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SISSEJUHATUS

Opilane koostab dpingute kiigus kirjalikke tdid, mis aitavad kinnistada &pitavat materjali,
rakendada saadud teoreetilisi teadmisi praktikas ja omandada uurimist6d kogemusi ning hinnata
Opilase poolt omandatud teadmisi ja oskusi. Kirjalikud t66d voivad olla nii dpetaja poolt antavad
monelehekiiljelised nn jooksvad kodutodd (kodune kirjalik t606, essee) kui ka dppekava rakendus-
/ainekavas ettendhtud mahukad t60d (referaat, praktika aruanne, Opimapp, uurimistoo).
Kirjalikud t66d tuleb koostada ja vormistada iihtsete nduete pohjal. Osa vorminduetest on
iildised, kohustuslikud kdikidele kirjalikele toodele, osa tulenevad t66 eripérast (koitmise viis,
tiitellehe vajadus jms).

Kéesolev juhend on abivahendiks nii vdiksemahuliste kodutodde kui ka dppekava rakenduskavas
ettendhtud mahukate uurimuslike t66de planeerimisel, koostamisel ja vormistamisel. Kirjalike
toode vorminduded midravad dra paberi formaadi, kirjatiilibi ja suuruse, reavahed, veerised,
koitmise viisi, allikatele viitamise, tabelite ja jooniste vormistamise viisi, t66 keele- ja
stiilinduded.



1. KIRJALIKE TOODE LIIGID

Iseseisvad kirjalikud t66d on jargmised:
e kirjalik koduiilesanne (nt analiiiis, jms) ;
essee;
referaat;
praktikaaruanne;
dpimapp;
uurimistod vms.

Kirjalik koduiilesanne voib mahult olla {ihest kuni mitme lehekiiljeni. Eraldi tiitellehte ei ole
vaja vormistada. To6 pdisesse ehk iilaossa kirjutatakse paremale iiles t66 autori nimi ja
Opperiihma téhis ning sellest allapoole keskele voi vasakule joondatult t66 pealkiri (suurtéhed,
14 punkti). Mitmelehekiiljelise t66 lehekiiljed nummerdatakse ja lehed klammerdatakse kokku
tilalt vasakult. T60 peab olema keeleliselt ja stiililt korrektne (vt osa 2.1). T60s kasutatavatele
allikatele tuleb viidata vastavalt kehtivale korrale (vt osa 2.9), tabelid ja joonised vormistada
ettendhtud viisil (vt osad 2.6 ja 2.7). Kirjaliku koduiilesande voib saata kokkuleppel dpetajaga
elektrooniliselt ettendhtud vormingus ja etteantud aadressile. Elektrooniliselt esitatava t66 faili
nimi peab sisaldama t606 esitaja nime ja Opperithma tdhist (perenimi-eesnimi-riihmatdhis).

Essee on lithem vabas vormis teaduslikuma sisuga kirjutis, mis késitleb mingit probleemi voi
nihtust. Essee teema oleneb Oppeainest, selle mddrab Opetaja voi valib Opilane. Essee on tea-
dustdo liigituses kdige madalamal hierarhilisel astmel. Kirjanduse kasutamine ja sellele viitamine
ning véidete korrektne tdestamine ei ole kohustuslikud. Olulised on loov mdtlemine ja oma
arvamuse pohjendatud esitamine. Essee puhul hinnatakse tavaliselt loomingulisust. T66 maht on
moni lehekiilg. Vormistatakse kui kirjalik koduiilesanne.

Referaat on teatud probleemi vdi teema kokkuvdtlik iilevaade, mille koostamisel toetutakse
eelkdige kirjandusallikatele. Referaadi sisu ei eelda uudsete seisukohtade viljatodtamist. Noutav
on jarelduste tegemine ja oma arvamuse esitamine. Referaadi teema tuleneb dppeai- nest ja selle
valib Opilane kooskolastades selle Opetajaga.

Referaatidele omase kirjeldava analiilisi puhul késitletakse kasutatavas allikas toodud fakte voi
nditeid motteseoses teooriate voi teoreetiliste seisukohtadega. Kirjandusallikate arvu méa- rab
Opetaja, tavaliselt on neid 2-3, tdiendavate allikate arv ei ole piiratud. Refereerida voib ka iihe
autori teost vastavalt ettendhtud teemale. Sellisel juhul on tavaliselt pohiallikaks voor- keelne
uudne materjal, mida tdiendatakse muude allikatega (Opikud, interneti materjalid jm). Uudse
kirjandusliku materjali puhul tuuakse vélja, mille poolest see tdiendab koolis omanda- tut voi
ldheb sellest lahku.

Referaadid on tavaliselt ette ndhtud dppekavades. Referaadi maht on 5-10 lehekiilge. Refe- raat
esitatakse paberkandjal kiirkoitjasse koidetuna. Referaadi voib saata kokkuleppel Opetajaga
elektrooniliselt ettendhtud vormingus ja etteantud aadressile. Elektrooniliselt esita- tava t60 faili
nimi peab sisaldama t60 esitaja nime ja Opperithma tahist (perenimi-eesnimi- riithmatdhis).
Praktikaaruanne koostatakse vastavalt praktikajuhendile. Aruande koostamisel kasutatakse
SWOT meetodit, mille puhul analiiiisitakse ennast spetsialisti ja meeskonnaliikmena. Opilane
peab analiiiisi pohjal tegema jareldusi, kas dppet66 jooksul omandatud teoreetilised teadmised ja
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praktilised oskused vastavad tddmaailma nduetele vastavalt praktika ainekavade
hindamistilesannetele.

Aruandel peavad olema nduetekohane tiitelleht, sisukord ja nummerdatud lehekiiljed. Sisu- kord
peab vastama arvuti programmi iilesehitusele. Aruande I6pus on kasutatud allikate loetelu ja
lisad. Lisadeks on Opilase praktika jooksul tdidetud dokumendid (praktikaprotokollid
anamneesilehed, jm.). Praktikaaruanne esitatakse koidetult koos organisatsiooni juhendaja
tédidetud tagasisidelehega kooli praktikajuhile ettendhtud téhtajaks.

Opimapp ehk portfoolio on dpilase poolt dppeajal vidrtustatud ja mappi paigaldatud kirjalike
materjalide siistematiseeritud kogu, mis tdoendab Opilase iseseisvat ja praktilist tegevust dppe-
kava jargsel Oppimisel ja iseseisvaks kutsealaseks tegevuseks valmistumisel. Mapp
vormistatakse paberkandjale ja/vdi elektroonilisele andmekandjale (CD-ROM, DVD, jm. voi
veebileht). Opimapi koostamise tipsem juhis on toodud juhendi lisas nr 5.

Uurimistdéo on teoreetilise voi praktilise iseloomuga t06, mis nditab dpilase oskust kasutada kogu
Oppetdd kdigus omandatud teadmisi ja oskusi tulevase elukutsega seotud teoreetiliste voi
praktiliste probleemide lahendamisel. Uurimist66 olemust ja koostamist kasitletakse juhendi
peatiikis nr 3. Uurimistdo6 juhendamise, retsenseerimise ja kaitsmise juhendmaterjalid kinnitatab
kooli direktor késkkirjaga.



2. TOODE VORMISTAMISE NOUDED

2.1 Too keel ja stiil

Kirjalikud t66d kirjutatakse oOppekavas méiratud dppekeeles. Vene keeles dppivate dpilaste to66d
on reeglina vene keeles. Kirjalikud t66d peavad olema keelelt ja stiililt korrektsed. Kogu t66
ulatuses kasutatakse kindlat koneviisi. Kirjalikes toodes on sobimatu kasutada mina-vormi.
Sobivam on véljenduda umbisikuliselt, néiteks tods uuritakse, analiiiisitakse.... T60 autori
jérelduste ja ettepanekute puhul on sobiv kirjutada stiilis #60 autor arvab, et...

Keelekasutus peab olema asjatundlik, vdljenduda tuleb lihtsalt, selgelt ja tdpselt. Kasutama peab
erialast terminoloogiat. Slang, stampkeelendid, ajakirjanduslikud, populistlikud ja kéibefraasid
on sobimatud. Viltida tuleb liliemotsionaalseid véljendeid ja hiitidlauseid. Sonastus ja lauseehitus
peavad vastama eesti digekirjareeglitele. Oigekirja on soovitav kontrollida spetsiaalse
arvutitarkvaraga ja/voi kasutada keeleabi. SOnakorduste, v.a erialaste terminite, asemel tuleks
kasutada mitmekesist sOnavara.

Terminile siinontitime ei otsita, tuleb kone alla vaid sama mdistet tdhistava oma- ja voorter- mini
paralleelne kasutus (nt liilisammas ja selgroog). Kogu t60s tuleb kasutada iihtseid termineid ja
siimboleid. Termini puhul voib lisada liihiselgituse, kui on pdhjust arvata, et sellega tdhistatud
moiste voib t60 lugejatele arusaamatuks jadada. Kui voorkeelsel terminil pole kindlaks kujunenud
eestikeelset vastet ja seda ka hdédldatakse voorkeelsena, tuleb see kirjutada kursiivis. Vdorkeelsete
terminite tihendust ja digekirja saab kahtluse korral kontrollida kas “Oigekeelsuse
sOnaraamatust”, “Voorsdnade leksikonist” voi vastava keele sonaraamatust. Eelistada tuleb
varasemates eestikeelsetes allikates kasutatud terminoloogiat; kui see tundub sobimatu, tuleb uue
termini kasutusele votmist pohjendada.

Suur ja viike tiht

Asutuse, ettevotte, organisatsiooni voi ithenduse registreeritud tdisnimetuses kasutatakse
labivat suurt algustidhte (nt AS Tuul ja Lumi). Vidiketdheline on {iksi konteksti jdév tiilibinimetus
(ministeerium, aktsiaselts, kutsekool).

Teose pealkiri kirjutatakse suure esitihega ja teksti sees jutumérkides, viites ilma jutumérkideta.
Dokumendi pealkiri (sh digusakti pealkiri) kirjutatakse vdikese esitdhega ilma jutumairkideta (nt
tsiviilseadustiku tildosa seadus).

Arvud tekstis tuleks kirjutada jargmiselt: iihekohalised sOnadega, iilejadnud numbritega
(kolm aastat, kaks punkti, 23 vastajat). Kui tekstis on palju arve lahestikku, siis kirjutatakse need
koik numbritega (Hinnangud jagunesid jargmiselt: suurepdrane — 7, viaga hea — 29, hea —

38 jne). Statistilises tekstis kirjutatakse koik arvud numbritega. Arvule ei lisata dldjuhul
kééndeldppu, jargarvu jérel pannakse punkt.

Kuupédevad esitatakse punktidega lahutatud numbritena kaheksakohaliselt jarjekorras kuu- péev,
kuu, aasta (24.11.2012; 01.01.2013). Aasta tuleb mirkida arvuliselt, mitte sdnadega (2011. aastal
versus eelmisel aastal).

Arv ja temale eelnev seadusrekvisiit voi jargnev mdotiihik hoitakse tekstis alati koos (25 kr,



43 protsenti, 75 um, g 2, § 45, art 7, 35 €, 32 eurot ja 50 s), see tdhendab, et neid ei tohi paigutada
erinevatele ridadele. Selleks lisatakse seadusrekvisiidi ja arvu voi arvu ja mootiithiku vahele tiihik
(tekstiredaktorites Ctrl-Shift-tiihik).

Protsendi- ja kraadimirki ning modtiihikute lithendeid kasutatakse ainult koos numbritega.
Protsendi ja kraadi téhis kirjutatakse numbriga kokku (43%, 36°, 36 °C). Protsendi puhul on
soovitav piirduda {iihe, koefitsiendi puhul kuni kolme kohaga koma jirel. Tépsed rahalised
nditajad (hinnad, tariifid jm) kirjutatakse kahe kohaga pérast koma, st eurodes ja sentides. Kui
nditaja juurdekasv on suurem kui 100%, ei tule suurenemist ndidata mitte protsentides, vaid
kordades (mitte klientide juurdekasv oli 130%, vaid klientide arv suurenes 1,3 korda).

Ummargused arvud 100, 1000, 10 000 jne kirjutatakse sdnadega siis, kui arvu tipsus pole oluline
(on ligi sada todtajat). Kui tdpsus on téhtis, kasutatakse numbreid (oli 100 vastajat). Tekstis tuleks
hoiduda kasutamast kuuest tiivenumbrist suuremaid arve. Miljonid ja suuremad numbrid on
soovitav kirjutada kombineeritult, nii et numbrilisele arvule jargneb sdnaline suurusjark (15,7
mln kr voi 15,7 miljonit kr). PGhiarvud kirjutatakse araabia numbritega: 30 aastat, aastail 1999-
2009. Jargarvud kirjutatakse araabia numbritega, mille jérel on punkt, voi rooma numbritega
(ettevotte 10. aastapdev, XXI sajand).

Viirtuste vahemiku puhul on mootithik viimase arvu jéarel (120 kuni 130 kr voi 120-130 kr).
Viie- ja suuremakohalistes arvudes jagatakse numbrid alates 16pust tithikutega kolme numbri
kaupa riihmadesse: 2 130 930.

Loetelud voib sulandada teksti vOi alustada iga loeteluliiget uuelt realt. Teksti sisse on dige
sulandada suurt hulka lithikesi loetelulitkmeid. Muust tekstist eristuv loetelu (iga liige eraldi real)
on kiill tilevaatlikum, kuid rikub teksti kompaktsust. Sellised loetelud ei tohiks domineerida.
Kirjavahemarkide kasutamine oleneb loetelu liikmete keelelisest vormist.

e Tdislausest koosnevad loetelulitkmed eraldatakse iiksteisest numbritega. Loetelu iga osa
16ppu pannakse punkt.

o Uksikutest sdnadest vdi sdnaiihenditest koosnevad loeteluliikmed vdib eraldada kolmel
viisil, kasutades tdhiseks numbreid, tdhestiku algustihti voi tdpimarke (bullets). Numbrite
ja tdhtede jérel on iimarsulud, nt: 1) aaa, 2) aba vdi a) aaa, b) aba. Loetelu litkmed
kirjutatakse viiketidhtedega. Sellise loetelu liikmete jarel on komad, 16pus on punkt.

e Pikemate sonaiihendite puhul pannakse tihise (tdhe voi numbri) jérele samuti timarsulg
ja loetelu litkmed algavad véiketdhtedega, kuid selliste litkmete loppu pannakse
semikoolon, nt: 1) aaa, aaa, aaa; 2) aba, aba, aba; v0i a) aaa, aaa, aaa; b) aba, aba, aba.

Nummerdamist tuleb eelistada juhtudel, kui on oluline réhutada liikmete jérjekorda v4i nende
arvu.

Liihendite kasutamisel ldhtutakse hea keelekasutuse, otstarbekuse ja arusaadavuse pohimottest.
Liihendi jirel peab esmakasutamisel olema selle tdielik kirjapilt, nditeks Eesti Massaazi- ja
Teraapiakool (EMTK). Uldtuntud ja tihti kasutatavaid organisatsioonide liihendeid (EML, HTM
jt) ning tildkasutatavaid lithendeid (lk, nr, jne) pole vaja selgitada. Kui t66s on iile kiimne erialase
liihendi, antakse nende selgitus sisukorra jdrel eraldi lehel. Sellise loetelu vormistamisel
paigutatakse lithendid vasakusse veergu tdhestikulises jirjekorras, paremal pool tuuakse nende
seletused.



Pealkirjades lithendeid ei kasutata, v.a juhul, kui tegemist on tildkasutatavate lithenditega (EML,
HTM jt). Kaasaegsete digekeelsusreeglite pohjal eestikeelsete liihendite jirele punkti ei panda.
Kui liihend langeb kokku mdne eestikeelse sonaga, tuleb selle keskele siiski punkt panna (k.a,
e.m.a).

Liihendite kAinamisel ldhtutakse ,,Eesti keele kdsiraamatu‘ lithendite kddanamise reeglitest
jargmiste erisustega.

Muus kéddndes kui ainsuse nimetavas kirjutatakse lithendatav nimisona reeglina vilja (nt
lihtudes OKS § 4 15ikest 2, § 23 Ig 3 punktist 1; 2012. aastal).
Erandina ei kirjutata muus kédéndes kui ainsuse nimetavas olevat nimisona lithendit vélja, kui:
e sOna on ainsuse omastavas vOi osastavas kddndes ja:
V' kirjapilt, v.a viltevaheldus jaab muutumatuks (nt lg, mitte 15ike, kuid 1diget);
V' 10peb selles kadndes i-ga (sellisel juhul i-d ei lisata, vaid lithend séilitab algkuju, nt
nr, mitte nr-i ega numbri);
e tegemist on suurtdhelise vOi suurtdhti sisaldava lilhendiga (sellisel juhul lisatakse
liihendile sidekriipsuga sobiv kddndelopp ilma tiivevokaalita):
v seadusenimetuse lithendid (nt HMS-st, KOKS-ta, TsSMS-s);
v enam levinud asutusenimetuste lithendid (nt AKI-It, ARK-le);
v iihingute liigid (nt AS-ga, OU-1, MTU-d, SA-ga);
V' rahvusvaheliste organisatsioonide jms levinud suurtdhelised lihendid (nt
URO-d, UNESCO-t);
v joonealustes markustes Riigikohtu kogude ja kolleegiumide v3i nende lahendite
tdhistami- seks kasutatavad lithendid (nt RKUK);
e kui sOna viljakirjutamine oleks konteksti arvestades vastuolus terve mdistuse ja
keeletunnetusega.

Oigusaktile viitamisel kehtivad liihendite kasutamisel lisaks jirgmised reeglid. Kui viidatakse
seaduse sittele koos paragrahviga, siis kasutatakse seaduse nimetuse lithendit
(kéttesaadav:https://www.riigiteataja.ee/lyhendid.html). Kui mainitakse tiksnes seadust, siis
lahtutakse lithendi kasutamisel otstarbekuse ja arusaadavuse pohimottest. Kui tekstis viidatakse
seadusele esmakordselt, tuleb seaduse nimetus vilja kirjutada ja lilhend panna selle jdrel
sulgudesse. Edaspidi voib viidata vaid lithendile, kui sellele jargneb konkreetne paragrahv,
nditeks ,,PS § 20 sdtestab diguse vabadusele ja isikupuutumatusele.” Kui digusakti nimetust
kasutatakse lauses ja sellele e1 jargne paragrahvi, siis tuleb nimetus vilja kirjutada, nditeks “Eesti
pohiseaduse kohaselt on igaiihel digus vabadusele®.

Ainsuse nimetavas, omastavas ja osastavas kdandes kasutatakse peatiiki tdhistamiseks lithendit
»ptk”, artikli tdhistamiseks lithendit ,art, punkti tdhistamiseks lithendit ,p“ ja alapunkti
tahistamiseks lithendit ,,ap. Alapunkt kdesoleva juhendi tdhenduses on punktist alamal olev ilma
numbrita liigendustasand ( kirjutada tuleb mitte p 1 alap 1 alap 2, vaid p 1.1.2).

Ainsuse nimetavas ja omastavas kddndes kasutatakse 15ike tdhistamiseks liihendit ,,1g* ja lause
tédhistamiseks ,,Is” (nt PS § 11 1s 2, PSJIKS § 4 1g 1 kohaselt). Sittele viitamisel kdénatakse ainult
viahima iiksuse tdhistust (nt tulenevalt SHS § 154 Ig 1 Is 2 punktist 5).

Stimbolit § kasutatakse vaid siis, kui sellele jargneb ka paragrahvi number. Kui numbrit ei jargne,
kirjutatakse sona vilja. Lauset ei alustata siimboliga §, vaid kirjutatakse vélja ,,Paragrahv*. Kui
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kasutatakse siimbolit §, siis vajadusel lisatakse sobiv kddndelopp ilma tiivevokaalita. Ainsuse
omastav ja osastav on ldputa kdanded (§-s 6 voi 7, aga § 6 alguses).

Kuna t66 autor vastutab koigi keele- ja triikivigade eest, tuleb kogu tekst, joonised, tabelid ja
valemid hoolikalt iile kontrollida.

2.2 Uldised vorminouded

Suuremahuliste kirjalike todde (nt referaat ja uurimistdd) koostamisel jérgitakse jargmisi
pohimotteid:

1. Andmete ja materjali kogumine: info algallikate otsimine (teaduslikud artiklid, monograafiad,
opikud, interneti materjalid jm); lugemine, markmete tegemine; andmete voi faktide kogumine.

2. Hangitud materjali hindamine: andmete ja viljakirjutuste sobivuse analiiiis; sobimatu materjali
kirpimine; tdiendava materjali kogumine.

3. Materjali korrastamine: loogilisse jarjekorda paigutamine; analiiiis, tdlgendamine; tulemuste
véljatoomine voi jarelduste tegemine.

4. To6 vormistamine: kirjutamine; korrektuur; kontrollimine.

Kirjalikud t66d tuleb vormistada arvutil valgele vesimirkideta A4 (210 x 297) formaadis
Kirjutuspaberile (erikaaluga orienteeruvalt 80-100 g/mz2), iihepoolselt. Erandiks on tiitelleht, mille
poordele triikkitakse autorideklaratsioon.

T66 pohitekstis tuleb kasutada Kirja (Font) Times New Roman piistkirjana ja suurusega (Font
Size) 12 punkti, reasamm 1,5 (Line Spacing). Tekst tuleb vormistada plokkstiilis (16igud
eraldada iiksteisest ithe rea korguse reavahega). Tekst on tuleb réoopjoondada (Justify).

Too6s tuleb kasutada automaatset poolitamist ja kui joondamisel tekivad sdnade vahele suured
liingad, tuleb jargneva rea alguses olevat sona sobivast kohast kasitsi poolitada (Ctrl+-).
Lehekiilje veerised on jargmised:

iilal ja all — 2,5 cm,

paremal — 2,0 cm,

vasakul — 3,0 cm.

Too tekst liigendatakse peatiikkideks, alapeatiikkideks, vajaduse korral ka punktideks ja
alapunktideks. Pealkirjad nummerdatakse hierarhiliselt araabia numbritega.

Sisukorda, sissejuhatust, kokkuvdtet ja sellele jargnevate osade pealkirju ei nummerdata. T66
peatiikkide ehk pohiosade pealkirjad triikitakse suurtdhtedega paksus kirjas (Bold) kirjasuurusega
16 punkti, tilejddnud pealkirjad véiketidhtedega (v.a suur algustdht) paksus kirjas. Alapeatiikkide
pealkirjad triikitakse kirjasuurusega 14 punkti, iilejaénud pealkirjad 12-13 punkti.

Peatiikid ja t60 iseseisvad osad (sisukord, sissejuhatus, kokkuvote, kasutatud allikad, lisad)
algavad uuelt lehelt.

Kui pealkirjaga samale lehele mahub vihem kui kaks rida jargnevat teksti, viiakse tekst koos
pealkirjaga jargmisele lehele. Pealkirjades ei poolitata sonu, ei kasutata liihendeid (v.a
iildkasutatavad ja tildtuntud organisatsioonide nimed) ja 16ppu ei panda punkti. Pealkiri peab
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olema vodimalikult lakooniline, vastama jdrgneva osa sisule ega vormistatud kiisi- voi
hiitidlausena.

Pealkirjad (tdhistatakse tdisnumbriga, néiteks 1) tuleb joondada lehe vasakusse serva. Pealkirja
ja jargneva teksti vahele jdetakse iihe rea korgune vahe. Alapeatiiki (tdhistatakse nditeks
numbriga 1.1) ette jdetakse iihe rea kdrgune vahe. Alapeatiiki alajaotuse (tdhistatakse néiteks
numbriga 1.1.1) pealkirja ette jaetakse iihe rea korgune vahe. Alapeatiiki alajaotuse pealkirja ja
teksti vahele jaetakse iihe rea kdrgune vahe. Vormistust niitab jargnev niide.

Naide
1 ESIMESE PEATUKI PEALKIRI - Pealkiri 1 (16 p.) /algab uuelt lehelt/
(iihe rea korgune vahe)
QIE1619.9,9,0.9.9,9.9.9,9,0.0,9.9,0,.9.9.9,0.9.9,9,0.9.9,90,.0.9.9,0.9.9.9,.0.9.9,.9,0.9.9,90.0.9,9,0.0.
):0,9.9.9,9.9,0.0.9.9.9.9,9,0,0.0,0.0.¢
(lihe rea korgune vahe)

1.1 Esimene alapeatiikk - Pealkiri 2 (14 p.)

(lihe rea korgune vahe)
QE89,9,9,0.9.9,9.9.9,9,9.0.9.9,.0.9.9,.9,9.9.9,9.0.9.9,0,.0.9.9,0.0.9.9,.0.9.9,9,0.9.9,9.0.9,9,.0.0.9.
)9.9,9,.0.9.9,9.9.9.9,.0.0.9,9,.0.0.9,0.¢

(iihe rea korgune vahe)

1.1.1 Esimese alapeatiiki esimene punkt — Pealkiri 3 (12-13 p.)

(iihe rea korgune vahe)
QIE1619,9,9,.0.9.9,9.9.9,9,9,.0,9.9,0,9.9.9,0.9.9,.9,0.9.9,90,.0.9.9,0.9.9.9,.0.9.9,.9,.0.9.9,9.0.9,9,0.0.
)9.9,9.9.9,9,90.9.9,9.0.9.9,0.0.0.9,0.¢

(tihe rea korgune vahe)

1.1.2 Esimese alapeatiiki teine punkt — Pealkiri 3 (12-13 p.)

(iihe rea korgune vahe)

QS 9,9,9,0.9.9,9.9.9,9,9.0.9.9,.0.9.9,.9,9.9.9,.9.9.9.9,9,.0.9.9,9.9.9.9,.0.9.9.9.0.90.9,9.0.9.9,0.0.9.
)9,9,9.9.9,9,0.9.9,9.0.9.9,90.0.9.9,0.¢
(lihe rea korgune vahe)

1.2 Teine alapeatiikk - Pealkiri 2 (14

p.) (iihe rea kdrgune vahe)
(Tekst XXXXXXX XX XXX XXX XX XXX XXX XXX XX XX XXX XXX XXX XX XX XXXX
1,9,9,9.9.9,9,9,9,9.9.0,0,9,9,9.9.0.0.8

Pealkirjade vormistamisel ja nummerdamisel tuleb kasutada tekstitodtlusprogrammi  Pealkirja-
laadi, mis aitab véltida nummerdamisvigu ja voimaldab moodustada sisukorra, kandes sinna
automaatselt lehekiiljenumbrid.

To0 iga osa alguses ja 10pus peab olema kirjeldav tekst, mitte loetelu, joonis, tabel vdi viide.
Nende ees peab olema vdahemalt iiks lause, millele jargneb loetelu voi milles on viide joonisele
vOi tabelile.

T66 koik lehed tuleb nummerdada tiitellehest alates, kusjuures arvesse voetakse ka lehed, kus
asuvad tabelid ja joonised. Lehekiiljenumber kantakse alla paremale. Tiitellehele ja sisukorra
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esimesele lehele lehekiiljenumbrit ei mérgita, kuid neid voetakse nummerdamisel arvesse. T60
lehtede numbrite nditamine algab pérast esimest sisukorra lehte. Autorideklaratsiooni lehekiilg ei
kuulu t66 mahu hulka.

2.3 Tiitelleht

Tiitelleht koostatakse eesti keeles (ka sel juhul, kui uurimisto6 kirjutatakse vene keeles). Koik
vajalikud elemendid paigutatakse eraldi ridadena ja joondatakse keskele, vélja arvatud andmed
t60 juhendaja kohta (vt juhendi lisa 1).

Tiitellehele tuleb mérkida:
e kooli nimetus suurtihtedega: EESTI MASSAAZI- JA TERAAPIAKOOL (paksus Kirjas

Bold, kirja suurus 12 punkti);

autori ees- ja perekonnanimi, (Bold, kirja suurus 12 punkti);

Opperithm (ei kirjutata uurimistdod puhul, kirja suurus 12);

t00 pealkiri suurtdhtedega, Bold, kirja suurus 16-20 punkiti;

t60 liik (uurimistdo, referaat, praktika aruanne jne. paks, Kirja suurus 14);

t00 juhendaja eesnimi ja perekonnanimi, mille ette lisatakse tema teaduslik kraad selle

omamisel (Bold, kirja suurus 12);

e 60 valmimise koht (linn) ja acg samale reale ilma komata: Tallinn ja aasta. (Bold, kirja
suurus 12);

o Kui t60 kirjutatakse vene keeles, siis tiitellehel t66 pealkirja all esitatakse t66 pealkiri ka
vene keeles (t60 pealkiri suurtdhtedega, Bold, kirja suurus 14 punkti).

Iga rida algab suure tdhega, kirjavahemirke ei kasutata. Poolitusi ega lithendeid tiitellehel ei
kasutata. Autori ees- ja perekonnanimi paikneb lehekiilje 1/3 korgusel pealkirja kohal. Kui t661
on mitu juhendajat, siis kirjutatakse nende andmed peamise juhendaja andmete alla voi
paigutatakse perekonnanimede esitdhtede jarjekorras eraldi ridadena.

Tiitellehe poordel esitatakse (lehe iilaservast umbes 10 cm kaugusele, kursiivis (Italic), kirja
suurus 12) nouetekohane autorideklaratsioon selle kohta, et kodikidele teiste autorite
seisukohtadele, probleemipiistitustele, arvandmetele jmt on viidatud. Samuti kinnitab t66
juhendaja oma allkirjaga, et to06 vastab kehtivatele nduetele (autorideklaratsiooni néidis lisa 2).
Deklaratsioon esitatakse uurimistoo kirjutamise keeles.

2.4 Sisukord

Sisukord asub tiitellehe jérel. Sisukorras esitatakse koik t60 alljaotused tipses vastavuses t00s
toodud pealkirjade ja lehekiiljenumbritega, millest vastav alljaotus algab. K&ik sisukorra
alajaotused peavad olema tépselt samad, mis on t60s.

Naide

SISUKORD
SISSEJUHATUS (PEaIKIri 1) crovvvvverooeevveveeveeeerrrssssens 4
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1 PEALKIRT (PEAIKIIT 1) v.coooeveveeereeeeeeeeeeesseeseeeesesseeen 5

1.1 Pealkiri (PealKiri 2) .....cccccoovvervieiieiceneecc 5
1.1.1 Pealkiri (PealKiri 3) ..c.cccooovevvieiieienieene, 5

112 10

L2 s 12
12,0 e 12

1.2.2 e 17

2 PEALKIRI (PealKiri 1) .ccccoovvviviieieieiesie e 18
2.1 s 18
2.2 e 21

3 PEALKIRI (Pealkiri 1) ....cccccovviviiiieieiesese e 32
3L 32
B s 40
KOKKUVOTE (PealKiri 1) ......cccccovveverreeieeererneen, 43
KASUTATUD ALLIKAD (PealKiri 1) .....ccccooeiininnnne 45
LISAD (Pealkiri 1).......cccooeiiiiiiiiiieieieiee e 46
LiSa 1 PEAIKIIT ...voveveiieciiciciceee e 47
Lisa 2 PEAIKIIT ..ceeevveieieice e 48

2.5 Viitamine

Toos tuleb viidata koigile kasutatud allikatele: teiste autorite toddele, seisukohtadele,
arvandmetele, valemitele ja muule. Viidata ei ole vaja iildtuntud seisukohtadele. Viide peab
olema tipne ja voimaldama allika tuvastamist ning vastama kasutatud kirjanduse loetelus toodud
allikatele:

e igale loetelus olevale allikale peab t66s leiduma viide;

e igale to0s olevale viitele peab loetelus olema vastav allikas.

Viidatav tekstiosa peab olema tédpselt identifitseeritav. Selle tagamiseks viidatakse iildjuhul
lehekiilje tdpsusega. Kui korraga viidatakse mitmele allikale, esitatakse viites koik, ning
eraldatakse need semikooloniga. Viidata tuleb nii, et tekst on arusaadav ka ilma joonealuste
markusteta. Viitamist ei kasutata, kui midagi on ilmselge vo1i iildteada.

Hea viitamise tunnus on, et lugeja ei tunne viidete jérele vajadust, kuna tekst on selletagi piisavalt
selge.

Teiste autorite seisukohti vO1 uurimisandmeid esitatakse tekstis kas tsitaatidena vOI
refereeringutena.

Tsitaat peab kdigis oma osades vastama originaaltekstile ja esitatakse jutumaérkides voi kursiivis.
Viide jargneb kohe pérast tsitaati Iopetavaid jutumérke voi kursiivi 10ppu. Kui viidatakse lausele,
tuuakse viide dra enne lause 16pu punkti. Kui tsiteeritav seisukoht on liiga pikk voi kdik samas
lauses esitatu ei ole oluline kdesoleva t60 seisukohalt, voib tsitaati lithendada. Tsitaadis lause
algusest, keskelt voi 10pust drajdetud sonade asemele pannakse mottepunktid. Tsitaadis ei ole
lubatud liita iheks lauseks mitmest kohast voetud lausekatkendeid. Iga eraldi seisev lauseosa tuleb
varustada omaette jutumérkidega voi kursiiviga ja viitega originaalile.
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Viites esitatakse allikmaterjali autori perekonnanimi, t66 ilmumise aasta ja viidatud materjali
paiknemise lehekiilg (lehekiiljed). Nt: “Kiikametsa elanikest 25 % on kiskjad ja 75 %
taimetoidulised” (Jdnes, 2000:18). Artiklitele viitamisel tekstis lehekiilje numbreid ei panda (need
esitatakse vaid allikate loetelus).

Kui allikmaterjali autor on asutus voi organisatsioon (autoreid ei ole vélja toodud nimeliselt), siis
késitletakse asutust v3i organisatsiooni autorina. Nt: (Kilkametsa Loomakaitse Uhing, 2000: 14).

Kui allikmaterjalis pole toodud t66 autorit, esitatakse timarsulus enne aastaarvu allika pealkiri voi
pikema pealkirja puhul selle esimene sOna voi sdOnaiihend lisades kolm punkti (...). Nt
(Loomariigi..., 1999: 10).

Refereering kujutab endast teise autori voi allika sisu konspekteerivat voi kommenteerivat
omasoOnalist esitust. Refereerimise korral ei kasutata jutumérke. Viide voib olla pdimitud
referceritava teksti sisse voi jargneda vahetult refereeringule. Refereeringu esitusest peab
selguma, missugused motted kuuluvad refereeritud autorile ja millised on t66 autori
kommentaarid.

Refereeriva tekstildigu jdrgsel viitamisel maérgitakse tsitaadi voi refereeringu 1dppu
timarsulgudesse viidatava autori perekonnanimi (nimed), teose ilmumisaasta. Kui esitatud
seisukohti vorreldakse teiste autorite omaga, alustatakse viidet sulgudes lithendiga vrd. Nt: (vrd
Johnson-Laird & Wason, 1977). Kui viide puudutab iiht lauset, siis margitakse viide sulgudesse
enne lause 16pu punkti, kui aga viide puudutab mitut eelnevat lauset, margitakse kdigepealt
viimast lauset 1dpetav punkt ja siis jargneb sulgudesse paigutatud viide, mille jérel enne sulgu on
samuti punkt:

Esimene refereeriv lause. Teine refereeriv lause. (Karu, 2001: 11.)

Soovitav on markida lehekiiljenumber (numbrid), eriti kui tegemist on faktide, arvandmete,
definitsioonide, loetelude voi muu otseselt viidatava autori originaalse panusega seostuva infoga.
Nt: Kiikametsa elanikest veerand on kiskjad ja kolmveerand toituvad taimedest (Janes, 2000: 18).

Kui allikal on kaks autorit, tuleb nende molema perekonnanimed viites esitada, eraldades nad
margiga &. Nt: Kiikametsa elanikest veerand on kiskjad (Jdnes & Karu, 1999: 24-26).

Kui autoreid on kolm kuni viis, esitatakse esimesel viitamisel kdikide autorite perekonnanimed.
Edasistel viitamistel esitatakse esimesena margitud autori nimi, lisades sellele liihendi jt. Nt:
Kiikametsas on palju elanikke (Jénes jt, 2000).

Refereeriva tekstildigu sisesel viitamisel, kui tekstis on esitatud allika autor, esitatakse sulgudes
allika ilmumisaasta. Nt: J. Jdnese (2000: 23) andmeil on enamik Kiikametsa elanikest
taimetoitlased.

Kui refereerivas tekstis on tekstisiseselt esitatud nii autor kui ka ilmumisaasta, pole eraldi
viitamine vajalik. Nt: Juhan Jénese artikkel aastast 2000 pakub kiskjate ja taimetoitlaste

vahekorraks Kiikametsas 1:3.
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Kui allikale tuleb viidata samal lehekiiljel palju kordi, on soovitav pdrast esimest viitamist
kasutada véljendit samas koos lehekiiljenumbri dratoomisega: (samas, 22).

Enam kui iihte allikat sisaldava refereeringu puhul tuuakse viites vilja koik allikad.

Sama autori puhul esitatakse todde ilmumisaastad kronoloogilises jarjestuses. Nt: (Jénes, 1999,
2000).

Sama autori samal aastal ilmunud t66d tdhistatakse aastaarvu jargselt vdiketdhega. Nt: (Jénes,
2000a, 2000b).

Erinevad autorid jirjestatakse tédhestikuliselt ja eraldatakse semikooloniga. Nt:
(Jénes, 2000; Karu, 1999).

Taastamatu materjali (allikad, mida pole voimalik teistel ndha voi kuulda — isiklikud kirjad,
vestlused jms) puhul tuuakse autori seisukohad &ra tekstis, kuid mitte allikmaterjalide loetelus.
Taastamatule materjalile viitamist tuleb vdimalusel véltida. Tekstisisesel viitamisel on sel puhul
vaja dra tuua lisaks info esitamise viis ja aeg. Nt: (Jénes, telefoniintervjuu 18. mai 2000).

Kui autori seisukohad on pdhjapanevad ja/vdi esmaesitatud, kuid originaalne allikmaterjal ei ole
kittesaadav, voib viidata ldbi teise allika. Nt: Nagu J. Janes iitles 1970. aastal: “Koik loomad on
vordsed” (viidanud Karu, 1999: 82). Koik loomad on vordsed (Janes, 1970, viidanud Karu, 1999:
82).

Sel juhul tuleb allikate loetelus dra tuua teisese, s.t tegelikult kasutatud allika (Karu, 1999: 82)
andmed. Lébi teise allika viitamist tuleb vdimalusel véltida.

To66s tuleb kasutada nimelist viitamist (autori nimi, allika véljaandmise aasta ja lehekiilje
number).

Nimeline viitamise puhul on tekstiviiteks autori nimi (autorita teostel pealkirja lihend vdi
esimene sOna) ja aastaarv, mis juhivad bibliokirje juurde t66 10pul paiknevas alfabeetilises
Kirjanduse loetelus.

Nime ja aasta viite puhul lisatakse imarsulgudes autori nimi, viljaande ilmumisaasta ja
lehekiiljed, mis eraldatakse aastast kooloniga. Kui tekstis on nimetatud autori nimi, siis sulgudes
nime kordamine ei ole enam tingimata vajalik. Kui viidatakse iihele ja samale allikale iihel
lehekiiljel mitu korda jarjest, vOib pérast esimest viidet kasutada jargmistel kordadel
ladinakeelseid lithendeid ibid. (ibidem — samas kohas), op. cit. (opus citatum mainitud
teos). Ladinakeelsed lithendid esitatakse kaldkirjas, 10ppu pannakse punkt.

Ndide tekstijirgsest viitamisest (nimeviide)
"Piklikaju (medulla oblongata) on koljudones paiknev tiivikoonuse kujuline moodustis, mille
pikkus on umbes 3 cm ja kaal 6-7 g." (Paasuke 1997:108).

Uhele autorile viitamine teise autori kaudu
Kui iihele autorile viidatakse teise autori t60 kaudu, siis tuuakse tekstis viidatava autori nimi
jasulgudes aasta, viitena tuuakse allikas, millest saadi andmed.
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Ndide )
... Mati Pddsuke (1997:26) kisitles .... (O6pik 2000: 23).

Vadi (1999) viitel on organisatsioon teadlikult koordineeritud sotsiaalne iihendus, mis on
suhteliselt tdpselt piiritletav olelusvorm ja toimib (suhteliselt) pidevalt iihise voi {iihiste
eesmarkide saavutamiseks (Robbins 2000: 84).

Kahe autori puhul ndidata mdlema autori nimed, nditeks (Kask, Tamm 2000:46).

Kolme ja enama autori puhul margitakse esimese autori nimi ja teised, nditeks (Ilves jt
2014:46)

Interneti allikale viitamine teksti sees

Interneti allikale viitamine teksti sees on sarnane allikale viitamisega. Viitekirjes tuuakse vélja
kirjandusallika autori perenimi ja allika ilmumise aasta. Kui ilmumise aastat ei ole voimalik vilja
tuua, siis toob t00 autor sulgudes vilja allika kasutamise aasta (2011). Kui interneti allika
kasutamisel ei ole vdimalik vélja tuua allika autorit, tuuakse teksti sees sulgudes vélja allika
pealkiri kaldkirjas (Italic), dokumendi nimetus, kodulehe nimetus vms. Allika internetiaadress
lisatakse allika andmetele kasutatud kirjanduse loetelus.

Ndide

Eraettevotjal on keelatud t66d otsivalt inimeselt tddvahenduse eest tasu nduda. Téoturuteenuste
ja -toetuste seaduse § 12 ldike 2 alusel voib eradiguslik juriidiline isik ja fiitisilisest isikust
ettevotja toovahenduse eest tasu nduda iiksnes todandjalt voi teiselt eradiguslikult juriidiliselt
isikult voi flitisilisest isikust ettevotjalt (Todturuteenuste osutajad 2009).

Kasutatud kirjanduse loetelus tuleb kasutatud allikale viidata alljéirgnevalt:
Tooturuteenuste osutajad —
http://www.sm.ee/meie/avalikudteenused/tooturuteenusteosutajad.html (04.09.2009)

Seadusandlikele aktidele viitamine teksti sees
Seadusandlikele aktidele viidatakse teksti sees seaduse nimetuse jérgi.

Ndide

Vardse kohtlemise podhimdtte jérgi peab todandja tagama tootajate kaitse diskrimineerimise eest,
jargima vordse kohtlemise pdohimdtet ning edendama vdOrddiguslikkust vastavalt vordse
kohtlemise seadusele ja soolise vordodiguslikkuse seadusele (T6dlepingu seadus 2009).

Seaduse tdpsemad andmed (viljaandja, redaktsiooni joustumise tdpne kuupdev) tuuakse vilja
kasutatud kirjanduse loetelus.

Kasutatud allikate loetelu ndidis nimelise viitamise korral on esitatud lisas 4.

2.6 Tabelid

Tabelid voimaldavad siistematiseeritult ja iilevaatlikult esitada arvandmeid. Too6tlemata
algandmeid sisaldavad tabelid paigutatakse lisadesse. To60s arvutatud voi toodeldud
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(stistematiseeritud) andmete tabelid esitatakse tavaliselt tekstis. Véga ulatuslikud tabelid on
otstarbekas paigutada lisadesse. Tabel peab asuma esimesel voimalusel pirast tekstis olevat
esmast viidet tabelile.

Tabel eraldatakse tekstist {ihe tiihja reaga.

Tabelid tuleb nummerdada araabia numbritega ja pealkirjastada. Kasutada voib liht- voi
liitnumeratsiooni. Kui tabeleid on vdhe (alla 10), sobib lihtnumeratsioon, mille puhul tabelid
nummerdatakse ldbivalt kogu t66 ulatuses (néiteks tabel 7). Suurema hulga tabelite puhul sobib
liitnumeratsioon, mille puhul nummerdatakse peatiikkide jargi (nditeks tabel 2.5), kus esimene
number 2 tdhendab to6 teist peatiikki ja teine number 5 tabeli jarjekorranumbrit selles peatiikis.
Tabeli number ja sellele jargnev pealkiri Kirjutatakse tabeli kohale (iihe rea kaugusele) vasakule
joondatuna (Kkirja suurusega 12 punkti).

Pealkiri peab olema lithike, kuid sisu selgelt lahtimdtestav. Peale tabeli sisu vdib pealkirja
kuuluda ka objekti nimetus ja/vdi ajavahemik. Kui kdigil tabelis toodud andmetel on tihesugune
modtiihik, tuleb see tuua pealkirja jarel sulgudes. Mitme mdotithiku puhul niidata need vastavate
nimetuste jirel kas sulgudes voi komaga eraldatult. Mdotiihikud voivad olla ka eraldi tulbas.
Pealkirja jarele punkti ei panda. Pealkirja ja tabeli vahele jaetakse iiks tiihi rida.

Tabel joondatakse vasakule. Tabeli lugemine peab olema mugav: seda peab saama teha kas ilma
pead podramata voi 90° kellaosuti litkumise suunas poorates. Kui veerge on palju, tuleks tabel
seega paigutada 90° pooratuna (Landscape) nii, et pealkiri jaab koidetavasse serva. Kirja suurus
vOib olla 11 punkti.

Veergude pealkirjad ja tabeli kirjed joondatakse ihtses stiilis. Numbrid peavad paiknema
selliselt, et koma koht oleks iihel joonel. Uhte ja samasse veergu paigutatavad arvud peavad
olema tihesuguse tépsuse ja mootithikuga.

Tabeli esiveerus oleva tabeli pea voib raamistada jimedama joonega. Veergudel peavad olema
pealkirjad, soovitatavalt ka esimesel veerul. Pealkirjades tuleks viltida iildisi sonu nagu liik,
nimetus jms, nditeks mitte Nditaja nimetus, vaid Nditaja. Veergu Jrk nr ei peaks ilma erilise
vajaduseta kasutama. Veergude ja ridade nimetused algavad suure tihega, alaveeru pealkiri v3ib
olla véikese algustihega.

Uldjuhul tabeli veerge ei nummerdata. Veerge nummerdatakse juhul kui
e tabelis on palju ridu ja see jatkub jargmisel lehekiiljel;
e 100 tekstis viidatakse konkreetsele veerule;
e mone veeru nimetuses on nédidatud, kuidas saadakse tulemus (niiteks veerg 2 x veerg

3).

Veerud voib nummerdada voi tdhistada suurtdhtedega tihestiku jarjekorras.
Kui tabel ei mahu iihele lehekiiljele, tuleb lisada pdisrea alla numbrite rida. Tabel tuleb péisrea
ja veerunumbrite rea vahelt katkestada ja veerunumbrite rida méérata lehekiilje alguses
korduvaks reaks. Vahele jadv tiihi rida teha peidetud tekstiks.
Tabelis esitatud andmed tuleb siduda t66 tekstiga ja arvudele tuleb tekstis viidata. Viitamine v3ib
olla

o otsene (Alljdrgnev tabel 3.1 selgitab...);
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e kaudne lause 16pus sulgudes (vt tabel 2.1 Ik 35).
Otsese viitamise puhul tuleb tabel paigutada voimalikult ldhedale teksti viitele. Kaudse

viitamise juhul on soovitav ndidata ka lehekiilje number (vt tabel 2.1 Ik 35). Néide
Tabel 3.1 Tabeli pealkiri (sisu, objekt, aeg voi ajavahemik), mdotiihik (5 1k 2)

Suur Suur algustiht Suur

algustiht viike algustédht | vdike algus- | vdike algus- | algustdht
taht taht

A 1 2 3 4

Kui tabeli andmed on saadud kirjandusest voi muust allikast, tuleb sellele viidata. Viide

vormistatakse tabeli pealkirja 16ppu.

Kui andmed on arvutatud autori poolt, tuleb ka see niidata (autori koostatud). Viide

vormistatakse tabeli pealkirja 1oppu.

Niide
Tabel 3.1 Tabeli pealkiri (sisu, objekt, aeg vdi ajavahemik), mdotiihik (autori koostatud)
Suur Suur algustiht Suur
algustiht viike algustédht | vdike algus- | védike algus- | algustdht
tiaht tiaht
A 1 2 3 4

Tabeli ja jargneva teksti vahele jdetakse iiks tiihi rida.

2.7 Joonised

Joonised on diagrammid, graafikud, illustratsioonid ehk joonistused, kaardid, skeemid, kujundid
ja fotod. Kuna joonise kujundamine ja triikiks ettevalmistamine nduab autorilt tavaliselt rohkem
aega kui tekst ja tabelid, tuleb enne selle kasutamist moelda, kas joonis on vajalik. Kui tekst
véljendab motet piisavalt selgelt, ei ole joonisel erilist mdtet. Joonist voiks kasutada siis, kui see
tdiendab teksti, muutes selle kergemini arusaadavaks. Kui joonis on autori arvates vajalik, tuleb
valida sobiv joonise liik.

Kdige kergemini kujundatavad on mitmesuguste statistiliste v0i muude nditajate pohjal
koostavad joon-, tulp- ja ringdiagrammid, mille tegemiseks on olemas vastavad
arvutiprogrammid.

Igale joonisele tuleb tekstis viidata. Joonis peab asuma pérast viidet voimalikult selle 1dhedal.
Viitamisel tuleb nididata joonise tdielik number, mis eraldatakse muust tekstist iimarsulgudega,
nditeks (joon. 2.1) voi (vt joon. 2.1).

Joonise ette ja jdrele jdetakse iiks tithi rida, millele jirgneb joonise allkiri ja jirgneva teksti
eraldamiseks veel iiks tiihi rida.
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Igal joonisel on: joonise number, sisuseletus ja allikas. Joonised nummerdatakse samuti nagu
tabelid: kas 14bi kogu t66 voi peatiikkide kaupa. Joonise number, sisuseletus ja allikas kirjutatakse
vahetult joonise alla, joondatuna vasakule. Joonise jarjekorranumber kirjutatakse sona Joonis
jarele. Numbri jérele pannakse punkt kogu t66d 1dbiva numeratsiooni puhul, peatiikkide kaupa
nummerdamisel (n 3.1, kus 3 on peatiiki number ja 1 joonise number) ei pea viimase numbri
jarele punkti panema. Sisuseletus peab analoogselt tabeli pealkirjale olema vdimalikult
lakooniline ja avama arusaadavalt joonise motte. Sisuseletus algab suure tdihega ja selle jirele ei
panda punkti. Kui sisuseletusele lisatakse selgitus, siis pannakse allkirja 16ppu koolon ja seejérel
vajalik selgitus (nditeks tdhistuste kohta, mida ei ole joonise viljal). Andmete allikas
vormistatakse analoogselt tabelitele.

Naide
200
1 —
HSKTTuruhindade s —
Viliskohustused /

—

ool LT 1]

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Joonis 3.1 SKT ja Eesti viliskohustused miljardites kroonides (6 lk 33)

Joonis peab asetsema to0s ldbivalt iihtses stiilis (kas vasakul voi keskel). Joonisel olev
informatsioon peab olema selgesti eristatav. Arvutis hdsti ndhtavad véarvid voivad mustvalges
triikis olla vaevu eristatavad. Seetottu voiks mustvalge triiki puhul kasutada pindade erinevaid
viirutamisviise. Jooniste puhul ei ole otstarbekas kasutada taustavérve, sest see raskendab
ndhtavust.

Joonisel olevaid tdhiseid tuleb selgitada joonise véljal voi tekstis joonise juures. Joonisele
kantavad tdhised, arvud ja sdnad vdib triikkida sobiva kirjasuurusega.

2.8 Valemid

Valemite kirjutamiseks tuleb kogu t66s kasutada iithesugust kirjaviisi. Lihtne matemaatiline
avaldis voOib paikneda teksti sees omaette reale viimata. Vordsust ja vorratust véljendavad
keerukamad valemid kirjutatakse omaette reale. Valemid tuleb teha valemiredaktoriga (Lisa —
Objekt ...).

Pikad valemid ja nende teisendused tuleb paigutada mitmele reale. Uleminek jirgmisele reale
tuleb teha tehtemérgi kohalt. Kui valemeid on mitu, tuleb need nummerdada. Mdne valemi puhul
vOib kasutada lihtnumeratsiooni, viga paljude valemite puhul aga liithumeratsiooni (valem 3-1

19



on kolmanda peatiiki esimene valem). Number pannakse sulgudesse ja paigutatak- se valemiga
samale reale, soovitatavalt paremale. Kogu t66s peab olema ilihesugune valemite numbrite
markimise viis. Valemi jérel on koma.

Valemi siimboliseletus tuuakse valemi jarel taandrealt, alustades seda sdnaga “kus” ilma jargneva
koolonita. Valemi ja sona “kus” vahel vaba rida ei ole. Stimbolite seletused kirjutatakse iliksteise
alla nende valemis esinemise jarjekorras nii, et mdttekriipsud oleksid kohakuti. Kasutada tuleb
tabelduskohti ja 13igusisest reavahetust Shift+Enter. Kui seletused on lithikesed, voib need
kirjutada iiksteise jdrele.

Naide
X= NMiXi+ N2Xe+ N3Xs, (2-
1)

Ni+ N2+ N3
kus x - kaalutud keskmine,
n1 - antud valimi rithma litkmete arv,
X1 - antud rithma aritmeetiline keskmine.

Kui valemi tdhis (eelnevas ndites on see kaalutud keskmine) on tekstis seletatud, ei ole seda
valemi jérel vaja korrata. Antud néites on (2-1) valemi number. Kui viidata valemile tekstis, siis
pannakse ka seal valemi number sulgudesse. Uues valemis selgitatakse ainult esmakordselt
esinevaid tdhistusi. Néitajate modtithikud esitatakse stimbolite seletustes, mitte valemis.

2.9 Kasutatud allikad

Allikate loetelu sisaldab ainult t66s kasutatud ja viidatud allikaid. Kdik t66s viidatud allikad peab
vélja tooma allikate loetelus. Loetelu vormistamise iildiseks aluseks on APA juhend. Viitamise ja
allikate haldamise holbustamiseks on olemas ka tarkvara (nt EndNote), mis automaatselt
vormindab viite ja allika kirje nduetekohaseks ning lingib soovi korral allika viitega.

Iga kirje esimene rida algab ilma taandreata, jargmised taandrealt.
Allika kirje koostatakse pohimdttel: Autor (aasta). Pealkiri. Lisainfo.

Kirje koostatakse viidatava allika keeles. Allikad esitatakse autorite tdhestikulises jérjekorras ilma
jarjekorranumbrita. Kui allika autor on asutus vOi organisatsioon, jdrjestatakse allikas
tahestikuliselt vastavalt selle nimetusele. Allikate puhul, kus pole ndidatud autorit, paigutatakse
see loetellu tahestikulises jirjekorras vastavalt pealkirjale.

Kui loetelu sisaldab mitte-ladinatihestikulisi allikaid, tuuakse esmalt dra ladinatdhestikulised
allikad, seejirel teistes tdahestikes teosed originaaltranskriptsioonis.

Kui loetelus on mitu t66d tiihelt autorilt, jérjestatakse need ilmumisaja alusel, alustades
varasemast. Kui autorilt on samal aastal mitu t60d, siis jirjestatakse need pealkirja esitéhe alusel
ja lisatakse nii tekstisiseses viites kui allikate loetelus aastaarvule jarjekorda tihistav viiketéht.
Nt: 1999a, 1999b.
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Tervikteoste (raamatute, 10putdodde, brosiiiiride jms) puhul esitatakse jargmised andmed:
Autor(id) (ilmumisaasta). Pealkiri. Triikikordusandmed. Ilmumiskoht: Kirjastus.

Autori perekonnanimi (nimed) esitatakse koos initsiaalidega. llmumisaasta esitatakse sulgudes,
sulu jdrel on punkt. [Imumisaasta puudumise korral asendatakse see lithendiga s.a. (sine anno).

Pealkiri esitatakse kaldkirjas (italic), alapealkirjad eraldatakse pohipealkirjast kooloniga.

Viljaande number antakse sulgudes, vajadusel koos iseloomustusega (3., parand. tr.) (esimese
triiki puhul pole vajalik).

Kui raamat on korraga mitmes kohas vilja antud, siis mirgitakse esimesena nimetatu.

Kirjastus eraldatakse ilmumiskohast kooloniga. Kirjastuse nimes ei kasutata lithendeid ega
jutumérke.

Lehekiilgede arvu mérkimine raamatute puhul ei ole vajalik.
Kera, S. (1989). Opilaste tegevus isiksuse kujundajana. Tallinn: Valgus.

Loputédde puhul (bakalaureuse-, magistri- ja doktoritodd) lisatakse nurksulgudes t66 liik. Nt:
Kuusk, R. (1996). Luule olemuse tolgendamise voimalusi. [Magistrito6]. Tallinn: Tallinna
Pedagoogikaiilikooli kirjanduse dppetool.

Brosiiiiride, buklettide jms puhul lisatakse nurksulgudes véljaande liik. Nt: Harju Maavalitsuse
Haridusosakond. (1994). Lapse mottemaa. Minialmanahh. [Brosiitr]. Tallinn: AS Infotriikk.

Raamatute puhul, kus tiitellehel pole mérgitud autoreid, asetatakse ilmumisaasta pealkirja jarele,
seejirel viljaandmiskoht ja kirjastus. Nt: Vabakasvatus. (1992). Tallinn: Eesti Oppekirjanduse
Keskus.

Autorita raamatu puhul kirjutatakse koostaja voi toimetaja nimi eestikeelsetes toodes tildiselt
pealkirja ja ilmumisaasta jarele koos lithendiga koost. voi toim. Nt: Mis on koolilapsel muret?
(1997). Toim. L. Mehilane. Tartu: Tartu Ulikooli Psiihhiaatriakliinik.

Ingliskeelses Kirjanduses asetatakse koostaja(te)/toimetaja(te) nimi/nimed autori positsioonile
koos sulgudes jargneva mérkega (Ed.) voi (Eds.), saksa keeles (Hrsg.). Nt: Stanton, D. C. (Ed.).
(1987). The female autograph: Theory and practice of autobiography. Chicago: University of
Chicago Press.

Artikli kirje koosneb kahest pohiosast: andmetest artikli ja andmetest vdljaande kohta, milles
artikkel on avaldatud.

Artiklid kogumikus. Artikli autor. Ilmumisaasta sulgudes. Artikli pealkiri. Lithend sGnast
“raamatus” (Rmt. voi ingliskeelsete teoste puhul In) kogumiku autor(id) voi toimetaja, sulgudes
markega Toim.; ingliskeelsetel Ed./Eds.; saksakeelsetel Hrsg.. Kogumiku pealkiri kaldkirjas.
Triikikordusandmed. IImumiskoht: Kirjastus., Artikli lehekiiljed kogumikus. Nt: Paats, M. &
Tiko, A. (1999). Ladne-Virumaa koolinoored ja huvitegevus. Rmt. T. Tulva (Koost.). Teaduselt
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praktikale: Uurimusi ja arutlusi sotsiaaltoé teemadel. Tallinn: Tallinna Pedagoogikaiilikool, 11—
20.

Artiklid ajakirjas. Artikli autor. Ilmumisaasta sulgudes. Artikli pealkiri. Ajakirja voi
Jatkviljaande nimetus kaldkirjas. Viljaande number kaldkirjas, artikli lehekiiljed. Nt: Kukk, K.
(1997). Arvuti kui haigus. Arvutimaailm, 3, 24-25.

Artiklid ajalehes. Artikli autor. Ilmumisaasta, kuupdev sulgudes. Artikli pealkiri. Ajalehe
nimetus kaldkirjas. Lehekiilg(kiiljed) mahukate lehtede puhul. Nt: Talts, L. (1997, mai 28). Barbie
kui lapse kasvataja. Maaleht, 16-17.

Autorita artikli puhul on artikli pealkiri autori positsioonil. Nt: New exam for the doctor of future.
(1989, March 15). The New York Times. B-10.

Kui artiklil puudub nii autor kui ka pealkiri (lithisdnum, repliik jms), paigutatakse autori
positsioonile sulgudesse sisu avav lause. Nt: (J. Aaviku kdone Soome Emakeele Seltsis). (1906,
november 29). Postimees.

Artiklid teatmeteoses. Artikli nimetus. llmumisaasta. Teose nimetus kaldkirjas. Koide.
IImumiskoht. Lehekiilg (-kiiljed). Nt: Eesti. (1933). Eesti entsiiklopeedia. 2. kd. Tartu: Loodus,
521-671.

Normatiivmaterjalid (digusaktid)

Akti nimetus. Vastuvotmise aeg ja allikas, milles akt on ametlikult avaldatud. Nt:
Perekonnaseadus (1994). Riigi Teataja I. 75, 1326.

Arhiivimaterjalid. Arhiivi nimetuse lithend, fondi (f), nimistu (n), sdiliku (s), lehekiilje(l) number
kui sdilik, lehekiilgede arv.

Kirjanduse loetelus:

Diplom Kaitseliidule. (1935). ERA, f. 1962, n. 1, s. 270.

Auaadress K. Pitsile. (1924). ERA, f. 1278, n. 1, s. 274.

Wiiralt, E. (1917). Paarike tinaval. EKM G 13836.

Wiiralt, E. (1946a). E. Wiiralti kiri Pariisist N. Poomile Stockholmi, 16.
oktoober 1946. EKM arhiiv.

Wiiralt, E. (1946b). E. Wiiralti kiri Pariisist N. Poomile Stockholmi, 6.
november 1946. EKM arhiiv.

Wiralt, A. (1867). A. Wiralti siinni registreerimine. SMPO arhiiv, f. 23, s.
644. EELK Jérva-Peetri koguduse 1867. a siinnimeetrika kanne nr 184.

Tekstis:
(Diplom Kaitseliidule, 1935).
(Auaadress K. Pitsile, 1924).
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(Wiiralt, 1917).
(Wiiralt, 1946a).
(Wiiralt, ~ 1946b).
(Wiralt, 1867).

"EKM" tihistatakse, kui allikas asub Eesti Kunstimuuseumi ekspositsioonis. "EKM arhiiv"
tahistatakse, kui allikas ei asu Eesti Kunstimuuseumi ekspositsioonis. "EKM G" téhistatakse, kui

allikas asub Eesti Kunstimuuseumi graafikafondis.

Kirjanduse loetelu 16pus esitatakse lithendid:

EAA - Eesti Ajalooarhiiv

EKM - Eesti Kunstimuuseum

ERA - Eesti Riigiarhiiv

Kaardid. Eesti topograafiline iiheverstaline kaart 1:42 000. (1894-1896). Sankt-Peterburg,
lehed 3-45, 4-46, 5-44, 5-45, 6-44, 7-43, 7-44, 8-44, 8-46. (Kaardimapp Eesti TA
Raamatukogus).

Kirjad. F. Puksoo kiri A. Sibulale, 22. aprill 1925. Siilitatakse Eesti Kirjandusmuuseumis.
Kasikirjad

Genss, J. (1948). Eesti Kunsti materjale. Kunstnike leksikon. Tallinn: késikirjad.
Rahvusraamatukogus.

Raunam, O. (1980-1990). Eesti tarbegraafika I. Eessona. Finantsgraafika. Tallinn: késikirjad. S.
Raunami valduses.

Publitseerimisel olevad artiklid. Zuckerman, M. & Kieffer, S. C. (in press). Race differences in
face-ism: Does facial prominence imply dominance? Journal of Personality and Social

Psychology.

Interneti materjalide puhul alustatakse sama informatsiooniga nagu paberkandjatel: autori nimi,
ilmumise aasta, pealkiri. [lmumisaja puudumise korral asendatakse see lithendiga s.a.

(sine anno). Lisatakse nurksulgudes kuupédev, millise seisuga materjale kasutati ja eraldi real
Interneti  aadress.  Elektroonilisele  kirjavahetusele  viidatakse  kui  personaalsele
kommunikatsioonile ainult tekstis ja seda ei kajastata allikate loetelus.

Terviktood

Kirch, A. (1997). Mitte-eestlaste integratsioon: kas kogu Eesti Uhiskonna iilesanne?

[2000, aprill 21]. http://www
.integratsioon.ee/est/artiklid 1.html
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http://www.integratsioon.ee/est/artiklid_1.html
http://www.integratsioon.ee/est/artiklid_1.html

O’Keefe, E. (1990). Egoism & the crisis in Western values. [2000, aprill 21].
http://www.onlineoriginals.com/showitem.asp?itemID=135

Bruckman, A. (1997). Learning in a networked virtual world for kids. [Doctoral dissertation].
Cambridge: Massachusetts Institue of Technology. [2000, aprill 21]. _http://www-
static.cc.gatech.edu

Toode osad

Children with Special Needs. (7. Chapter). (1999). The White Paper. [2000,
oktoober 28].
http://www.irgolv.ie/educ/Ready%20%to%L earn/07/Main.html

Mitchell, H. W. (1913). Alcoholism and the alcoholic psychoses. In W. A. White & S. E. Jelliffe
(Eds.). The modern treatment of nervous and mental diseases. (Vol. 1, pp. 287-330).
PsycBOOKS database.

Elektroonilised artiklid perioodilises viljaannetes
Aurtikkel, mis on ainult Internetis ilmuvas ajakirjas:
Sillick, T. J., & Schutte, N. S. (2006). Emotional intelligence and self-esteem mediate between

perceived early parental love and adult happiness. E-Journal of Applied Psychology, 2(2), 38-48.
http://0js.lib.swin.edu.au/index.php/ejap/article/view/71/100

Elektrooniline versioon artiklist, mille triikiversioon on samuti olemas:

Vendla, E. (2000). Opetajaid kimbutab stress. Haridus, 4, 6-10. [2000, oktoober 28].
http://haridus.opleht.ee/arhiiv/2000/haridus4/index.html

Griffith, T. L. (1993). Monitoring and performance: a comparison of computer & supervisor
monitoring. [Electronic version]. Journal of Applied Social Psychology, 23(3), 549-572.

Voi

Stultz, J. (2006). Integrating exposure therapy and analytic therapy in trauma treatment.
American Journal of Orthopsychiatry, 76(4), 482-488. doi:10.1037/0002-9432.76.4.482

Ajakirjad

Vendla, E. (2000). Opetajaid kimbutab stress. Haridus, 4. [2000, oktoober 28].
http://haridus.opleht.ee/arhiiv/2000/haridus4/index.html

Ajalehed

Kruusmaa, M. (1999, juuli 12). Kirjaklambrimees aitab. Luup, 14. [2000, juuli 24].
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http://www-static.cc.gatech.edu/
http://www.irgolv.ie/educ/Ready%20%25to%25Learn/07/Main.html
http://www.irgolv.ie/educ/Ready%20%25to%25Learn/07/Main.html
http://haridus.opleht.ee/arhiiv/2000/haridus4/index.html
http://haridus.opleht.ee/arhiiv/2000/haridus4/index.html
http://haridus.opleht.ee/arhiiv/2000/haridus4/index.html
http://haridus.opleht.ee/arhiiv/2000/haridus4/index.html
http://www.postimees.ee/luup/99/14/teadusl.shtm

http://www.postimees.ee/luup/99/14/teadusl.shtm

Listisonumid

Tamm, R. (2000, september 30). Opetajal on probleeme. Opetajate Lehe
Diskussioonilist. [2000, oktoober 2]. E-mail: opleht@lists.ut.ee

Filmid

Jamnes, P. (Projektijuht). (2000). Kditumine téolevotu intervjuul. [Film]. AMI.

Holdt, D. (Producer) & Ehlers, E. (Director). (1997). River at High Summer: The St. Lawrence.
[Film]. (Available from Merganser Films, Inc., 61 Woodland Street, Room 134, Hartford, CT
06105).

Kassetid

Rebane, T. (Rezissoor). Joulujutud. VAT muinasjutt. [Kassett]. Tallinn: Eesti Raadio.

CD-d

Agu, M. (Produtsent). (1997). Kodused tantsud. [CD]. Tallinn: Eesti Raadio.
Arvutiprogrammid

Estonia. (1998). Microsoft Encarta 98 Encyclopedia. [CD ROM]. Microsoft

Corporation.

Loengumaterjal

Brieger, B. (2005). Lecture 3: Recruitment and involvement of trainees. [PowerPoint slides].

[2010, January 10].
http://ocw.jhsph.edu/courses/TrainingMethods/ContinuingEducation/lectureNotes.cfm

Veebipohine sonastik

Heuristic. (n.d.). In Merriam-Webster’s online dictionary.
[2010, January 10].

http://www.m-w.com/dictionary/

Kvalitatiivsed andmed

Moist, J. (Interviewer) & Guy, R. (Interviewee). (2006). Mrs. Rose Guy. [Interview transcript].
[2010, January 10].
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Kui t66 on kirjutatud vene keeles, siis kdige ette paigutatakse slaavitdhestikulised ja selle jéarel
ladinatdhestikulised allikad (nii eesti- kui ka vodrkeelsed jarjestatuna eesti tdhestiku alusel).
Loetelus kasutatakse samuti reavahet 1,5 ja allika andmed 16pevad punktiga.

Naide

Eesti Massaazi- ja Teraapiakooli direktori kaskkiri 26.08.2014 nr 1-2/278 ,,Sisekorraceskirja
kinnitamine®. Sailitatakse Eesti Massaazi- ja Teraapiakoolis.

Kuu, S. Anatoomia atlas. Eesti Massaazi ja Teraapiakooli raamatukogu, 2009.

Kasutatud allikate loetelu ndidised on esitatud juhendi lisades 4.

2.10 Lisad

Lisade vormistamisel tuleb arvestada jairgmisi ndudeid:
e igal lisal peab olema pealkiri;
e kui t66s on rohkem kui iiks lisa, tuleb need nummerdada;
e numbrid pannakse lisadele viitamise jarjekorras, araabia numbritega;
e lisa number ja pealkiri paigutatakse lehekiilje vasakusse iilaserva
e lisades olevaid tabeleid ja jooniseid ei nummerdata eraldi, iga lisasse paigutatav tabel voi
joonis moodustab omaette lisa;
e {ihele lehekiiljele voib paigutada mitu véikest lisa.

Koikidele lisadele tuleb t66s viidata, igale t66 10pus olevale lisale peab olema tekstis viide.
Lisad vormistatakse kujul Lisa number ja pealkiri laadiga Pealkiri (Times New Roman, 12,
paks), vasakule joondatuna. Kui mahukas lisa ldheb mitmele lehekiiljele, siis kirjutatakse
jargnevatele lehekiilgedele tavakirjaga mirge jargnevuse kohta.

Kui lisa materjali ei ole vdimalik skaneerida (nditeks: ebastandardse formaadiga dokument,
voldik, materjali ndidis jms), siis vormistatakse lisa number ja pealkiri eraldi lehele lisa ette.

Sisukorras tuuakse éra lisade numbrid ja pealkirjad.

Niide

LISAD

Lisa 1 THtellehe NAIAIS ...ccovveeeiiiiieiiieeeeeeeeeeee et e e 35
Lisa 2 Autorideklaratsiooni NAIAIS ...........ccoovviiiieiiuiieiiiieeeeeeieee e e e iree e e erree e 36
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3. UURIMISTOODE VORMISTAMINE

Uurimistéo on teoreetilise voi praktilise iseloomuga t66, mis néitab dpilase oskust kasutada
oma teadmisi tulevase elukutsega seotud teoreetiliste vOi praktiliste probleemide
késitlemisel/lahendamisel. Tulemused peavad andma vastuse, kas t60s piistitatud eesmirk
saavutati, kas t00s piistitatud hiipotees leidis kinnitust voi liikkati see uurimisega iimber ning
milliseid konkreetseid tulemusi andis iga lahendust ndudev iilesanne. Jareldused ja ettepanekud
peavad tulenema to0st enesest. To6 kokkuvottes tuleb mairkida, milline on tulemuste
kasutusvaldkond. T66s ilmnevad kogu dppeperioodil omandatud teoreetilised teadmised ja oma
seisukohtade pohjendamis- ning esitamisoskus.

Uurimistéo peab olema Opilase iseseisev uurimist6o. Uurimistoé pikkus (ilma lisadeta) on
minimaalselt 15 ja maksimaalselt 30 lehekiilge. To6le liituvad vajaduse korral lisad, mille
maksimaalne hulk ei ole mairatud.

Uurimist6o esitatakse kiirkoites. Paberkandjal ja elektrooniliselt esitatavad t66d ei tohi olla
erinevad. Erinevuse puhul vdetakse aluseks paberkandjal esitatu.

Kasutatavate allikate minimaalne arv on uurimist6é6 puhul 10, neist vdhemalt kolm
voorkeelset. To0s peavad ilmnema valitud teemaga seonduvad kogu dppeperioodil omandatud
teoreetilised teadmised. Opilane peab oskama esitada ja pdhjendada oma seisukohti allikatele
tuginedes.

Uurimisto6 koostamisele esitatavad olulisemad néuded on jirgmised:

e uurimisprobleem (lahendamist vajav kiisimus) ja t66 eesméargid peavad olema selgelt

sOnastatud;

e cesmadrgi tditmiseks tuleb valida sobivad uurimismeetodid ja empiiriline 1dhtematerjal
ning valikut pohjendada,;
erialakirjandus ja muu teoreetiline materjal peab olema vdimalikult kaasaegne;
andmete analiiiis peab olema tépne ja kontrollitav;
t60s peab ilmnema autori omapoolne panus;
to0s toodud viited peavad olema kiillaldaselt pohjendatud ja toetuma tdestatud fakti-
dele;
e tO0 peab olema korrektselt vormistatud.

To606 koostamisel tuleb arvestada jargmiste eetikanduetega:

teiste autorite toddele tuleb alati viidata;

organisatsiooni andmete kasutamiseks peab olema luba;

organisatsioonis uuringu ldbiviimiseks peab olema organisatsiooni juhtkonna luba;
uuringus osalejatele tuleb tagada anoniilimsus ja neile ei tohi tekitada kahju
uuringus osalemine peab olema vabatahtlik.
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3.1 Uurimistoo koostamine

3.1.1 Too koostamise kaik

Uurimisto0 on Opilase koostatav suurim iseseisev t00, mis toimub iildjuhul jargmiste
etappidena:
1. Teema valik: ainevaldkonna maédramine, teema piiritlemine, eesmirgi seadmine,
probleemide méairatlemine ja vajadusel hiipoteesi(de) plistitamine.
Kirjanduse valik ja ldbitd6tamine.
Plaani (kava) koostamine.
Andmete kogumine (soltuvalt t66 iseloomust).
Andmetootlus (soltuvalt t60 iseloomust).
Tulemuste analiiiis ja tdlgendamine.
T66 kirjutamine.

Noakown

Sobivat kirjandust valib Opilane mitte iiksnes t60 algul, vaid ka selle teostamise kdigus, et
kajastada t60s tehtavaid uuringud, teha jareldusi ja ettepanekuid. Mone teema valikule eelneb
andmete kogumine uuritavast organisatsioonist, et teema vastaks selle vajadustele.

3.1.2 Uurimistoo teema valik

Opilane valib uurimustdd teema kooli poolt kinnitatud teemade loetelust, mille valiku ja
juhendaja (vajadusel ka kaasjuhendaja) kinnitab kooli dppeosakond. Uurimistdd teema peab
vastama ldpetaja erialale.
Teema valikul on soovitatav silmas pidada:

e teema aktuaalsust ja konkreetsust;

e oma huve ning voimalusi koguda materjale antud teemal t66 koostamiseks;

e teema rakenduslikku iseloomu, st uurimistods valjatootatud ettepanekud peavad tuginema

konkreetsetele andmetele ja neid peaks olema voimalik ellu viia.

Uurimistdd esialgse teema médratlemisel tuleb moelda dpitud ainetele, mis neist siigavamat huvi
pakub, sirvida erialaseid ajakirju ja Opikuid, nende sisukordi, aineloendeid, Kirjanduslikke
allikaid. Raamatukogus voib tutvuda eelnevate lendude uurimistodde temaatikaga. Kui puudub
iiks huvipakkuv ja sobiv teema, on soovitav teha nimekiri vOimalikest teemadest ja neid
analiilisida. Samuti tuleb tutvuda olukorraga uuritaval objektil (organisatsioonis). T66 kirjutajal
on soovitav koostada enda tarbeks t66 koostamise kalenderplaani, millest ndhtuvad orienteeruvalt
to0 tdhtsamate etappide ja peatiilkkide valmimise tdhtajad. Ajakava koostamine ja sellest
kinnipidamine on aluseks t66 tahtacgsele valmimisele.

Sageli on teema valiku puhul probleemiks teema ulatuslikkus. Ulatusliku teema puhul voib
peamiseks ohuks olla t66 pinnapealsus ja vihene originaalsus. Selline t66 eeldab kirjanduslike
allikate laialdast kasutamist ja mahukaid uuringuid, mis ei pruugi olemasolevatesse teadmistesse
lisada midagi uut. Ulatusliku t66 maht voib kujuneda lubatust suuremaks, mida t66 hindamisel
taunitakse. Kitsamat teemat saab késitleda uudsetest vaatenurkadest ldhtudes ja teemasse on
voimalik pohjalikumalt siitivida. Kirjanduslike allikate otsimine voib esialgu tunduda tiilikam,
kuid tdsise sitivenemise korral on vdimalik leida piisavalt materjali, mis voib uurimistdo
hindajatele tunduda uudse ja huvitavana.
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Viiltida tuleb teemasid, mille puhul:
e uurimuse tulemused voivad olla tihtsusetud;
e liiga lai valdkond eeldab kompleksseid uuringuid;
e teema uurimiseks piisab iihest allikast;
e uuringut ei saa lébi viia ise (teiste t0dde tsiteerimine ei saa olla t66 sisu);
e omandada tuleb aegandudvaid oskusi (néiteks uue voorkeele Gppimine).

Ettevaatlik peab olema varem monel teisel eesmérgil tehtud t66 sama teemaga. Kui see véga
huvitab, tuleb teemat kisitleda uuest vaatenurgast.

Teema piiritlemisel tuleb arvestada jargmist:
1. Uurimuse eeldatav maht peab tagama teema piisavalt pohjalikku kéasitlemist.
2. Lahtematerjalid peavad olema kéttesaadavad.

Kui teema uurimine viib endastmdistetavate tulemusteni, tuleb teemat muuta. Uurimistdo peab
lisama midagi uudset késitletava valdkonna moistmisele.

3.1.3 Too kava

Kui esialgne teema on méératletud, tuleb piistitada eesmargid, sonastada iilesanded ja koostada
nendele vastav uurimisto6 kava.

Uurimistéo eesmérk peab andma ettekujutuse sellest, mida soovitakse t60 tulemusena néidata
vOi saavutada. Eesmirk viljendab oodatavaid tulemusi, milleni tahetakse t66s jouda. Mone teema
puhul voib eesmirk avalduda t66 teemast, nditeks ,,Spordimassaazi juurutamine organisatsioon
Y niitel”, ,,SpordimassaaZi erinevused Eestis ja Soomes* jne.

Eesmirk on seotud mingite probleemide lahendamisega kisitletavas valdkonnas. Eesmérgist
peab selguma, mida on vaja t66s uurida. T66 eesmérk ei ole probleemi kirjeldamine voi analiiiis
vms. Nimetatute puhul on tegemist meetoditega, mida kasutatakse eesmérgi saavutamiseks.

Lahendamist vajava kiisimuse ehk probleemi olemasolu on uurimist6d iiheks tunnuseks.
Probleemi piistitamiseks ja t60 pohieesmérgi sdnastamiseks tutvutakse uuritavas valdkonnas
olemasoleva informatsiooniga, tdpsustatakse uurimisobjekt, sOnastatakse probleemi aluseks
olevad vastuolud ja maidratletakse oodatavad tulemused. Otsitakse ka seoseid teiste
probleemidega ja antakse hinnang probleemi lahendamisvdimalustele olemasolevates
tingimustes. Seejuures on oluline teadvustada, kas piistitatud probleemi lahendamine vajab
uurimist ja kas probleem on aktuaalne.

Probleemi voimalik lahendus tugineb oletusel ehk hiipoteesil. Hiipotees on tdestamata
teaduslik oletus ja {ihtlasi oletuslik vastus lahendamist vajavale kiisimusele. Hiipotees peab
olema selgelt sonastatud ja kontrollitav. Hiipoteesi piistitamise vajadus soltub valitud teemast.

Piistitatud probleemi lahendamiseks objektiivse ja usaldusvédrse informatsiooni saamiseks
kasutatakse erinevaid uurimisto0 meetodeid. Andmete kogumiseks kasutatakse vaatlust,
eksperimenti voi kiisitlust; andmete to6tlemiseks keskmiste arvutamist, usaldusvairtust,
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korrelatsiooni jms. Tulemuste tolgendamiseks kasutatakse vordlemist, reastamist, analiiiisi,
slinteesi, iildistamist; tulemuste esitamiseks tabeleid, diagramme, jooniseid, valemeid jms.

Eesmirgiks ei saa olla selle saavutamiseks vajalikud tegevused (iilevaate andmine, analiiiis,
uurimine), sest need on to6 teostamiseks vajalikud iilesanded. T606 iilesanded néitavad, mida
tuleb teha probleemide lahendamiseks, hiipoteeside (lahendusvdimaluste) tdestamiseks ja
eesmdrgi saavutamiseks. Seega on teema “Organisatsiooni Y massaazi juurutamise analiilis”
seotud ainult t60 tlesande, mitte eesmirkidega. Analiilis ei saa olla eesmirk omaette.
Uurimisiilesandes maaratakse niitajad, mida on vaja analiiiisida.

Tooks vajaliku materjali kogumise meetodid ja tehnika valitakse vastavalt sellele, kas uurimist66
on:

1. rakenduslik - Kasutatakse uurimismeetodina ADDIE mudelit: analiiiis (analyse),
kavandamine (design), viljatdotamine (development), ldbiviimine (implementation) ja
hindamine (evaluation). Rakendusliku uurimistd6 eesmargiks on valmistada konkreetne
toode/teenus, mida on voimalik rakendada dppet6os voi teraapias.

Rakenduslik uurimist66 voib olla:

e Uue toote/teenuse arendamine.

e Oppematerjalide loomine: iilesannete kogumiku koostamine, veebipdhise
oppekeskkonna voOi Oppevideo loomine, Oppevahendite valmistamine, uue
valdkonna metoodika véljatdotamine, jne

e Rahulolu uuring massaazi valdkonnas.

2. teoreetiline - olemasoleva teabe/uuringute analiilis. Tugineb  olemasolevatele
uuringutele, mille pdhjal tootatakse vélja uudne ldhenemine uurimisprobleemile ning
analiitisitakse erinevaid teooriaid. Teoreetilise uurimist66 puhul on eesmirk leida uudne
lahenemine, analiilisida kriitiliselt erinevaid teooriaid, 1dhenemisi, vorrelda neid autor
peab tooma vilja oma originaalse panuse uute teadmiste otsingul, kasutamisel,
siistematiseerimisel, hindamisel.

Teoreetiline uurimistdo voib olla:

e Massaaziliigi analiilis (teaduslikud artiklid, -metoodikad, eripdra, terminoloogia,
jmt.). Tugineb erinevate teaduspohiste allikate (teoste) analiilisile ja vordlusele,
seoste leidmisele.

e Erinevate teraapiaviiside rakendamisvdimalused konkreetse/ete patoloogia/te puhul.
Tugineb erinevate allikate (teoste) analiiiisile ja vordlusele, seoste leidmisele.

e FErialaga seonduvate distsipliinide vordlev analiiiis.

3. praktiline - pohineb massaaZi ja fiisioteraapia rakendamisel vastavalt diagnoosile voi
nidustusele. Uurimismeetodina kasutatakse n. ankeeti, intervjuud, mddtmisi, testimist,
analiilisi (muutuste diinaamika). Eesmérk on tdestada rakendatavate metoodite sobivust
tostatatud voi tdendatud probleemi lahendamiseks.

Praktiline vurimist66 voib olla:

e Uhe haiguse/seisundi kirjeldus ja selle puhul rakendatava massaazi- voi
fiisioteraapia mdju vaadeldava/te kliendi/tide seisundile (haiguse puhul arstlik
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diagnoos, kliendi/tide seisundi analiilis, mdjutamise voOimalused massaaziga,
teraapiaprotsessi kavandamine ja ldbiviimine — tulemuste analiiiis).

e Uhe massaaziliigi toime hindamine konkreetse seisundi (niiteks nutikael, hiirekési,
tenniseméngija kiitinarnukk jm sundasenditest tulenevad seisundid) puhul samal
kutsealal tootavatel isikutel.

e Uue innovaatilise meetodi eksperimenteerimine massaazi- ja fiisioteraapia
valdkonnas

Too6 kavas kajastuvad etappidena t60 teostamiseks vajalikud tegevused. Kava voib koostada
kahel viisil, ldhenedes oma tegevustele iiksikult iildisele voi tldiselt tiksikule.

Uksikult iildisele kulgeva lihenemisviisi puhul kirjutatakse vélja antud teemaga seotud
marksonad ja huvipakkuvad asjaolud, seejérel seatakse need pidepunktid loogilisse jérjekorda.

Sisuliselt 1dhedased mérksonad voib grupeerida alapunktideks. Selliselt saadud iildskeemi saab
hiljem lisada uusi punkte voi vilja jitta ebaolulisi ja korduvaid osi.

Uldiselt iiksikule kulgeva lihenemisviisi puhul jaotatakse t66 kdigepealt peatiikkideks ja
seejarel alapunktideks.

3.2 Uurimistoo ulesehitus

To0 struktuur on: tiitelleht koos autorideklaratsiooniga poordel, sisukord, vajadusel lithendite voi
moistete loetelu, uurimistdo lithikokkuvote, sissejuhatus, pohiosa (soovitavalt kolm peatiikki),
kokkuvdte, kasutatud kirjandus, lisad.

3.2.1 Uurimistoo sissejuhatus

Sissejuhatus kujutab endast t66 programmi, milles peavad olema jargmised osad:
e teema valiku pohjendus;
tema aktuaalsus, uudsus, vajalikkus;
eesmark, milleks on t60 tehtud;
uurimisobjekt (ndhtus, tegevus, organisatsioon ja selle tegevusvaldkond, mida uuritakse);
probleem(id), mida t66s lahendatakse;
hiipotees(id) — probleemi(de) lahendusvdimalus(ed), millele peab uurimus andma
vastuse;
informatsiooni kogumise ja to6tlemise meetodid ning nende valiku pShjendus;
t00 ulesehituse lithiiseloomustus;
vajadusel voOib sissejuhatuses dra ndidata t00 eesmairgi seisukohalt olulised kasutatud
lahtematerjalid ja allikad.

Sissejuhatuses ei tooda dra t60 tulemusena tehtavaid jdreldusi. Sissejuhatuses voib autor dra
markida voi avaldada tinu isikutele voi organisatsioonidele, kes teda abistasid t66 kavandamisel,
andmete kogumisel vOi todtlemisel ja t00 teostamisel. Osa sissejuhatusest (eesmaérgid,
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uurimisobjekt, probleemid, hiipoteesid, uurimismeetodid) tuleb {iildjoontes visandada  t66
alguses, 10plik vormistamine toimub aga tavaliselt kdige viimasena. Sissejuhatus
moodustab kuni kiimnendiku t66 sisulisest osast.

Vajadusel tuleb t66s defineerida pohimdisted, mis vormistatakse pérast sissejuhatust.
To606 pohiosa iilesehitus oleneb uuritavast objektist ja probleemi(de) olemusest.

PGhiosa sisaldab:
1. Teemaga seonduv teoreetiline osa, kus antakse analiiiitiline iilevaade teemakohasest
kirjandusest ja probleemist.
2. Uurimise kavandamine ja koostamise protsessi  kirjeldus, kasutatavad
uurimismeetodid,

Eelnevalt toodud t66 pohiosade iilesehitused on soovituslikud. T60 liigist, teemast ja prob-
leemi(de)st soltuvalt voib moni eelnevatest osadest dra jddda voi olla esitatud vahesemal miéral.
T66 konkreetne iilesehitus on unikaalsete teemade puhul loomeprotsess, milles osale- vad nii
Opilane kui ka tema juhendaja. Tépseid ettekirjutusi selles osas ei ole ega saagi olla. Juhendi
jargmises osas on nduded ja soovitused t60 erinevate osade koostamiseks.

3.2.2 Too sisuline esitus

Probleemide késitlemisel tuleb koigepealt tuua vilja hairivad asjaolud ehk probleemi
tunnused, seejarel anda viike teoreetiline sissejuhatus antud probleemi kohta, avada
probleemi olemus ja esitada vajaduse korral arvandmed (tabelid), joonised vm. Arvandmete
tabelite sisu analiilisimisel ei ole motet andmeid mehaaniliselt tekstina timber jutustada, vaid neid
tuleb kasutada probleemide vOi ndhtuste muutumise iseloomustamiseks, positiivsete ja
negatiivsete tendentside ning nende pdhjuste selgitamiseks. Probleemide késitlemine on
loominguline tegevus, mistottu see sisaldab autori hinnanguid ja arvamusi. Praktilise suunaga
toodes tuleb probleemide viljaselgitamise jirel analiiiisida nende tekkepohjusi.

Teoreetiline osa on kirjanduse iilevaade, mis keskendub teema ja uurimisprobleemi seisuko-
halt olulisele kirjandusele. Allikate iilevaade néditab, kuidas kajastub probleemi valdkond
erialases kirjanduses ja kuidas on seda varem uuritud. Kirjanduse iilevaates tuuakse t66 tee- maga
seonduvate teooriate tdhtsaimad seisukohad, vOimalikud metoodilised lahendused, erinevate
meetoditega saadud uurimistulemused. Teoreetilise tausta iilevaade ei tohi olla iileméédraselt suur,
see peab olema piisav (soovitatavalt mitte alla 25% ja mitte iile 50% t66- mahust) olukorra
moistmiseks. Lidhemalt vOib tutvustada teemaga seotud varem tehtud uurimusi. Ajaloolist
tilevaadet teooriate arengust ei ole vaja esitada. Kasutada voib ainult asjakohast, t66 teema
ja probleemistikuga otseselt seotud kirjandust. Teemaga norgemalt seotud seisukohti voi
uurimusi vdib refereerida vaid iildiselt ja lithidalt. Opilane

peab pohjendama, miks ja kuidas ta mingeid teadmisi oma t60s kasutab. Erinevaid seisukohti
tuleb késitleda erapooletult ja objektiivselt. Teoreetiline osa tuleb liigendada nii, et erinevad
vaatenurgad, koolkonnad ja tdlgendused selgelt eristuksid.

Allikate valik on Opilase iseseisev t00, mille edukus soltub tema initsiatiivist ja mitmesuguste
bibliograafiliste materjalide kasutamise oskusest.

32



Allikmaterjalid v&ib jaotada:
e publitseeritud materjalid (sh elektroonilised materjalid): raamatud, artiklid,
ajakirjad, digusaktid;
e publitseerimata materjalid (uurimist66d, bakalaureuse- ja magistritood jm, mida
sdilitatakse raamatukogudes, arhiivides; ettevotete aruanded,
raamatupidamisdokumendid, kiskkirjad, jm materjalid).

T66 koostamiseks vajaliku kirjanduse valikul tuleks eelistada uuemaid viljaandeid ning mitte
lahtuda vaid iihe autori kirjutistest, teema voi alateema késitlemisel peaks kasutama ja voimalusel
vordlema erinevate autorite seisukohti.

Enne uurimuse tegemist on vaja vilja selgitada, mida uuritavast teemast seni teatakse.
Koigepealt tutvuda oma koolis kasutatavate pohidpikute ja seejérel teiste koolide omadega.
Saadud pohiteadmiste tdiendamiseks tuleb tutvuda suuremate raamatukogude fondidega ja
raamatukauplustes pakutava erialase kirjandusega. Seejirel hankida infot teadusartiklitest ja
perioodikast.

Erialase kirjandusega tutvumine annab selgema pildi huvipakkuvast ndhtusest, tutvustab uusi
moisteid ja teooriaid, aitab méiratleda probleeme ja piistitada hiipoteese, valida sobivaid
meetodeid, aitab tipsustada uurimisprobleeme ja sdnastada uurimiskiisimusi. Valitav kirjandus
peab olema mitmekiilgne ja haarama erinevaid autoreid. Lisaks teostele sobivad teadusartiklite
kogumikud ja erialased ajakirjad. Ajakirjandusartikleid ja Opikuid kasutatakse nendes toodud
seisukohtade ja informatsiooni vordlemiseks teaduslikest allikatest parinevatega.

Uurimuseks kasutatavad infoallikad on

e cesmased ehk primaarsed, mis sisaldavad uut infot esmakordselt voi varem teada
olnud info uut tdlgendust: organisatsioonide aruanded, konverentsiettekanded,
teosed, ajakirjaartiklid, bakalaureuse-, magistritodd, tootetutvustused, patendid,
avaldamata kasikirjad jne;

o teisesed ehk sekundaarsed, mis vahendavad esmastest infoallikatest parinevat teavet,
mida on mingil mééral toodeldud: teatmeteosed, iilevaateartiklid, erialased raamatud
ja ajakirjad, internetimaterjalid jne;

e kolmandased ehk tertsiaarsed, mis vahendavad esmastest ja teisestest infoallikatest
périnevat teavet: Opikud, kdsiraamatud, kataloogid, entsiiklopeediad, sdnaraamatud,
bibliograafiad, aine- ja nimeregistrid.

Infoallikate selline liigitus on monevdrra tinglik, sest esmast informatsiooni voib leida ka
sekundaarsetest allikatest: ajakirjadest, erialastest raamatutest. To6deldud esmainfo voib olla ka
opikutes, kdsiraamatutes, aineregistrites. Seega on kirjandusallikad omavahel seotud. Uurimist6o
jaoks tuleb leida voimalikult algset (esmast) informatsiooni, sest selle todtlemine sekundaarsetes
vOi tertsiaarsetes allikates avaldamiseks nduab aega, mistottu teave voib aeguda.

Teoreetiline kisitlus peab olema jarjepidev ja loogiline. Laialivalgumise viltimiseks tuleb
kisitleda ainult teemaga seonduvaid probleeme ja teooriaid.

Uurimuse kavandamise osas tuleb uurimismeetodeid késitleva kirjanduse alusel valida t66ks
sobivad meetodid ja anda nende valiku kohta nii teoreetiline kui praktiline hinnang.
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Uurimuse eesmirk on vastuste leidmine probleemi(de)ga tostatatud kiisimustele.
Uurimiskava peab tagama parimate tulemuste saamise. Selgelt méidratlemata eesmérkidega
uurimused jddvad selgrootuks, t66 voib laiali valguda voi selle kohta sobib kiisimus, miks on
niigi teadaoleva asja puhul nii palju vaeva nahtud.

Uuringu kavandamisel tuleb paika panna iildsuunad ja uurimismeetodid: kas piirduda teatava
sihtriihma ankeetkiisitlusega voi kasutada komplekssemaid uuringuid (vaatlusi, ankeete,
intervjuusid).

Uurimismeetodid on konkreetsed tegutsemisviisid, protseduurid, vahendid voi reeglid
probleemide lahendamiseks. Meetodi valik eeldab uurimisprobleemi méistmist. Sobiva
meetodi aluseks peab olema paikapidav kaalutlus (ehk teooria), nii et selle tulemusena saadaks
korrektne lahendus. Peamisteks empiirilisteks ehk organisatsiooni tegelikkusel p&hinevad
uurimismeetodid on: dokumentide analiiiis, vaatlus, kiisitlus, test, juhtumianaliiiis. Kuna igal
uurimismeetodil on omad puudused ja {ikski ei ole universaalne, tuleks kavandada
uurimismetoodika, mis haarab erinevaid uurimismeetodeid ja nende kasutamise reegleid.

Kui uurimismeetodite valik on juhendajaga kooskodlastatud ja uuring on organisatsioonis
tekitanud huvi, tuleb koostada konkreetse uuringu ldbiviimise kava. Ebapiisava kavandamise
tulemuseks voib olla suur hulk mittevajalikke andmeid, mille to6tlemiseks ja analiiiisiks kulub
palju aega, kuid millest ei ole jarelduste ja ettepanekute tegemisel abi. Teine oht on andmete
vihesus, mistdttu tuleb neid juurde hankida. Kui selleks on vaja 14bi viia jdrjekordne kiisitlus,
voivad kiisitletavad muutuda enda segamise suhtes torksaks ja anda ebapiisavaid vastuseid voi
keelduda vastamisest.

Uuringu kavandamise jéarel tuleb lithidalt kirjeldada wuringu libiviimise kdiku. Kui uuringu
jaoks tootati vilja kiisimustik, siis tuleb iseloomustada ka seda. Toos peab ilmnema autori
tehtu.

Erinevate analiilisimeetodite abil kogutud materjal korrastatakse ja tdddeldakse. Korrastamiseks
tuleb andmeid/allikaid/diagnoosi kontrollida ja tiiendada/muuta/vilja selgitada jm.

1. Andmete kontrollimisel selgitatakse vélja vead ja puuduvad andmed. Ebakorrektsed
javasturddkivad vastused tuleb korrastada voi vélja jatta. Kui vastaja on jdtnud ankeedi
ithele kiisimusele vastamata, kuid iilejddnutele on vastanud korralikult, voib
puuduva teabe asendada keskmise viirtusega.

2. Andmete tdiendamine on kdige lihtsam dokumentaalsete andmete puhul, vaatluse
puhul eeldab see aga uue uuringu ldbiviimist. Kiisitluse puhul voib vastajalt tdiiendavalt
juurde kiisida, kui see on vdimalik. Mittetdielikele vastustele peaks lisama vajalikud
andmed, kui neid saab esitatud andmetest tuletada. Vastamata kiisimusi ja ei-tea-
vastuseid v3ib ignoreerida, kui neid on vdhe. Suurema hulga taoliste vastuste puhul on
soovitatav nende arv vOi osakaal vélja tuua. Intervjuu puhul tuleb inimestega uuesti
tihendust votta.

Seejarel esitatakse uuringu tulemused, mida saab t66des kasutada mitmel viisil:
e nominaalniitajatena kirjeldavas tekstis;
e tabelitesse kantud to6deldud niitajatena;
e arvjoonistena (tulp- voi ringdiagrammidena jmt);
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e valemite voi mudelitena teoreetilistes toodes;
e eksperthinnangute tsitaatidena jne.

Tulemuste vormistamiseks valida viisid, mis tagavad selguse ja on atraktiivsemad. Tabelite ja
joonistena toodavad andmed tuleb nende to6tlemiseks eelnevalt kodeerida ja tabuleerida.

1. Kodeerimine tihendab kiisimustiku iga rea andmete timberkujundamist mingisse
formaati, et neid voOiks tabuleerida voi arvutil toodelda. Tavaliselt kodeeritakse
kiisimustikku juba selle véljatodtamisel.

2. Tabuleerimine on kogutud andmete paigutamine iihtsesse siisteemi. Koige lihtsamal
juhul kantakse koik tulemused Exceli-koondtabelisse, mille tulpadeks on kiisimused ja
ridadeks kiisitletute vastused (tabel 2.1). Antud nédites on tabelisse kantud 5-

pallisiisteemis hindeliste vastuste arvud. Tabeli v3ib koostada ka vastupidi: kiisimused
ridadesse ja vastajad tulpadesse.

Tabel 2.1 Kiisitluse tulemused (autori koostatud)

Vastajad | Kiisimused

1. | 2. | 3. | 4 5. 6. 7. | 8. 8. | 10. | 11. | 12
1. 5 4 5 3 3 2 5 3 4 4 2 4
2. 4 3 5 3 2 2 4 3 4 5 3 2
3. 3 4 5 4 3 1 4 3 5 4 2 3
4, 5 4 4 3 4 3 5 2 4 5 4 4
jne

Kui esmase andmetdotluse pohjal selgub, et osa tulemusi ei ole kiillalt usaldatavad voi neid ei
ole piisavalt, on vaja koguda tdiendavaid andmeid. Tdiendavad uuringud voi vaatlused peavad
toimuma samadel tingimustel, mis kehtisid varem saadud andmete kogumisel.

Esmasele andmetootlusele jargneb nende analiiiis, tolgendamine (interpreteerimine) ja
jirelduste tegemine. Analiiisi meetod oleneb uurimisprobleemist. Uldjuhul valib uurija
analiilisi meetodi uurimisprotsessi alguses. Analiiiisi kdigus saab uurija teada, millised hiipo-
teesid leidsid uuringuga kinnitust. Vahel v4ib aga juhtuda, et alles analiitisi kdigus ilmneb tdeline
probleem, mida uurija ei osanud ette niha.

Analiitisi viisid olenevad probleemidest ja neist tulenevatest uuringutest. Kvantitatiivsete
uurimuste puhul sobib statistiline analiiiis, kvalitatiivsete uurimuste puhul ei ole valik nii selge.
Sageli voib analiiiis kulgeda mitte ainult ihe uurimisetapina, vaid kogu uuringu jooksul. Nii
peaks sotsiaalsete uuringute puhul alustama analiilisiga voimalikult kiiresti. Sageli on vaja
kasutada mitmeid analiilisiviise, mida voib iildistatult jagada kaheks:

e scletamist taotlev ldhenemisviis (statistiline analiiiis ja jarelduste tegemine);

e moistmist taotlev ldhenemisviis (kvalitatiivne analiiiis ja jarelduste tegemine).
Praktikas voivad need analiiiisiviisid esineda paralleelselt.

Statistilise analiiiisi abil saab
e iildistada saadud faktilist materjali eeldusel, et valim on piisav;
e teha jireldusi voimalikult suure hulga informatsiooni tulemuste ja nendevaheliste seoste
pohjal;
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e maiirata leitud seoste vorm ja usaldatavus (tdenédosus);
e kontrollida to6hiipoteesi paikapidavust.

Analiiiisi tulemusi voib kajastada lisaks tekstis toodule ka tabelites ja joonistes, mille
vormistamist kdsitleb juhendi 2. osa (t66de vormistamise nduded).

Ettepanekud ldhtuvad teoreetilises osas toodud pohjusanaliiiisist, uuringu tulemustest ja
kaasaegsetest teoreetilistest seisukohtadest antud valdkonnas. Pakkuda vilja abindud
probleemide pdhjuste korvaldamiseks voi leida uusi lahendusi, mida vdtta kasutusele.
Ettepanekuid peab pohjendama. Pakutavatele lahendustele tuleb teha rakendusvdimaluse
analiiiis. Lahendused ja ettepanekud peavad olema konkreetsed ja reaalsed, st praktikas
juurutatavad.

Erinevad lahendusvariandid on erineva efektiivsusega. Soovitav on pakkuda vélja 2-3
voimalikku varianti ning tuua vilja nende tugevad ja norgad kiiljed. Ka iihe lahenduse puhul anda
hinnang selle tugevatele ja norkadele kiilgedele. Kui lahenduse efektiivsus ei ole otseselt
arvutatav, tuleb igakiilgselt selgitada, milles seisneb selle efekt.

3.2.3 Kokkuvote

Kokkuvdttes esitatakse lithidalt antud t66s saadud peamised tulemused, jareldused, hinnangud,
ettepanekud jne. Tuuakse vilja to0s tehtud jarelduste ja ettepanekute kasutamise voimalused ning
edaspidist lahendamist vajavad probleemid, v&imalusel hinnatakse t66 rakenduslikkust.
Kokkuvottes ei piistitata uusi probleeme, vaid korratakse t00 eelnevates osades toodut.
Kokkuvdttes reeglina enam viiteid ei kasutata.

Kokkuvotte oluline osa on seotud Opilase ettepanekutega. Kui ettepanekuid on pohjalikult
késitletud t60 podhiosas, ei ole neid uuesti vaja korrata, vaid tuleb lithidalt vélja tuua nendest
tulenev kasu. Kokkuvéte peab andma selguse, kas to6 on tiditnud oma eesméirgi ja on
tiidetud sissejuhatuses sonastatud iilesanded, kas probleemid on leidnud lahenduse ja
hiipoteesid toestuse voi on need kummutatud. Kokkuvdttes ei tooda uusi, selles tods varem
késitlemata andmeid ja jireldusi ega viidata varem kisitlemata teoreetilistele voi muudele
allikatele. Ettepanekuna voib kokkuvotte 10pus vilja tuua edasist lahendamist vajavad
probleemid, mis oleksid aga juba uue uurimisto6 objektiks.

Kokkuvdttes tuleb vélja tuua ka dpilase uurimusest ja sellega seonduvast tegevusest tulenev
praktiline rakendatus voi to06 teoreetiline uudsus.

Kui td0s ei ole eraldi ettepanekute osa, voib kokkuvote moodustada kuni kiimnendiku t66
pohiosast. Kui ettepanekute osa on eraldi, voib kokkuvdte olla liihem — 1-2 lehekdilge.

3.2.4 Kasutatud allikate loetelu

Kasutatud allikate loetelus vdivad olla ainult t66s kasutatud ja tekstis viidatud allikad. Seetottu
peab igale loetelus olevale allikale olema t66s viide. Kasutatud allika andmed vormistatakse
véljaandega samas keeles. Kasutatud allikate loetelu vormistamine on juhendi punktis 2.9.
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Kasutatud allikate loetelu on otstarbekas hakata koostama juba t66 alguses ja seda pidevalt
tdiendada, et need ei ununeks.

3.2.5 Lisad

To0 lisasse paigutatakse sellised tekstid ja tabelid, mis ei ole t66 tekstiga otseselt seotud, kuid on
olulised iilevaate saamisel ja sisu moistmisel, nditeks kiisimustikud vdi andmete digsuse
kontrollimist voimaldavad algmaterjalid. Samuti paigutatakse lisadesse tabelid, mis hdlmavad
terve lehekiilje vai rohkem. Lisasse paigutatakse tekstid, mis ei ole iildiselt kdttesaadavad, nditeks
organisatsiooni sisesed kaskkirjad ja siseveebi materjalid. Lisades olevatele teiste autorite
tabelitele ja joonistele tuleb kindlasti viidata.

Lisad

Lisa 1 Tiitellehe ndidis

Lisa 2 Autorideklaratsiooni ndidis

Lisa 3 Uurimistdo lithikokkuvote

Lisa 4 Kasutatud allikate loetelu naidis (nimeline viitamine)
Lisa 5 Kasutatud allikate loetelu naidis (joonealune viitamine)
Lisa 6 Opimapi koostamine

Enne 16plikku t66 valmimist tuleb lisaks sisule iile vaadata ka vastavus vormistusnduetele,
keeleline ja terminoloogiline korrektsus jm. Vajadusel tuleb vead parandada.

3.3. Uurimistoo kaitsmine

Uurimistdole kaitsmiskomisjoni poolt antav hinnang oleneb nii t66 sisust, mis peaks voimalikult
taiuslikult kajastuma uurimist60s, kui ka dpilase oskusest oma to6dd ja selle tulemust komisjonile
tutvustada. T60 esitlus peaks olema voimalikult taiuslik, kuid et kaitsmise aeg on piiratud, peaks
esitluses kajastuma uurimist66 kasulikkus, uudsus, autori oma to6 selles projektis.

To06 esitluseks tuleb koostada toode hindamiskomisjonile presentatsioon. Presentatsioon peab
andma liihiiilevaate valitud teema kohta. Slaidide arv soltub esitaja vajadusest, kuid esitlus peab
jaama etteantud ajapiiridesse. Presentatsiooni pikkuseks on max 5 minutit, lisaks aeg ka hindaja
komisjoni kiisimustele vastamiseks.

Presentatsioon koosneb:

teema valiku pdhjendus

uurimiskiisimus/uurimistd6 hiipotees ja eesmark

meetodi(te) ja iilesehituse tutvustus, vajadusel pohjendamine
lithike sisuiilevaade

t00 kokkuvdte: milleni jouti, kas eesmaérk sai tdidetud.

orwdPE

Vahendid presentatsiooni esitamiseks pakub Eesti Massaazi- ja Teraapiakool.
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3.4 Juhendaja ja juhendamine

Koos uurimist6é teema valikuga méaratakse Opilase toole juhendaja. Juhendaja olemasolu
uurimist6o koostamise juures on kohustuslik. Juhendaja aitab tdpsustada teema valikut,
sonastada probleeme ja t60 eesmirki, kavandada t66 koostamist, soovitab kirjandust, aitab toime
tulla probleemsete juhtudega. Juhendaja juhib uurimist66 koostamise kéigus tdhelepanu tods
esinevatele vigadele, puudustele ja norkadele kohtadele, annab soovitusi. Pirast t60 esitamist
annab ta soovitusi selle kaitsmiseks.

Uurimist6 koostamine on dpilase iseseisev to6. Juhendaja ei ole kaasautor ega t60 toimetaja, ta
on nduandja. Opilane peab informeerima juhendajat tekkinud raskustest, muudatustest
probleemipiistituses ja teema sdnastuses. T60 andmete ja seisukohtade digsuse eest vastutab
ainult dpilane. Juhendaja ei pea parandama keele- ega stiilivigu.

Enne uurimist60 esitamist Oppeosakonda votab oOpilane juhendajalt allkirja uurimist6o
tiitellehe poordel olevale autori deklaratsioonile.

Opilane on kohustatud kinni pidama dppeosakonna poolt kehtestatud tihtaegadest, mis tehakse
teatavaks kooli kodulehekdiljel.

3.5 Uurimistoo hindamine

Kaitsmisel esitleb dpilane oma t66d ja soovitavalt valminud toodet, komisjon esitab t66 kohta
kiisimusi.

Uurimist66 kaitsmiskomisjon hindab dpilase uurimistood vastavalt Eesti Massaazi- ja
Teraapiakooli uurimist6ode hindekriteeriumitele: vt lisa 6.

38



Lisa 1. Tiitellehe naidis

EESTI MASSAAZI- JA TERAAPIAKOOL

Opilase ees- ja perekonnanimi

TOO PEALKIRI

Too litk

Juhendaja: MA, Ees- ja perekonnanimi

Tallinn 2017
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Lisa 2. Autorideklaratsiooni ndidis
Olen koostanud uurimistoo iseseisvalt.
Kinnitan, et antud t66 koostamisel olen koikide teiste autorite seisukohtadele, probleemi-

piistitustele, kogutud arvandmetele jmt viidanud.

Autor Karl Karu /allkiri, kuupdev/

Oppekava: Masséor
Too vastab kehtivatele nouetele.

Juhendaja Riina Rebane /allkiri, kuupdev/

40



Lisa 3. Uurimist00 sissejuhatuse ja kokkuvotte ndidised

SISSEJUHATUS

Venitusteraapia on hetkel tilimalt aktuaalne teema. “Kas venitada? Miks venitada? Kui kaua
venitada?” on kiisimused, mida viimasel ajal on palju kiisitud. Moningad koolkonnad elimineeriks
tdielikult koik venitused ja asendaks need muude alternatiividega. T66 autori eesmark oli 14bi
teadusliku prisma vaadata ja hinnata venituste kasulikkust v3i kasutust inimesele.
Kéesoleva uurimistoé eesmaérgiks on teha vordlev analiiiis erinevate venitusteraapiate kohta ja
anda teaduslik hinnang venituste kohta levivatele uskumustele.
Sellest ldhtuvalt leida vastused jargmistele pohikiisimustele:

e vigastuste ennetamine 14bi venituste?

e koormusjérgse hilise lihasvalu leevendamine 14bi vigastuste?

e venitusjou mdju lihasjoule?
Uurimust66s kuuluvad lahendamisele jargmised iilesanded:

e uurida kirjandusallikaid,;

e analiilisida kogutud empiirilisi andmeid;

e tcha jireldused.

To66 esimene peatiikk kdtkeb endas lihaste anatoomiat, fiisioloogiat ja erinevate iiksuste nagu
liigesed, ligamendid, fastsiad, funktsiooni ja tdhtsust. Teises peatiikis kirjeldatakse
venitusteraapiat ja selle erinevaid alaliike (staatiline venitus, ballistiline venitus, assisteeritud
venitus jt). Kolmas peatiikk analiiiisib erinevaid teaduslike uuringuid ja meta-analiiise, mida on
aastakiimnete jagu maailmas tehtud. Varreldud on erinevate venitusliikide moju omavahel ja ka
tildiselt nende kasutegurist iniorganismile. Neljas peatiikk on t66 kokkuvodte ja jareldused kogu

uurimust6ost ja erinevatest teaduslikest allikatest.

T66 peamisteks allikateks on Jari Yllineni “Venitusteraapa” Opik, kus on sisendiks iile 500
teadusliku uurimust6d venitamise kohta. Lihasanatoomia peamiseks allikaks oli Meeli Roosalu
“Anatoomia” Opik. Samuti on refereeritud mitut teadusliku t66d. Peamiseks andmebaasiks on

PubMed ja American Journal of Sports Science.
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KOKKUVOTE

Uurimustod eesmaérgiks oli vorrelda erinevaid venitusteraapia vorme 1dbi teaduslike uuringute.
Valimina kasutati erinevaid meta-analiiiise ja teaduslike artikleid ning venitusalaseid raamatuid.
T66 pohikiisimusteks olid:

e vigastuste ennetamine 1dbi venituste?

e koormusjargse hilise lihasvalu leevendamine 1dbi vigastuste?

e venitusjou moju lihasjoule?
Tuginedes teaduslikele uuringutele ja meta-analiitisidele ei saa paraku kdiki venitamisele kasulike
tegureid omistada. Naiteks ei ole siiamaani suudetud tdendada seda, et ainuiiksi venitamine aitab
ennetada ja dra hoida vigastusi. Sellest hoolimata tdheldati seda, et jdikade lihastega sportlased
olid vigastustele vastuvotlikumad. Uuringutes kasutati profiilaktikana ka muidu
taastumisprotsesse ja kaitsevahendeid (Sdige spordi varustus, kiilmavannid, koormuse eelne
soojendus). Pigem voiks uuringutele tuginedes 6elda, et koormuseelsel soojendusel on suurem
roll vigastuste ennetamises, kui ainuiiksi venitusteraapial.
Ukski uuring ei tiheldanud ka venituse mdju KHL-le (DOMS-le). Koormusjirgne hiline lihasvalu
olenes koormuse suurusest, mitte sellest kas lihast parast koormust venitada voi mitte. Teadlased
pakkusid vidlja KHL-i véltimiseks pigem treeningkoormuse jarkjargulist suurendamist
Teaduslike uuringutega tdheldati maksimaaljou vihenemist venitusteraapia jargselt. Sellest
ldhtuvalt annavad teadlased tugevad soovitused, et koormuseelset tugevat venitamist (venitusaeg
iile 45 sekundi) peaks pigem viltima voi siis ei tohiks see olla koormuseelse ettevalmistuse ainuke
komponent.
Kokkuvotvalt joudis autor seisukohale, et kahjuks ldhevad vdga paljud uuringud omavahel
vastuollu, sest valimite grupid on véga véikesed ja seal vdivad rolli mingida ka individuaalsed
isedrasused. Venitusteraapia valdkonnas on tehtud kiill vdga palju uuringuid, aga vettpidavaid
lubadusi ei julge likski koolkond lubada. Sellepérast jddb ka autorile moningane kiisimérk hinge
seoses venitusteraapiaga. Kindlasti peaks ldahtuma nendest punktidest, mis on teaduslikult
tdendatud ja ka t60s vélja toodud. Erinevate venitusteraapiate eelistamist (SV vs PLV) ei saa
paraku keegi kindlasonaliselt viita ja seal tuleb tugineda kogemusele ja/vdi oodata éra tdiendavad

venitusalased uurimustood.

42



Lisa 4. Kasutatud allikate loetelu naidis
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Lisa 5. Opimapi koostamine

Opimapi koostamine toimub dppeaja jooksul regulaarselt dpimappi materjalide kogumise ja
siistematiseerimisega. Opimappi kogutakse valikuliselt:
e Opilase iseseisvad kirjalikud t66d, kavandid, analiiisid jms Vv3i nende
kokkuvdtted/véljavotted;
e Opilase iseseisvate todde ndidised (fotod, joonised, skeemid jms);
e Oppega seonduvaid asjakohased tekstid ja muud materjalid, mis tdiendavad voi toetavad
Opiprotsessi;
e siindmuste kirjeldused, arvamused, hinnangud, probleemid ja nende vdimalikud
lahendused;
oma tegevuste analiiiis;
skeemid, tabelid, joonised, to6de néidised;
vaatlustulemused;
muud materjalid, mis seonduvad Opiprotsessiga ja iseloomustavad Oppija kutsealast
arengut/suutlikust.

Lopliku valiku dpimappi kogutavatest materjalidest teeb dpilane. Opetajatel ja juhendajatel on
Opimappi materjalide kogumisel ja valikul konsulteeriv roll. Vodrkeelsed materjalid peavad
olema varustatud arusaamist tagava tolkega.

Opimapi materjalide siistematiseerimise kiigus liigendab dpilane materjale ja viitab neile nii,
et Opimapi lugeja saaks tervikiilevaate Opimapist ning leiaks viidete abil huvipakkuvad
materjalid. Siistematiseerimise kdigus voivad erinevad materjalid omandada erinevat tdhendust
vdi selle kaotada. Opimapi sisu midrab opilane koostods juhendajaga. Opimapp
siistematiseeritakse esimese Oppeaasta 10pul ja tdiendatakse jargmistel dppeaastatel.

Oppetoo 16pus tiiendatakse dpimappi, lisades sellele tiitellehe, autorideklaratsiooni, sisukorra,
sissejuhatuse, kokkuvdtte ning esitatakse kaitsmiseks komisjonile. Opimapi esitaja deklareerib,
et mapi sisu on vastavuses autoridigustega, teised autorid ja kaasautorid on selgelt ja eristatavalt
nimetatud ning neile on viidatud. Sissejuhatuses niidatakse dopimapi koostamise konkreetne
eesmirk, informatsiooni kogumise pohimotted, allikad ja viisid ning iseloomustatakse mapi
tilesehitust. Rithmatdo puhul tuuakse dra ka rithma litkmete vaheline todjaotus. Et mapi sisu oleks
tilevaatlikum, peab vormistama sisukorra, kus on ndidatud ka lehekiiljenumbrid. Kokkuvéte
esitatakse lithendatult (kuni 2 1k). Kokkuvdte sisaldab dpilase kutsealast valmisolekut tdendavaid
hinnanguid v4i analiilise Opimappi kogutud materjalidele sh nende rakenduslikele aspektidele.

Opimapi maht peab olema vihemalt 30 lehekiilge sisulist materjali. Suuremahulistest
materjalidest on soovitav teha kokkuvotted voi véljavotted (nédidised), millest ndhtub Oppija
isiklik panus todsse ja suhe materjaliga. Opimappi ei ole soovitav rangelt reglementeerida ning
nii piirata dpilase loovuse ja motlemisvoime avaldumist.

Paberkandjale vormistatav Opimapi materjal paigutatakse registraatorisse. Elektroonilisel

andmekandjal esitatud Opimapp peab olema loetav. Mittelugejasobraliku Opimapi voib
kaitsmiskomisjon liikata tagasi.
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Oppija koostatavad osad peavad olema tipsed, keeleliselt ja terminoloogiliselt korrektsed. Kui
termini osas puudub asjaomaste spetsialistide liksmeel, tuleb termin méératleda arusaadavust
tagavalt voi viidata termini tildtuntud allikale. Olukordades, kus vodivad tekkida terminoloogilised
arusaamatused, on soovitav ndidata sulgudes ka vastav inglisekeelne termin. Hoiduda tuleb
iildsonalisest ja mitteasjakohasest viljendusest. Opimapi koostajal on digus eeldada, et dpimapi
lugeja/hindaja valdab teemat ja teema kontekste.

Opimapi hindamisel arvestatakse Opilase valmisolekut iseseisvaks kutsealaseks tegevuseks.
Rithmatdona hinnatava dpimapi kaitsmise hinded vdivad rithma iiksikutele liikmetele erineda.

Opimapi hindamise aluseks on:
e materjali pShjendatus (kuuluvus ainesse), ammendavus ja téhtsus;
materjali aktuaalsus ja praktilisus;
materjali slisteemsus ja loogilisus;
teoreetilise ja praktilise materjali vahekord,;
analiilisi, hinnangute ja kommentaaride sisu;
tehtud eneseanaliiiisis kriitilise iseseisva motlemise voime avaldumine;
mapi vormistus.

Vidrtustatakse tépset, liihikest, konkreetset, asjakohast ja esteetilist esitlust.
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LISA 6. Uurimistoo hindekriteeriumid

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Sissejuhatus: Teema e  Sissejuhatus on vihem voi Sissejuhatus on 1/10 t66 Sissejuhatus on 1/10 t66 mahust.
aktuaalsus, olulisus, rohkem kui 1/10 t66 mahust mahust. Teema valikul on t60 autor
praktilisus e  Kirjeldatud on uurimistd6 teema Kirjeldatud on uurimist66 teema leidnud uudse aspekti.

valikut, mis tugineb t66 autori valikut tildsonaliselt, mis on Teema olulisus on esitatud, seos

subjektiivsetele too-/praktika seostatud varasemate probleemiga pdhjendatud.

kogemustele. uurimustega.

e  Teema olulisus uuritavas On esitatud viited teema

valdkonnas on pdhjendamata. praktilisele védrtusele.
Sissejuhatus: e  Probleem on aktuaalne ainult Probleem on piistitatud, Probleem on aktuaalne, selgelt
uurimisprobleemi iiliopilase jaoks, kuid omab vihe toetudes varasematele sonastatud. Probleemi piistitust
kirjeldus, eesmargi ja tahtsust eriala seisukohalt ning uurimistéddele ja t66 autori toetavad statistilised andmed
tilesannete/kiisimuste pole uudne. kogemustele. ja/vodi varasemad erialased
piistitus, e  Uurimistdo eesmirk haakub t66 Uurimist66 eesmérk on uurimused ja autori enda
kesksed moisted pealkirjaga. sOnastatud, kooskdlas t66 kogemus antud valdkonnas.

e  Uurimisiilesanded/kiisimused pealkirjaga. Uurimistd6 eesmérk on
ldhtuvad osaliselt t66 eesmargist Uurimisiilesanded/kiisimused sonastatud selge lausena,

lahtuvad t66 eesmérgist ja kooskdlas t66 pealkirjaga.
aitavad uurimistdo probleemi Uurimisiilesanded/kiisimused
lahendada. ldhtuvad téielikult t66 eesmérgist
ja aitavad uurimist66 probleemi
lahendada.
Uurimustoo o  On madratletud ja pdhjendatud On maédratletud ja pdhjendatud On médratletud ja pohjendatud
metoodika uurimismeetod, viidates uurimusmeetod, viidates uurimusmeetod, viidates
kirjeldus kirjandusallikatele. kirjandusallikatele. kirjandusallikatele.

e  Kirjeldatud on uuritavat materjali Selgelt ja siisteemselt on Selgelt ja siisteemselt kirjeldatud
ning andmete kogumise ja kirjeldatud uuritavat materjali uuritavat materjali ning andmete
analiiisimise protsessi ning andmete kogumise ja kogumise ja analiilisimise
minimaalselt. analiilisimise protsessi. protsessi.

e  Uurimustdos on jargitud Uurimustods on jargitud Uurimust6ds on jargitud
uurimiste vastavust uurimiste vastavust uurimiste vastavust
eetikanduetele. eetikanduetele. eetikanduetele.

To60 sisu: e  Peatiikkide ja alapeatiikkide Peatiikkide ja alapeatiikkide Peatiikkide ja alapeatiikkide
To6 pealkirjad ldhtuvad uurimist6o pealkirjad ldhtuvad uurimist6o pealkirjad lahtuvad uurimist6o
pealkirja iilesannetest /kiisimustest. iillesannetest/kiisimustest. iilesannetest /kiisimustest.
vastavus ®  Mbonede peatiikkide sisu ei ole Peatiikkide sisu on tdielikus Peatiikkide sisu on téielikus
t60 sisule. taielikus vastavuses peatiiki vastavuses uurimistoo vastavuses uurimistoo

T66 pealkirjaga ning vdimaldab probleemiga. probleemiga.

iilesehitus, uurimistoo probleemi lahendada

eri osade osaliselt

omavaheline vastavus

Arutelu . Rakenduslik uurimist6o Rakenduslik uurimist6o Rakenduslik uurimist66

. Autor analiiiisib t66 tulemusi Autor analiitisib t66 tulemusi ja Autor analiiiisib t66 tulemusi,

e Teoreetiline uurimistdo rakendamise voimalusi rakendamise voimalusi praktikas

e Autor analiiiisib erinevate autorite Teoreetiline uurimistoo ja tuleviku visiooni
seisukohti. Autor analiiiisib erinevate Teeb ettepanekuid toote/teenuse

e Praktiline uurimist6o autorite seisukohti. taiustamiseks/arendamiseks

. Autor analiiiisib t60 tulemusi Vilja on toodud autori enda Teoreetiline uurimust6o

poolne arvamus ning vorreldud Autor analiitisib erinevate

erinevate autorite seisukohti. autorite seisukohti.

Praktiline uurimistoo Autori avaldab selgelt oma

Autor analiilisib t66 tulemusi, arvamust ning vordleb erinevate

Teeb jéreldusi rakendatud autorite seisukohti praktikaga.

metoodika sobivuse ja Praktiline uurimust66

efektiivsuse kohta Autor analiiiisib t66 tulemusi
Teeb jareldusi rakendatud
metoodika sobivuse ja
efektiivsuse kohta
Teeb ettepanekuid
taiendavate/teiste metoodikate
rakendamiseks

Jireldused . Vastavad uurimusiilesannetele, Vastavad uurimusiilesannetele ja Vastavad tiielikult

kuid on sonastatud ebamaéraselt

on loogiliselt sonastatud.
vélja on toodud seosed
uurimustoo erinevate osade
vahel.

uurimusiilesannetele ning on
konstruktiivsed ja loogiliselt
sOnastatud.

viélja on toodud seosed
(korrelatsioon) uurimust60
erinevate osade vahel.
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Kirjandus-

o  Usaldusvairsuseid

o  Usaldusvéirsuseid

o  Usaldusvaarsuseid

allikate kirjandusallikaid on vihemalt kirjandusallikaid on vihemalt kirjandusallikaid on vihemalt
loetelu ja 10, sh. vahemalt 5 triikivéljaannet 10, sh. vahemalt 5 10, sh. vahemalt 5
viitamine ja 2 vdorkeelset kirjandusallikat. triikivéljaannet ja 2 vdorkeelset triikivéljaannet ja 2 voorkeelset
e  Viitamine on kohati puudulik ja kirjandusallikat. kirjandusallikat.
ebamaédrane, puuduvad lehekiilie | ®  Viitamine on korrektne. e  Viitamine on korrektne.
numbrid. e  Valdavalt on jargitud e  Jargitud on korrektselt
e  Esineb moningaid puudusi tsiteerimise ja refereerimise tsiteerimise ja refereerimise
refereeringute esitamisel pShimdtteid. pohimdtteid.
(domineerivad iihe autori
refereeringud)
Vormistus e  Vastab juhendile. e  Vastab juhendile e  Vastab juhendile.
ja keeleline e  Esineb iiksikuid hooletus-, e  Eiesine hooletus-, digekirja- ja e  FEi esine hooletus-, digekirja- ja
selgus digekirja- ja stiilivigu, enamasti stiilivigu, enamasti on jargitud stiilivigu, on jargitud teaduskeele
on jargitud teaduskeele teaduskeele (terminoloogia) (terminoloogia) ndudeid.
(terminoloogia) noudeid. ndudeid.
e  Esineb mdningaid
terminoloogilisi ebatépsusi.
T66 maht Tekstiosa maht 15-20 Ik triikiteksti Tekstiosa maht 15-20 Ik triikiteksti Tekstiosa maht 15-20 Ik triikiteksti
(arvestusega 1 1k = 2250 tritkkimarki). (arvestusega 1 1k = 2250 trikkimarki). (arvestusega 1 1k = 2250 trikkimérki).
Kaitsekdne e  ettekanne on ette valmistatud, e  ettekanne on ette valmistatud, e To6 suuline ettekanne on ette

arusaadav ja loogiliselt iiles
ehitatud

e  {pilane argumenteerib oma

seisukohta ja vastab komisjoni
kiisimustele

. ettekanne loob t6ost lilevaatliku

pildi kuid mdned olulised
aspektid on jaanud rohutamata

e  cttekanne on ladus, dpilane

valdab teemat hésti

arusaadav ja loogiliselt iiles
ehitatud

e  Jpilane argumenteerib oma
seisukohta ja vastab komisjoni
kiisimustele

e  cttekanne loob to0st iilevaatliku
pildi ning rohutatud on olulisi
aspekte antud teema puhul

e  cttekanne on ladus, dpilane
valdab teemat viga hasti

valmistatud, veenev arusaadav ja
loogiliselt tiles ehitatud

®  Jpilane argumenteerib oma
seisukohta ja vastab komisjoni
kiisimustele

e  cttekanne loob to0st lilevaatliku
pildi ning rohutatud on olulisi
aspekte antud teema puhul, toob
vilja uued erialaga seotud
ajakohased aspektid,

e  cttekanne on ladus, dpilane
valdab teemat suurepéraselt
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