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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool
Oppekava nimetus Beebimassaaz 1-12 elukuud
(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 24 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline ope
Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi imikutele sobivatest massaazivotetest, et
toetada lapse arengut.

Nouded opingute alustamiseks:
Klassikaline massaaz, massaazi pohialused, anatoomia, fiisioloogia, patoloogia ja haigused.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib ja viib libi imikumassaazi seansi, ldhtudes kliendi
vajadustest, massoori kutse-eetika, hiigieeni, tddohutuse nduetest ning Klienditeeninduse heast
tavast.

Opiviljundid:
Kursuse 16puks oppija teeb imiku massaazi rakendades selleks omandatud teadmisi ja oskusi.

Oppesisu:
1) imiku anatoomia ja fiisioloogia
2) kaasasiindinud refleksid
3) imiku sensomotoorne areng 0 — 12 elukuud
4) anamneesi kogumine
5) imiku hindamine enne ja peale massaazi
6) vanemate juhendamine
7) niidustused ja vastundidustused
8) enneaegselt siindinud lapse eripérad ja teraapia
9) massaazivotete ja -tehnikate Oppimine
10) massaazi tegemine
11) tookoht ja toovahendid
12) kutse- eetika
13) toédohutus


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev to6: puudub.

Oppematerjalide loend:
1) Imikumassaazi konspekt.
2) EMTK &ppevideod.
3) Youtube videolingid

Nouded opingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 - Oppija demonstreerib imikumassaazi tervikseansi
tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:

1) valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nouetele,
sealjuures jargib hiigieeni, jadtmekditluse, todtervishoiu ja todohutuse noudeid;

2) koostab kava imikumassaazi ldbiviimiseks, arvestades imiku seisundit ja lapsevanema
soove, kasutades erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette tookoha massaaziks;

3) teeb massaazi ning kasutab sobivaid votteid ja vahendeid, rakendab massaazi tegemise
pohireegleid ja ergonoomikat vastavalt massaaziliigile;

4) massaazi tegemisel tagab imiku heaolu ja suhtleb imiku ja vanemaga arvestades
kliendikeskse teeninduse pohimotteid.

5) ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks ning kasutades infotehnoloogilisi
vahendeid analiiiisib tehtud massaaZi tulemusi ja ennast massdorina.

Kursuse lidbimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d tdend - kui dppija ei saavutanud Opivéljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: kirjutuslauad, pdrandamatt, pall, des.vahend, minguasjad, nukud, arvuti,
elektrooniline tahvel.



