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Tiienduskoolitusasutuse nimetus  |Eesti Massaazi- ja Teraapiakool
Oppekava nimetus Hobuse massaazi kursus (huvilistele)
Oppekavariihm \Veterinaaria
Oppe kogumaht 23 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe,
millest 20 tundi kontaktdpet ja 3 tundi iseseisvat t66d
Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada algteadmised ja oskused hobuste massaazi tegemiseks.
Nouded opingute alustamiseks puuduvad.

Oppe eesmirk:
Opetusega taotletakse, et dppija omandab hobuse massaazi tegemiseks algteadmised ja —
oskused, massaazi tehes 1dhtub hobuse nédidustustest/vajadustest, vastundidustustest,
hiigieeni ja to6ohutuse nduetest.
Opiviljundid:
Oppija:
1) koostab hobuse massaazi ldbiviimiseks kava, arvestades looma seisundit ning valmistab
ette to0koha massaaziks;
2) teeb hobuse massaazi, rakendades omandatud teadmisi ja oskusi vastavalt seansi kavale,
tooohutuse ja hiigieeni nduetele, analiilisib massaazi tulemusi.
Oppesisu:
1) liihitilevaade hobuse psithholoogiast, anatoomiast, fiisioloogiast, toitmisest, enim levinud
haigustest ja haigusseisunditest;
2) hobuse massaazi eripara ldhtudes loomaliigist;
3) massaazivotete ja -tehnikate Oppimine;
4) niidustused ja vastundidustused;
5) tookoht ja todvahendid,;
6) tooohutuse ja hiigieeni nouded.
Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev too:
Opilane
1) koostab iseseisvalt hobuse massaazi kava vastavalt eesmérgile;
2) teeb massaazi vastavalt koostatud massaazi kavale ja eesmargile;
3) analiiiisib tehtud massaazi tulemust vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.
Oppematerjalide loend: hobuse massaazi konspekt ja toovihik.
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Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: teoreetiline ja praktiline t66 - dppija demonstreerib hobuse massaazi tegemist
ja analiitisib t66 tulemusi.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

planeerib hobuse massaazi kestvuse ja kava vastavalt ndidustustele, vastundidustustele
ning eesmargile;

valmistab ette ja korrastab tookoha ning valib sobivad todvahendid;

jéargib ndudeid massdorile (hiigieen, riietus, ehted, parfiitimid jne);

teeb hobuse massaazi vastavalt koostatud kavale ning kasutab sobivaid vétteid,

tagab masseeritava hobuse heaolu (asend, katmine jne);

loob hobuse massaaziks sobivad keskkonna (ruum, mahe valgus, 16hnad);

kasutab massaazi tegemisel sobivat tempot, doseerib vitete tugevust, vildib luu- ja
lilgespindadele vajutamist ning terava valuaistingu tekitamist;

koostab analiiiisi massaazi tulemustest.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui Oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, tdend - kui Oppija ei saavutanud Opivéljundit/deid.

Oppekeskkonna Kkirjeldus: dpe toimub EMTK loomamassaaZi dppeklassis ja tallis, milles on
loodud tingimused antud dppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: tool, tekid, harjad, desinfitseerimisvahend, kétepaberid, tahvel, arvuti, eeterlikud
olid jne.



