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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool
Oppekava nimetus Imikute ja laste osteopaatiline diagnostika ja ravi 1,5-
3 aastastele
(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 29 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe
Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi imikute ja laste osteopaatiast

Nouded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab kursusel dpitud imikute ja laste osteopaatia tehnikad
ning teraapiat tehes ldhtub eesmérgist, ndidustustest, vastundidustustest, terapeudi Kkutse-
eetikast, hiigieeni, to6ohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 16puks Oppija mdistab laste osteopaatilise ravi spetsiifikat ja rakendab sobivaid
tehnikaid erinevate diisfunktsioonide ennetamiseks, héirete tekke pdhjuste kaardistamiseks ja
juba tekkinud muutuste korrigeerimiseks.

Oppesisu:

1) Mille poolt erineb osteopaatia teistest ravimeetoditest?

2) Tookeskkonna ettevalmistamine (arsti riietus, tugitool, massaazilaud, kosmeetika,
manguasjad)

3) Lastega to6tamise psiihholoogilised aspektid

4) Milliseid kiisimusi peaks vanematelt kiisima?

5) Kodige sagedasemad pohjused osteopaatide kiilastamiseks viikelastel

6) Lapse visuaalne hindamine

7) Lihaste toonuse madramine, erinevate kehaosade uurimine: puusaliigesed, sddred,
vaagnaluud, koht, rindkere, kaela tilemine osa, kukal, liilisammas.

8) Seedimisprobleemide ravi: koolikud, kohupuhitus, kohukinnisus, s6ddud toidu
viljaajamine, kdrvetised

9) Rindkere ravi: rinnak, roided, rinnaliilid

10) Rinna-kohu vahelise diafragma vabastamine: kuplid, kdolusekeskus, jalad, kaared

11) Nimmeliilide mobiliseerimine


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

12) T66 kaelaosa peal (C0-C1-C2)

13) Kuklalihaste vabastamine

14) Lihastoonuse asiimmeetria, soovitused vanematele lapse dige kandmise kohta, kodused
harjutused

15) Psiihholoogilised aspektid 1.5 — 3 aastaste lastega tootamisel

16) Riihihdired

17) Konnaku héired, “jalgade deformatsioon”

18) Jalgade pikkuse anatoomiline erinevus

19) Seedetrakti hdired: kohukinnisus, halb s6ogiisu

20) Logopeedilised hiired

21) Madal immuunsus

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev to6: Puudub

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)

Soovituslikud kirjandusallikad:
1) Piretski A. Anatoomia Opik. 2018
2) EBnmokumoB, A., Muibie cycTaBbl : OCTEOIATHs Ha CTpake Bamiero 310poBbs. 2019.
3) Modi, K. M., Cure aches and pains through osteopathy. 1989.
4) D5.M. HetimatoB. HacronbHast kaura ocreonara. OCHOBbI OHOMEXaHUKH
5) brocke JI. Mbiieunsie e . 1. TynoBuiite, mes, BEpXHUE KOHEYHOCTH.
6) brocke JI. Mbrmeunsie nenu .2. Jlopaossl. Knugossr. Ckosrossl u qedopmarnus rpyiHoi
KJIETKH.
7) brocke JI. Mprneunsie nenu 3. [TyOanbrus.
8) brocke JI. Muimeunsie nenu 4. HikHre KOHEYHOCTH.
9) HogocenbiieB C.B. Beeenue B ocTeonaruio
10) TpurrepHbie TOUYKH ¥ MBIIIICYHBIE IIETTH
11) }O.B. Yukypos JleueHrne BHyTPEHHUX OPraHOB METOaMH BHUCIIEPATILHOI OCTEONaTuu
12) Lourens. Dzhons Crpeiin — Konrtperpeiin. Jloypenc JIxoHc
13) Tomac B. Maiiepc. Anaromuueckue [Toezna

Nouded opingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 - Oppija demonstreerib laste osteopaatia tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha imikute ja laste osteopaatia teraapiaseansi tegemiseks vastavalt
juhendile
2) rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid ning oskab arvestada nididustuste ja

vastundidustustega
3) kasutab otstarbekalt td6vahendeid, arvestab té6ohutuse ja kutse- eetika nduetega
4) korrastab peale teraapiaseanssi tookoha vastavalt juhendile

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud dpiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud opiviljundit/deid



Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaaZilaud, tool, kiterdtikud,  jalarull,
desinfitseerimisvahend, kdtepaberid.



