A2l JA T,
o Py

\s3
‘\‘N\O Eesy,
o
5
Sehogy . 100

, &

R

2N &
S4Ge anp ™

Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool
Oppekava nimetus K-teipimise baaskursus, | osa
(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 10 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe
Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada k-teipimise baasteadmised ja -oskused.

Noéuded opingute alustamiseks: teadmised funktsionaalsest anatoomiast.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab k-teipimise libiviimiseks baasteadmised ja -oskused,
teipides lahtub eesmirgist, néidustustest, vastundidustustest, kutse-eetikast, hiigieeni,
tooohutuse nouetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:
Oppija:
1) moistab k-teipimise kontseptsiooni, teibi omadusi, selle kasutamise ja funktsionaalse
hindamise pohimotteid;
2) rakendab teadmisi ja oskusi kliendi k-teipimisel, vastavalt juhendile ja hindab k-
teipimise tulemust.
Oppesisu:
1) anatoomilis-fiisioloogiline kontseptsioon k-teipimisel,
2) teipimise pdhjendatus, voimalused,
3) tookoha ettevalmistamine,
4) anamneesi kogumine,
5) hiigieen,
6) organismi vastureaktsioonid (allergia, karvasus, jne)
7) soovitused kliendile teipimisejargselt

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe, loeng, harjutus.

Iseseisev to6: Puudub

Oppematerjalide loend: K-teipimise toovihik, konspekt.



http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Aines kasutatav kirjandus ja allikad:

1) K-Taping: An lllustrated Guide - Basics - Techniques - Indications Paperback. B.
Kumbrink. 2012.

2) The effects of trunk kinesio taping on balance ability and gait function in stroke patients
3) Yang Jin Lee?, Ji Young Kim?, Seong Yoel KimY, Kyung Hoon Kim®. Journal of
Physiotherapy, vol 28, 2016.

4) Effect of Taping on Spinal Pain and Disability: Systematic Review and Meta-Analysis of
Randomized Trials.

5) Carla Vanti, Lucia Bertozzi, Ivan Gardenghi, Francesca Turoni, Andrew A. Guccione,
Paolo Pillastrini. DOI: 10.2522/ptj.20130619 Published November 20, 2014.
6) Inefficacy of Kinesio-Taping® on early postoperative pain after ACL reconstruction:

Prospective comparative study

7) M. Laborie, S. Klouche, S. Herman, A. Gerometta, N. Lefevre, Y. Bohu. Orthopaedics
& Traumatology:

8) Surgery & Research, Volume 101, Issue 8.Efficacy of stepwise application of orthosis
and kinesiology tape for treating thumb metacarpophalangeal joint hyperextension injury. Sun-
Min LeeY, Jung-Hoon Lee?.

Nouded 6pingute l6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetodid. Praktiline t66: dppija demonstreerib k-teipimist baasteadmiste ja -
oskuste tasemel.

Hindamiskriteeriumid

Oppija:

1) defineerib k-teipimise mdiste, kirjeldab k-teipimise kasutusvdimalusi, toimimise
pohimotteid;

2) kirjeldab k-teipimise iildisi ndidustusi vastundidustusi;

3) kasutab k-teipimist vastavalt kliendi seisundile, rakendades selleks sobivaid tehnikaid;

4) analiilisib k-teipimise tulemust vastavalt liigesliikuvuse hindamistulemustele ja
valuskaalale.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivéljundi/d, tdend - kui Oppija ei saavutanud Opivéljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: Ope toimub Tallinnas, EMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud dppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: k-teip, kiirid, raseerimisvahendid, massaazilaud, kiterdtikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, kétepaber, tahvel.
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