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Téaienduskoolitusasutuse nimetus

Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus

Kosmeetiline  facelifting (Ndo  hiromassaazi
baaskursus)

Oppekavariihm

Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht

52 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
Ope, millest 40 tundi kontaktdpet ja 12 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus

direktori kaskkiri

Koolitaja

http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed

info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused:
Isikud, kes soovivad omandada nédo hiromassaazi tegemise baasoskused ja -teadmised.

Nouded opingute alustamiseks: puuduvad.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab ndo hiromassaazi libiviimiseks baasoskused,
protseduuri tehes ldahtub eesmargist, ndidustustest, vastundidustustest, massoori kutse-eetikast,
hiigieeni, todohutuse nouetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Oppija teeb nio hiromassaazi rakendades omandatud teadmisi ja oskusi.

Oppesisu:

1) Hiromassaazi ajalugu (“hiro” kreeka keeles “kdsi” st. késitsi tehtavat, manuaalset
massaazi, mille on vilja to6tanud XX sajandi alguses Hispaania naturopaat Vicente
Ferrandiz Garcia). Enrique Kastells Garcia programm «Inmaster». Programmi
erisused, terminoloogia, massaaazi tehnikad, pohi- ja lisavotted.

2) Hiromassaazi ndidustused ja vastundidustused, massoori keha ergonoomika.

3) Pohivétete (manipulatsioonide) teostamine. Tempo, tugevus, kestvus.

4) Nio-, kaela- ja dekoltee piirkonna massaazitehnikad.

5) Massaaziskeemide koostamine.

6) Praktiline harjutamine.

7) Probleemipohiste massaaziskeemide koostamise pohimdtted.
8) Lihaste toniseerimise ja 160gastamise tehnikad.

9) Kosmeetilise toimega massaazivotted.

10) Opitud massaaziskeemide rakendamine tervikmassaaZis.
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Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, vaatlus, arutelu, harjutamine).
Iseseisev to6:
Oppija
1) koostab massaaziseansi kava vastavalt kliendi seisundile ja juhendile;
2) teeb massaazi vastavalt koostatud kavale ja kliendi seisundile;
3) protokollib tehtud massaaZiseansi;
4) analiilisib tehtud massaazi tulemusi vastavalt juhendile ning koostab analiiiisi kasutades
infotehnoloogilisi vahendeid.

Oppematerjalide loend: nio hiromassaazi t66vihik
Soovituslikud kirjandusallikad
1) https://www.medicalnewstoday.com/articles/
2) Piiretski A. Anatoomia dpik. 2018

Nouded 6pingute l6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 - dppija demonstreerib ndo hiromassaazi tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha ndo hiromassaazi tegemiseks vastavalt juhendile;
2) rakendab massaazi tegemisel sobivaid tehnikaid, arvestab ndidustuste ja
vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt tdovahendeid, arvestab té6ohutuse ja kutse-ectika nduetega;
4) korrastab peale massaazi tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: tunnistus- kui Gppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud opiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: Ope toimub Tallinnas, EMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

f)ppevahendid: kreem/0li, massaazilaud, kéterdtikud, jalarull, desinfitseerimisvahend,
kétepaber.
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