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Oppekava nimetus Kraniosakraalne teraapia. Ajukolju

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 30 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi kraniosakraalsest teraapiast.

Nouded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia, osteopraktika I baaskoolitus.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab ajukolju kraniosakraalse teraapia tehnikad ning
teraapiat tehes ldhtub eesmairgist, ndidustustest, vastundidustustest, terapeudi kutse-eetikast,
hiigieeni ja tdoohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 16puks oppija moistab ajukolju kraniosakraalse teraapia rakendamise pohimotteid ja
vajadust. Teeb ajukolju kraniosakraalse teraapiat, rakendades sobivaid tehnikaid vastavalt
ndidustustele, tuginedes omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppesisu:
1) Kraniosakraalteraapia ajalugu
2) Still'i eriprintsiip
3) Kraniosakraalsiisteemi ehitus
4) Vasak ja parem ajupoolkera ehitus ja talitlus, teadvuse avatus, terapeudi osalemise
voimalused
5) Palpatsioon kui spetsialisti pohivahend
6) Maandumine aegruumis, mentaalne maandumine
7) Kolju kuulatluse viisid
8) Atlase paikapanemine
9) Fastsia struktuur ja histoloogia
10) Diafragmade korrektsioon
11) 5 diafragma ravi demonstratsioon
12) 10 sammu protokoll
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3 13) Professionaalne dkoloogia
Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev t60:

Oppija
1) koostab iseseisvalt protseduuri kava vastavalt eesmargile ja juhendile (protokollile);
2) teeb protseduuri vastavalt koostatud kavale ja eesmaérgile;
3) analiiiisib tehtud protseduuri tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)

Soovituslikud kirjandusallikad:

1) Piretski A. Anatoomia opik. 2018

2) EBnmokumoB, A., Muiibie cycTaBbl : OCTEOIATHs Ha CTPaKe Bamiero 3j10posbs. 2019.

3) Modi, K. M., Cure aches and pains through osteopathy. 1989.

4) OcuoBbl. Dunocopust Ocreonaruu

5) 3.M. HeiimaroB. HactonbHas kaura octeomnara. OCHOBbI OHOMEXaHUKH

6) brocke JI. Mbreunsie nenw . 1. Tynouiie, mes, BepXHUE KOHCYHOCTH.

7) brocke JI. Mbrmeunsie rienu .2. Jlopaossr. Kugossl. Ckosross! u qedopmarius rpyHoi
KJIETKH.

8) brocke JI. Mebrieunsie nen 3. [Tydanbrus.

9) brocke JI. Mbimieunsie nenu .4. HmkHie KOHEYHOCTH.

10) HoBocenbiies C.B. Beenenue B 0CT€0MaTHIO

11) TpurrepHbie TOUYKH ¥ MBIIICYHBIC IICTTH

12) 10.B. Yukypos JleueHre BHyTPEHHUX OPraHOB METO/IaMH BHCLIEPATbHON OCTEOMATHH

13) Lourens. Dzhons Ctpeitn — Kontpcrpeiin. Jloyperc JxoHc

14) Tomac B. Maiiepc. Anaromuueckue [Toe3na

15) Mitchell Uchebnik Yue6uuk ITo Texuuke Dueprun Mpiriiy

16) A.W. Kananmxu. [T03BOHOYHHK

17) A.W. Kananmku. Huwknass KoneuHocts

18) K.b. IlerpoB. MuoBucuepodaciuansasie Cesizu B TpaaunmonHom 1 CoBpeMeHHOM
[IpencraBnenuun

Nouded opingute l6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Sppija demonstreerib ajukolju kraniosakraalse teraapia
tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha  kraniosakraalse teraapia  tegemiseks  vastavalt
juhendile/protokollile;
2) rakendab teraapia tegemisel sobivaid votted ning oskab arvestada ndidustuste ja
vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt tdovahendeid, arvestab todohutuse ja kutse- eetika nduetega;
4) korrastab peale teraapiaseanssi tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus- kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, tdend - kui Oppija ei saavutanud Opivéljundit/deid



Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaaZilaud, tool, kiterdtikud,  jalarull,
desinfitseerimisvahend, kdtepaberid.



