
 
Täienduskoolitusasutuse nimetus Eesti Massaaži- ja Teraapiakool 

Õppekava nimetus Laste sagedamini esinevad haigused 

Õppekavarühm Teraapia ja taastusravi 

Õppe kogumaht 16 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline õpe  

Õppekava koostamise alus direktori käskkiri 

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad  

Kontaktandmed info@massaaz.ee  

 

Sihtgrupp:  

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi laste sagedamini esinevatest haigustest ja 

haigusseisundite massaažiga mõjutamise võimalustest. 

 

Nõuded õpingute alustamiseks:  

Anatoomia ja füsioloogia. 
 

Õppe eesmärk: 

Õpetusega taotletakse, et õpilasel on teadmised laste sagedamini esinevate haiguste ja 

haigusseisundite klassifikatsioonidest, haiguste terminoloogiast, tekkepõhjustest, 

põhitunnustest ning  peamistest ravimeetoditest. 

 

Õpiväljundid: 

Kursuse lõpuks teab õppija haigusseisundeid ja nende massaažiga mõjutamise võimalusi.  

 

Õppesisu: 

1) laste sensomotoorne areng 

2) ortopeedilised haigused  

3) neuroloogilised haigused  

4) enneaegsus, 

5) autism,  

6) ATH, 

7) savanti sündroom 
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Õppemeetod/id: teoreetiline õpe, loeng. 

 

Iseseisev töö: puudub. 

 

Õppematerjalide loend: konspekt ja töövihik. 

 
Nõuded õpingute lõpetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid: 

 

Hindamismeetod: frontaalne küsitlus või test. 

 

Hindamiskriteeriumid 

Õppija: 

1) teab lapse erinevate haiguste ja haigusseisundite klassifikatsiooni ja massaaži 

rakendamise võimalusi; 

2) teab näidustusi ja vastunäidustusi erinevate haigusseisundite puhul. 

 

 

Kursuse läbimisel väljastatav dokument: tunnistus - kui õppija on läbinud hindamise ja 

saavutanud õpiväljundi/d,  tõend - kui õppija ei saavutanud õpiväljundit/deid 

 

Õppekeskkonna kirjeldus: õpe toimub Tallinnas, EMTK õppeklassis, milles on loodud 

tingimused antud õppe läbiviimiseks koos kõigi vajalike vahenditega.  

Õppevahendid: arvuti, projektor, tahvel, desinfitseerimisvahend. 

 

 

  

 


