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Oppeasutuse nimetus Eesti Massaazi- ja Teraapiakool
Oppeaine nimetus LastemassaaZ |
Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppeaine maht 39 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline

Teoreetiline ope/Praktiline ope/Iseseisev t66 | ope, millest 25 tundi kontaktopet ja 14 tundi
iseseisvat to0d

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Opetaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: Isikud, kes soovivad omandada baasteadmised ja -oskused lastemassaazist.
Nouded opingute alustamiseks (eeldusained): puuduvad.

Aine eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija planeerib ja sooritab lastemassaaZi seansi
lahtudes kliendi vajadustest, massdori kutse-eetika, hiigieeni, todohutuse noduetest ning
klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljund/id
Oppija:

1) koostab lastemassaazi labiviimiseks kava, arvestades lapse seisundit ja lapsevanema
soove, kasutades erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette tookoha massaaziks;

2) teeb lastemassaazi rakendades teadmisi massaaziliigi pohialustest ja spetsiifikast,
anatoomiast ja oskusi vastavalt massaaziliigi seansi kavale, tootervishoiu ja ohutuse,
hiigieeni nduetele, arvestades kliendikeskse teeninduse pohimotteid ja vajadusel
multikultuursust;

3) ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks ning kasutades infotehnoloogilisi
vahendeid analiiiisib tehtud massaazi tulemusi ja ennast massodrina.
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Oppesisu:
1) Imiku anatoomia ja flisioloogia
2) Imiku tingimatud refleksid
3) Massaazi eripara
4) Imiku motoorne areng siinnist kuni 12. elukuuni
5) Tookoha ettevalmistamine enne ja parast massaaziseanssi
anamneesi kogumine, imiku hindamine ja protseduuri 14bi viimine
6) Massaazi toime. Néidustused ja vastundidustused.
7) Nouded protseduurile
8) Imikumassaazi vitted erinevate lihastoonuste korral
9) Situatsioonipohise massaaziseansi labiviimine

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, test, rithmatddd, iilesannete lahendamine,
diskussioon, videoanaliiiis, analiiiis, ettekanne).

Iseseisev t00:
Oppija
1) koostab iseseisvalt lapse massaazi kava vastavalt eesmairgile;
2) teeb massaazi vastavalt koostatud massaazi kavale ja eesmargile;
3) analiiiisib tehtud massaazi tulemust vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: lastemassaazi todvihik

Soovituslikud Kirjandusallikad:
1) Ilves, M., Rannamaa, L., Miiiir, M, Kartau, A-K., Klassikalise massaaZzi opik. 2012.
2) EMTK Lastemassaazi konspekt
3) Youtube videolingid:_https://www.youtube.com/watch?v=]XJLaGguQiU
https://www.youtube.com/watch?v=4qgfVqYse0cs
https://www.youtube.com/watch?v=sUO6baJOFcA
https://www.youtube.com/watch?v=WoB6ReAenR4

Nouded opingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod:

Teoreetiline t60 (test) - Sppija lahendab struktureeritud testi kasutades teadmisi lastemassaazi
pohialustest.

Praktiline t66 - Oppija demonstreerib lastemassaaZi tegemist.

Hindamiskriteeriumid:
Oppija:
1) votab lapsevanema kdest lapse anamneesi massaazikava koostamiseks vastavalt
klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;
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2)
3)

4)

5)

6)

planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaziliigi spetsiifikale, kliendi
ndidustustele, vastundidustustele ning soovile;

valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt massdori tookohale esitatavatele nduetele,
sealjuures jargib hiigieeni, jadtmekaitluse, todtervishoiu ja td6ohutuse ndudeid;
massaazi tehes valib toovahendina vastava massaazilaua ning kasutab sobivaid votteid
(pOhi- ja lisavotete tehniline teostus, tegemine kehaosade kaupa), rakendab massaazi
tegemise pohireegleid (votete teostamise suund, surve tugevus ja tempo) ja ergonoomikat
vastavalt massaaziliigile;

valib ning kasutab sobivaid toovahendeid vastavalt massaaziliigile: massaazilaud, matt,
rullid, pallid, ratikud, kreemid, Glid, desinfitseerimise vahend.

massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu (kehaasend, katmine) ja suhtleb lapse ja
lapsevanemaga arvestades kliendikeskse teeninduse pohimotteid ja multikultuursust;
juhendab klienti massaazi ajal: hingamine, keha asendi muutmine, 166gastumine.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui Oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivéljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused antud
oppe labiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, tahvel, jaotusmaterjal, massaazi tarbed (massaazilauad, kiterétikud,
aluspaber, jalarull, des.vahend), méanguasjad.
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