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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Loomamassdori eriala kursus

C:)ppekavar[]hm Veterinaaria

Oppe kogumaht 390 ak. tundi, mis sisaldab 277 t auditoorset, praktilist
ja I6imitud dpet + 113 t iseseisvat tood.

Oppekava koostamise alus Loomamassoor, tase 5 kutsestandard

Koolitaja http://massaaz.ee/et/kutseope/opetajad/

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Eelkbige imberdpet vajavad inimesed, uue ameti omandajad, loomamassaazi huvilised.

Nouded Gpingute alustamiseks:
Keskhariduse olemasolu.

Oppe eesmark:

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised, oskused, hoiakud ja vaartused to6tamiseks
loomamassaazi valdkonna spetsialistina ning sotsiaalne valmisolek keerukate, mitmekesiste,
loovate ja uudsete lahenduste leidmiseks loomade terviseprobleemidele, valmidus téotamiseks
avatud tooturul loomadele teraapiateenuseid pakkuvates ettevitetes voi ettevOtjana ning

dpingute jatkamiseks ja elukestvaks 6ppeks. Opilane omandab loomade massaaZi tegemiseks
teadmised ja oskused.

Opivéljundid:

Opilane teeb loomamassaazi, rakendades teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskuseid, ldhtudes
koostatud massaaziseansi labiviimise kavast vastavalt looma terviseseisundile, nédidustustele,
vastundidustustele ja massaaziseansi eesmargile. Massaazi tehes ldhtub looma
néidustustest/vajadustest, vastundidustustest, loomaomaniku soovidest, loomamassdori kutse-
eetikast, hiigieeni, tdoohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Oppekava labinul on valmidus Loomamassddr, tase 5 kutseeksami sooritamiseks.

Oppesisu:
|. Ettevalmistused loomamassaaziks
Tooosad: tdokoha ettevalmistamine, kontakti loomine loomaga, looma seisundi hindamine,
Massaazi kava koostamine.
1) Erialane terminoloogia (ladina keel) I6imitud dpe
2) Loomade lldanatoomia
3) Loomade funktsionaalne anatoomia
4) Loomade fisioloogia


http://massaaz.ee/et/kutseope/opetajad/
mailto:info@massaaz.ee

5) Patoloogia ja enamlevinud haigused loomadel

6) Loomapsiihholoogia
7) Koera seisundi hindamine, s.h. anamnees ja lihas- ja liigestestimine, kdnnianaltdis

8) Hobuse seisundi hindamine, s.h. anamnees ja lihas- ja liigestestimine, kdnnianallius
9) Tootervishoid, todohutus loomamassaazi tegemisel, zoohiigieen
10) Vdikelooma esmaabi

II. Loomamassaazi tegemine ja edasise tegevuse kavandamine
Tooosad: loomale massaazi tegemine, Massaazi tulemuse hindamine, looma hooldaja
juhendamine.
1) Uldmassaazi alused (teoreetiline ja praktiline t6d)
2) Erivatehnikad ja vahendid loomamassaazis (liimfimassaazi, aroomiteraapia,
vistseraalmassaazi, punktmassaazi, refleksoteraapia)
3) Koerte massaaz, | osa (teoreetiline ja praktiline t60), s.h klienditeeninduse, suhtlemise
alused, kutse-eetika
4) Hobuste massaaz, I osa (teoreetiline ja praktiline t60), s.h klienditeeninduse, suhtlemise
alused, kutse-eetika
5) Ettevalmistus kutseeksamiks (seminar, teoreetiline test, 18pueksam (kutseeksami
proovieksam)

I1l. Valikdpingute labimine (spetsialiseerumine). Opilane valib kas koerte massaazi
spetsialiseerumise 3.1 voi hobuste massaazi 3.2 spetsialiseerumise
1) Koerte massaaz, II osa (teoreetiline ja praktiline t606)

2) Hobuste massaaz, II osa (teoreetiline ja praktiline t60)

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe, aktiivne loeng, test, praktilised harjutused,
haigusjuhtumite analtsivates aruteludes osalemine, rihmat6dd, Ulesannete lahendamine,
diskussioon, analtiis, seminar, rihmat66, juhtumi analiis, situatsioonilesannete lahendamine.

Iseseisev t00: praktiline t06, mottega lugemine, harjutusvideo vaatamine, OGpimapi VOi
moistekaartide  koostamine, referaadi koostamine, juhtumi analulsi koostamine,
situatsioonulesannete lahendamine.

Oppematerjalide loend:

1) Ainedpetaja poolt ettevalmistatud konspekt, toovihik (ppt), tédlehed.

2) E. Ernits, E.Nahkur. Koduloomade anatoomia. — Tartu, Halo, 2013.

3) XK.-TI. Xaypnaeoarr, I11. Cetimyp. Maccax cobak. — Akvarium, Moskva, 2003.

4) J.-P.-Hourdebaight, S.-L. Seymour. Canine Massage. — Howell Book House, New York,
2003.

5) M.W. Bromley. Massage techniques for horse and rider. — The Crowood Press.
Wiltshire, 2002.

6) http://www.koer.ee/Kuidas_aru_saada_et_koer_on_haige.html;

7) Dirk berens v. Rautenfeld (Hrsq), Cristina Fedele. Manuelle Lyphdrainage beim Pferd.
2005 a;

8) B,B T'aBpums, B.A. Cumopkuna, CoBpeMeHHbIIl CIIPaBOYHHK Bpaya BETEPUHAPHOI
MmeaniuHel. 2007 a;

9) JI.M.CamconoBa, Ckopast moMoIIib s Bateit codaku, 2007a;



10) B.U.®enrox, 1. [I. Anexkcannpos, T.H.[epesuna, A.M.EpmakoB, M.Kosmnsruna,
DHIMKIIONEIUs yXo/a 3a codbakoit, 2001 a

11) B..Nnbuenko, CripaBoyHuk OoJie3Hei cobak u koiiek, 2000 a;

12) B.A. Kyuenok, H.P. [psxosB, B.B. Kyuenok, B.1. Ckauko HubpopmannoHHO-
BoJIHOBas Tepanusi, 2002 a;

13) Harry Petersson, bern Green, Terve ja sairas hevonen, 2004 a;

14) L. Meredith Snader und andere, Pferde natirlich behanden und heilen, 1999 a;

15) ITaromopdosoruueckas JINAarHOCTHKA OoJe3Hen YKUBOTHBIX aTJac,
patomorfologicheskaya diagnostika bolezney jivotnyih atlas.rar, 2017 a

16) Ettevotlus. 4. taseme kutsedpe

17) https://www.opiq.ee/Kit/Details/223

18) Cialdini, R.B. 2005. Mdjustamise psiihholoogia. Pegasus

19) Disney Instituut. 2003. Ole meie kilaline. Tallinn. Varrak

20) Israel, S. 2011. Kusi, kuula, peegelda: Vaartusepdhise miitigi véljakutsed. Aripaev

21) Underhill, P. 2006. Miks me ostame. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus

22) Wilson, C. 2003. Tulusad kliendid. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus

23) Aripdeva raamat. 2005. Klienditeenindus valguses ja varjus. Tallinn. Aripieva
Kirjastuse AS

24) Tamm,T. 2015, Must vo6 mudgis. SELL IT, Tallinn

25) Ojastu, A. 2019, Ratsionaalne emotsionaalsus* Tallinn. Pilgrim

26) Bérg, Piret. 2017, Neljamdotmeline teenindus. Tallinn

27) http://www.areng.ee/

28) http://www.youtube.com/results?search_query=negatiivne+klienditeenindus&search_t
ype=&aq=f

29) Jean-Pierre Hourdebaigt LMT. 2007, Equine Massage: A Practical Guide 2nd Revised
edition
https://www.wiley.com/en-
sb/Equine+Massage%3A+A+Practical+Guide%2C+2nd+Edition-p-9780470073384

Nouded Gpingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: test, rithmat6o ettekanne, praktiline Glesanne, juhtumi analtls, t66vihiku
taitmine.

Loomamassoori I6puhindamine koosneb kolmest hindamisulesandest ja toimub kolmes etapis:

I Hindamise esimene etapp algab esimese Oppesessiooni ajal. Opilane saab
todvihiku ja juhendi selle taitmiseks.

Hindamistilesanne 1. Opimapp/toovihik (auditoorse t66 raames). Opilane esitleb
korrektselt vormistatud Gpimapi, mis kajastab

e sisteemselt korrastatud dppematerjale ja
_ e situatsioonipdhise massaazi toovihikut.
Opilane kasutab Opimappi teoreetilises ja praktilises Oppes ning kutseeksamiks

ettevalmistamiseks abivahendina. Opimapi esitlemine toimub viimase Gppesessiooni ajal
seminaril.

1. Hindamise teine etapp — Hindamisilesanne 2 on struktureeritud Kirjalik t606 (test),
vajadusel testil pdhinev intervjuu
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Test on koostatud ja struktureeritud vastajale Gheselt mdistetavalt ja selle kaudu on vdimalik
hinnata kdigi hindamiskriteeriumitele vastavalt loomamassdori tegevusalale.

Opilane lahendab kiisimustega testi etteantud aja jooksul. Testi lahendamise aeg on kuni 2
(kaks) akadeemilist tundi. Testis on 70 klisimust.

Struktureeritud Kirjaliku t60 (testi) lahendamisel tuleb lahtuda jargnevast:

e Testi hindamine on mitteeristav, mille puhul kompetentside saavutatust
hinnatakse lavendi tasemel ehk millele vastamise voi mille Gletamise korral
loetakse tulemus piisavaks ning millest madalamal tasemel tulemust
ebapiisavaks.

e Testi loetakse sooritatuks, kui teadmiste valdkonnas on saavutatud vdhemalt
70%-line tulemus. Testi tuleb lahendada eraldi, teistest hindamistlesannetest ja
testi tulemus ei mojuta teisi hindamisetappe.

I1l.  Kolmas etapp — praktiliste oskuste hindamine (tugilitkumiselundkonna testimine
ja massaazialane situatsiooniilesanne).
Hindamistilesanne 3. Opilane lahendab massaazialase situatsiooni rakendades kogu dppekava
raames omandatud teadmisi ja oskuseid, s.h sooritab tugiliikumiselundkonna testimist, hindab
Kliendi liigese liikuvust ja lihasjdudu, selgitab samaaegselt testimise protsessi, koostab
massaaziplaani, teeb massaaZzi ning noustab klienti, selgitades ja pohjendades samaaegselt oma
tegevust.
Esimeses osas nditab Opilane ette praktilisi oskusi koos p6hjenduste ja selgitustega vastavalt
hindamisulesandele to6vihikus.
Praktiliste oskuste hindamisel tuleb l&dhtuda jargnevast:
e Tugiliikumiselundkonna testimisel - dpilane sooritab etteantud tilesande hinnates liigese
litkuvust ja lihasjéudu, selgitades samaaegselt testimise protsessi.
e Massaazialane situatsiooni lahendamisel lahendab Opilane etteantud massaazialase
situatsiooniilesande praktiliste oskuste ettenditamise teel, selgitades ja pOhjendades
samaaegselt oma tegevust.

Tugilitkumiselundkonna testimist ja massaazialast situatsiooniilesannet lahendab Opilane
korraga, tugiliikumiselundkonna testimine ja massaazialane situatsiooniilesanne on ks
ulesanne. Praktiliste tlesannete juures tuleb selgitada klienditeenindusliku protsessi, anamneesi
kogunemise ja testimise protsessi, valitud massaaziliigi ja/vdi -tehnika ning
massaazivotte/tegevuse eesmérki, kirjeldada massaazi protsessi ja oodatavat tulemust.

Praktiliste Ulesannete ettevalmistuseks antakse aega, véhemalt 10 minutit.
Praktiliste tilesannete sooritamiseks antakse aega mitte rohkem kui 10 minutit.

Tugi-lilkkumiselundkonna testimisega ja massaazialase situatsiooniilesande lahendamisel
arvestatakse jargmisi kriteeriume:

1) liigese tulp ja milliseid liigutusi antud liigeses saab teostada;

2) Liigutust teostavate lihase/te algus- ja kinnituskohad;

3) Milline/sed lihas/ed teostab/vad liigutusi antud liigeses;

4) Milline on iga loetletud lihase funktsioon;

5) Massaaziliigi valik, seansi iilesehitus ja votete rakendamise jdrjekord, vahendite
kasutamine;

6) Valitud votete fusioloogiline pdhjendatus séltuvalt probleemist;

7) Massaazivotete sooritamise tehniline ja ergonoomiline korrektsus.

8) Erialase terminoloogia korrektne kasutamine



Praktiliste oskuste demonstreerimine (massaazialane situatsiooniilesanne koos tugi-
liilkumiselundkonna testimisega) loetakse arvestatuks kui eelloetletud kriteeriumid on taidetud
ja sooritatud manuaalne testimine ning dpilane on saanud hinnangu ,,sooritatud®.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) kirjeldab loomamassaazi spetsiifikat, teostamise pohimotteid, rakendamise eesmaérki ja
massaazi labiviimisega kaasnevaid ohte;
2) kirjeldab loomamassaazi ndidustusi, vastundidustusi ja pdhjendab massaazi toimeid
looma organismile;
3) kirjeldab  ergonoomika rakendamise  pdhimdtteid, tuginedes  teadmistele
massaaziergonoomikast;
4) kasutab erinevaid suhtlusviise looma seisundi valjaselgitamiseks ning koostab
loomamassaazi ldbiviimiseks kava, arvestades looma seisundit ja loomaomaniku soove;
5) valmistab ette tookoha loomamassaazi tegemiseks vastavalt loomale ja massaaZzi
protseduuri teostamiseks esitatud nduetele;
6) analiilisib looma seisundit 1dhtuvalt anamneesist ning koostab massaazikava vastavalt
looma seisundile;
7) teeb loomale massaazi vastavalt koostatud massaazikavale, rakendades selleks
loomamassaazi tehnikaid ja klienditeeninduse head tava;
8) analiilisib tehtud massaazi tulemusi ja ennast massoorina, vajadusel ndustab ja juhendab
loomaomanikku edasisteks tegevusteks.
9) anallisib ennast loomamassodrina iseseisva ettevotja voi meeskonna liilkmena.

Kursuse labimisel véljastatav dokument: tdiendusoppe ldbimise tunnistus koos lisaga, kuhu
on margitud tunnistuse number, Oppeainete loetelu, Oppemahud, hindamismeetodid ja
Opitulemused, kui Gppija on l&binud hindamise ja saavutanud dpivaljundit/eid; téend — kui
Oppija ei saavutanud Opivaljundit/deid.

Koolituse labimise jargselt on dppijal véimalus sooritada kutseeksam, mida korraldab MTU
Eesti Massooride Liitja kutseeksami sooritamisel véljastatakse Loomamassoor, tase 5
kutsetunnistus.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub Tallinnas, EMTK 6&ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud dppe labiviimiseks koos kigi vajalike vahenditega. Ope toimub Tartus, EMU
Oppeklassis ja zoomeedikumi kondiruumis, laboris, milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: kirjutuslaud, matt, tool, kateratikud, desinfitseerimisvahend, kétepaberid,
protseduuripaber, massaazikreem/0li, tahvel, koerte, kasside ja hobuse mulaazid.



