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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool
Oppekava nimetus LiimfimassaaZ niole koos kinesioteipimisega
(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 10 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe
Oppekava koostamise alus direktori kéiskkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada baasoskused ja -teadmised nédo liimfimassaazi tegemiseks ja
ndo kinesioteipimiseks vastavad.

Noéuded opingute alustamiseks: teadmised limfisiisteemi ehitusest ja talitlusest.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab nio liimfimassaazi ja ndo kinesioteipimise
labiviimiseks baasoskused, liimfimassaazi ja teipimist tehes l&htub protseduuri eesmaérgist,
kliendi nédidustustest, vastundidustustest, massoori kutse-eetikast, hiigieeni, todohutuse
nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljund: dppija teeb nio liimfimassaazi rakendades vastavaid teadmisi, oskusi ning teostab
néo kinesioteipimist vastavalt kliendi seisundile ja hindab k-teipimise tulemust.

Oppesisu:
1) lumfisiisteemi talitlus.
2) lumfiteede ja liimfisdlmede ehitus ja topograafia.
3) limfimassaazi ndidustused ja vastundidustused, eripdra, votted ja nende spetsiifika.
4) ndo limfimassaazi tegemine
5) anatoomiline kontseptsioon kinesioteipimisel,
6) teipimise pohjendatus, vGimalused,
7) tookoha ettevalmistamine, hiigieen,
8) anamneesi kogumine, soovitused peale teipimist
9) organismi vastureaktsioonid (allergia, karvasus, jne)

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev to6: puudub.

Oppematerjalide loend: nio limfimassaazi konspekt.

Soovituslikud kirjandusallikad:
1) K-Taping: An lllustrated Guide - Basics - Techniques - Indications Paperback. B.
Kumbrink. 2012.
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2)

3)

Inefficacy of Kinesio-Taping® on early postoperative pain after ACL reconstruction:
Prospective comparative study
Lymphatic system (WWW)

Nouded opingute 1opetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: teoreetiline ja praktiline t66 - oppija liimfimassaazi rakendades vastavaid
teadmisi, oskusi ning teostab ndo kinesioteipimist vastavalt kliendi seisundile ja hindab k-
teipimise tulemust.

Hindamiskriteeriumid

Oppija:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

votab kliendilt anamneesi massaazikava koostamiseks;

planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaziliigi spetsiifikale, kliendi
nididustustele, vastundidustustele ning soovile;

valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt masso6ri tookohale esitatavatele nduetele,
sealjuures jargib hiigieeni, jadtmekditluse, todtervishoiu ja todohutuse noudeid;
massaazi tehes, valib toovahendina vastava massaazilaua ning kasutab sobivaid votteid
ja vahendeid, rakendab massaazi tegemise pohireegleid ja ergonoomikat vastavalt
massaaziliigile;

massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu ja suhtleb kliendiga arvestades kliendikeskse
teeninduse pohimotteid,;

kirjeldab ndo kinesioteipimise ndidustusi ja vastundidustusi;

teeb ndo kinesioteipimist vastavalt kliendi seisundile, rakendades selleks sobivaid
kinesioteipimise tehnikaid;

analliiisib ndo kinesioteipimise tulemust vastavalt juhendile.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivdljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: kitepaberid, tahvel, massaaZilaud, ritikud, desinfitseerimise vahend,
kinesioteip, kdarid, jalarull, protseduuripaber.



