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Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada baasoskused ja -teadmised on-site massaazi tegemiseks.

Nouded opingute alustamiseks: puuduvad.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab baasoskused ja -teadmised massaazi ldbiviimiseks
kontoriinimesele, massaazi tehes 1ahtub protseduuri eesmérgist, kliendi ndidustustest, vastundidustustest,
massoori kutse-eetikast, hiigieeni, tddohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljund: ppija teeb on-site massaazi rakendades omandatud teadmisi ja oskusi vastavalt kliendi
seisundile.

Oppesisu:
1) Massaazi spetsiifika (asend, riietus, koht, aeg, eesmérk, votted, abivahendid jne.) ’
2) Anamneesi kogumise spetsiifika On-Site massaazi tegemisel
3) Organismi massaazijargsed vastureaktsioonid soltuvalt asendist ja soovitused peale massaaZi.
4) To6dvahendite kasutamine, kliendi asendid, massdori to6asendid,
5) Seansi iilesehitus, massaaz kehaosade kaupa vastavalt etteantud iilesandele.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev to6: puudub.

Oppematerjalide loend: on-site massaazi to6vihik.
Soovituslikud kirjandusallikad:
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3) llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2011, Kaasaegse Tai Joogamassaazi
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Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: teoreetiline ja praktiline t66 - Sppija teeb on-site massaazi rakendades vastavaid
teadmisi, oskusi vastavalt kliendi seisundile.

I:Iindamiskriteeriumid
Oppija:
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mailto:info@massaaz.ee

1) wvdtab kliendilt anamneesi massaazikava koostamiseks vastavalt klienditeeninduse heale tavale
ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

2) planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaziliigi spetsiifikale, kliendi ndidustustele,
vastundidustustele ning soovile;

3) valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nduetele, sealjuures
jargib hiigieeni, jadtmekaitluse, tootervishoiu ja tddohutuse ndudeid,

4) massaazi tehes, valib kliendile ja endale sobiva keha-asendi ning kasutab sobivaid votteid (pShi-
ja lisavotete tehniline teostus, tegemine kehaosade kaupa), rakendab massaazi tegemise
pohireegleid (votete teostamise suund, surve tugevus ja tempo) ja ergonoomikat vastavalt
massaaziliigile;

5) wvalib ning kasutab sobivaid toovahendeid vastavalt massaaziliigile: massaazilaud, On-Site tool,
ratikud, desinfitseerimise vahend jne.

6) massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu (kehaasend, katmine) ja suhtleb kliendiga arvestades
kliendikeskse teeninduse pohimdtteid ja multikultuursust; juhendab klienti massaazi ajal.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja saavutanud

opiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud Spivéljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: kétepaberid, tahvel, massaazilaud, on-site tool, rdtikud, desinfitseerimise vahend,
jalarull, protseduuripaber.



