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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

(:)ppekava nimetus Pulsi diagnostika

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 24 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 20 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada pulsi diagnostika meetodeid.

Nouded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia.

Oppe eesmiirk:
Opetusega taotletakse, et dppija omandab pulsi diagnostika meetodeid.

Opiviljundid:
Kursuse 10puks Oppija moistab pulsi diagnostika rakendamise pohimdtteid ja vajadust.
Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi kliendi seisundi hindamisel.

Oppesisu:

1) Pulsi diagnostikaks vajalikud tingimused

2) Randme pulss

3) Pulsi diagnostika tehnikad (Pindmised ja siivapulsid, pulsside ja pulsside mediaanide
vordlus)

4) Erinevate pulsside omadused

5) Pulsi kvalitatiivne analiiiis

6) Imeliste meridiaanide pulsi diagnostika

7) Kolme punkti diagnostika

8) Pulsside vastastikuse seose skeem

9) Pulsi eripara naistel

10) Aastaaegade moju pulsile

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev to6:
Oppija
1) koostab iseseisvalt diagnostika kava vastavalt juhendile (protokollile);


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

2) analiiiisib diagnoosi tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)

Soovituslikud kirjandusallikad:
1) Piiretski A. Anatoomia opik. 2018
2) brocke JI. Mpimeunsie menu . 1. TynoBuiie, 1ies, BEpXHUE KOHCUHOCTH.

3) brocke JI. Meieunsie iemw .2. JIopaossl. Kudossl. Ckonnossl 1 aedopMariyst rpyaHoi

KJIETKH.
4) brocke JI. Meimeunsie tienu .3. [TyOanbrus.

5) Brocke JI. Mbrmeunsie 1ienu 4. HimkHue KOHEUHOCTH.
6) TpurrepHbie TOUYKH U MBIIICYHBIC [ICTTH

7) Tomac B. Maiiepc. Anatromuyeckue [loe3na

8) A.U. Kamanmxku. [T03BOHOUHUK

9) A.U. Kanmanmku. Huwxass Koneudnocts

10) K.B. IletpoB. Muosuciiepodacuuansisie Csazu B Tpamurmonnom Y CoBpeMeHHOM

[IpencraBnenuu

Nouded 6pingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib pulssi jargi kliendi seisundi

hindamist ja analiiiisib saadud tulemusi.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:

1) valmistab ette tookoha pulssi diagnostika tegemiseks vastavalt juhendile/protokollile;

2) kavandab ja teostab kliendi seisundi hindamist pulsi diagnostika abil;

3) kasutab otstarbekalt toovahendeid, arvestab hiigieeni- ja to6ohutuse ning kutse-eetika

nouetega;
4) Kkorrastab peale protseduuri tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja

saavutanud Opiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud opiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused

antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiterdtikud, jalarull,

desinfitseerimisvahend, katepaberid.



