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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus SpordimassaaZi kursus | osa
Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 52 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline

ope, millest 40 tundi kontaktopet ja 12 tundi
iseseisvat tood

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused:
Isikud, kes soovivad omandada spordimassaazi baasoskused ja -teadmised.

Nouded opingute alustamiseks: klassikaline massaaz, massaazi pohialused

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab spordimassaazi tegemiseks baasoskused, massaazi
tehes 1dhtub kliendi ndidustustest/vajadustest, vastundidustustest, soovidest, masséori kutse-
eetikast, hiigieeni, todohutuse nouetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Oppija
1) koostab spordimassaazi labiviimiseks kava, arvestades kliendi seisundit ja soove,
kasutades erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette tookoha massaaziks.
2) teeb spordimassaazi rakendades teadmisi massaaziliigi pdhialustest ja spetsiifikast
vastavalt massaaziliigi seansi kavale, toGtervishoiu ja ohutuse, hiigieeni nduetele,
arvestades kliendikeskse teeninduse pohimotteid.
3) noustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks ning analiilisib tehtud massaazi
tulemusi ja ennast massdorina.

Oppesisu:

1) spordimassaazi spetsiifika (votete teostamise suund, surve, tugevus ja tempo)

2) spordimassaazi eesmark

3) niidustused ja vastundidustused

4) massaazi otsesed (massaazi ajal) ja kaudsed (peale massaazi) toimed

5) soovitused peale massaazi

6) massoori ergonoomika ja keha-asendid, massaazilaua korgus ja massoori liigutused
7) taastav spordimassaaz kehaosade kaupa
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8) spordimassaazi primaarsed ja sekundaarsed toimed

Oppemeetod/id: Loeng, riihmat6o, vaatlus, seminar, praktiline dpe.

Iseseisev to0:

1) Oppija teeb iseseisvalt 5 (viis) massaaZi seanssi vastavalt koostatud spordimassaazi
kavale ja kliendi seisundile;

2) Oppija analiiiisib tehtud massaaZe vastavalt teoreetilistele teadmistele ja praktilistele
oskustele. Koostab analiiiisi tuginedes spordimassaazi spetsiifikale.

Oppematerjalide loend:

1) Spordimassaazi to66vihik

2) Spordimassaazi votete juhend

3) Ilves, M., Rannamaa, L., Miiiir, M., Kartau, A-K. Klassikalise massaazi opik. - M.I.
Massaazikool, 2014.

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: Teoreetiline ja praktiline t66 - Oppija demonstreerib Spordimassaazi seansi

tegemist ja analiiiisib oma t66 tulemusi.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:

1) votab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi

konfidentsiaalsusega;

2) planeerib spordimassaazi kestvuse ja kava vastavalt ndidustustele, vastundidustustele

ning kliendi soovile;

3) Valmistab ette ja korrastab tookoha, valib ning kasutab sobivaid téovahendeid

(massaazilaud, rullid, ratikud, kreemid, dlid, jne);
4) Jargib noudeid massoorile (hiigieen, riietus, ehted, parfiitimid jne);

5) teeb spordimassaazi vastavalt koostatud kavale ning kasutab sobivaid votteid (pohi- ja

lisavotete tehniline teostus, tegemine kehaosade kaupa);
6) juhendab klienti massaazi ajal (hingamine, keha asendi muutmine, 106gastumine, jne);

7) kasutab massaazi tegemisel sobivat tempot, doseerib votete tugevust, véldib luu- ja

liigespindadele vajutamist ning terava valuaistingu tekitamist;
8) ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine) vai
poordumiseks tervishoiutdodtaja poole.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldabinud hindamise ja

saavutanud Opivaljundi/d, toend - kui dppija ei saavutanud opivaljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.



Oppevahendid: massaazilaud, massaazimatt, kéteratikud, jalarullid,
desinfitseerimisvahendid, kétepaberid, kreemid ja olid.



