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Oppekava nimetus Strukturaalne osteopaatia - iilemine ruut

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 30 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi strukturaalsest osteopaatiast.

Nouded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab kursusel dpitud strukturaalse osteopaatia tehnikad
ning teraapiat tehes ldhtub eesmérgist, ndidustustest, vastundidustustest, terapeudi Kkutse-
eetikast, hiigieeni ja tdoohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 10puks moistab oppija strukturaalse osteopaatia rakendamise pohimdtteid ja vajadust.
Rakendab tugi-liikumiselundkonda korrigeerivaid tehnikaid vastavalt kliendi seisundile
tuginedes teadmistele ja oskustele strukturaalsest osteopaatiast.

Oppesisu:
1) Osteopaatia ajalugu. E.T. Steal
2) Littlejones biomehaanika: podrlemisteljed, atiitipilised liilid, raskusjou keskpunkt.
3) Alajasemetel ja dlavootmel kasutatavad tehnikad ja meetodid.
4) Vaagna piirkonna tehnikad ja meetodid.
5) Liilisamba nimmepiirkonna tehnikad ja meetodid.
6) Liilisamba rinnapiirkonna tehnikad ja meetodid.
7) Lilisamba kaelapiirkonna tehnikad ja meetodid.
8) Roiete, liigeste tehnikad ja meetodid.
9) Osteopaatia fastsiaalsed aspektid, kliinilised néited.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
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Iseseisev t00:

Oppija
1) koostab iseseisvalt protseduuri kava vastavalt eesmargile ja juhendile (protokollile);
2) teeb protseduuri vastavalt koostatud kavale ja eesmaérgile;
3) analiiiisib tehtud protseduuri tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)
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Nouded opingute l6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib strukturaalse osteopaatia tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha strukturaalse osteopaatia teraapiaseansi tegemiseks vastavalt
juhendile/prokollile;
2) rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid ning oskab arvestada niidustuste ja

vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt td6vahendeid, arvestab td6ohutuse ja kutse-ectika ndouetega:
4) korrastab peale teraapiaseanssi tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus- kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, tdend - kui Oppija ei saavutanud Opivéljundit/deid
Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiterdtikud,  jalarull,
desinfitseerimisvahend, kdtepaberid.






