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Oppekava nimetus Tai massaazi Kiirkursus

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe
Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused:
Isikud, kes soovivad omandada Tai minimassaaZzi baasoskused ja -teadmised.

Nouded opingute alustamiseks puuduvad.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib ja viib 1ibi Tai minimassaaZiseansi lihtudes kliendi
vajadustest, soovidest, massoori kutse-eetika, hiigieeni, tdoohutuse nduetest ning
klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:
Kursuse 10puks teeb dppija Tai minimassaazi, rakendades vastavaid teadmisi ja oskusi.

Oppesisu:

1) Massaazi spetsiifika (asend, riietus, koht, aeg, eesmark, votted, abivahendid jne.).

2) Anamneesi kogumise spetsiifika Tai-minimassaaZiseansi tegemisel

3) Organismi massaazijargsed vastureaktsioonid soltuvalt asendist (gravitatsiooni toime,
vererdhk jne) ja soovitused peale massaazi.

4) Toovahendite kasutamine, kliendi asendid, massoori to6asendid, (toolid, lauad, padjad
jne.)

5) Seansi iilesehitus (alustamine, 1dbiviimine ja 16petamine), massaaz kehaosade kaupa
vastavalt etteantud iilesandele.

6) Tai-minimassaazi tervikseansi ja 30 min seansi harjutamine.

Oppemeetod/id: Loeng, vaatlus, teoreetiline ja praktiline dpe.

Oppematerjalide loend: Tai massaaZi kiirkursuse t66vihik

Kasutatud kirjandusallikad:

1) llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2011, Kaasaegse Tai
Joogamassaazi Opik. M.|. Massaazikool
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Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib 30-minutilise Tai-minimassaaziseansi
tegemist rakendades omandatud teoreetilisi ja praktilisi teadmisi.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette to0koha tai minimassaazi tegemiseks ja korrastab peale massaazi
vastavalt juhendile;
2) tai massaazi tegemisel rakendab sobivaid tehnikaid, arvestab ndidustuste ja

vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt toovahendeid, arvestab todohutuse ja kutse- eetika nduetega.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivaljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazimatt, kiteritikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid, katepaberid.



