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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Tai massaaz, I osa (edasijoudnutele)

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
Ope, millest 16 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes on eclnevalt ldbinud tai massaazi | osa (algkursuse) ja soovivad omandada
tdiendavaid oskusi ja -teadmisi tai massaazis.

Nouded opingute alustamiseks:
Tai massaaz, I osa, teadmised inimkeha ehitusest ja talitlusest.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab tai massaazi tegemiseks tdiendavad oskused,
massaazi tehes ldhtub kliendi néidustustest/vajadustest, vastundidustustest, soovidest,
massoO0ri kutse-eetikast, hiigieeni, tdoohutuse nduetest ning kKlienditeeninduse heast tavast.

Opiviljund(id):
Kursuse 10puks teeb dppija tai massaazi edasijoudnute tasemel rakendades teadmisi ja oskusi
vastavalt tai massaaZi seansi kavale ja kliendi seisundile, analiiiisib tehtud massaaZi tulemusi.

Oppesisu:
1) Tai massaazi tegemine kiilili asendist
2) Tai massaazi venitused ja harjutused istuvast asendist
3) miiofastsiaalsed liinid Tai massaazis
4) massaazi kava
5) massaazi tegemine kehaosade kaupa vastavalt kliendi seisundile

Oppemeetodid: Loeng, rilhmatd, vaatlus, praktiline dpe.

Iseseisev to0:
Oppija teeb massaazi vastavalt koostatud tai massaazi kavale ja kliendi seisundile, analiiiisib

tehtud massaaziseanssi.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Oppematerjalide loend:
1) llves, M., Kaljuvee, M. Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2011, Kaasaegse Tai
Joogamassaazi Opik. M.I. Massaazikool.

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetodid: Praktiline t66 - dppija koostab massaazi kava, valmistab ette to6koha
massaazi tegemiseks ning teeb massaazi. Rithmatoé — oOppijad analiiiisivad rithmatoona
iseseisva t60 pdhjal end mass6orina vastavalt tai massaazi teostamise spetsiifikale.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) vaotab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale
2) planeerib tai massaazi kestvuse ja kava
3) valmistab ette ja korrastab tdokoha ning valib sobivad t66vahendid
4) teeb tai massaazi vastavalt koostatud kavale
5) tagab Kliendi heaolu
6) loob tai massaaziks sobivad keskkonna
7) tagab tai massaaziks kliendi valmisoleku ja heaolu
8) juhendab klienti massaazi ajal

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivaljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud Opiviljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe labiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazilaud, massaazimatt, kéaterdtikud, jalarullid,
desinfitseerimisvahendid, kitepaberid.



