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Oppekava nimetus Vistseraalne osteopaatia — kohudos

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 30 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi vistseraalsest osteopaatiast.

Nouded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab kursusel dpitud vistseraalse osteopaatia tehnikad ning
teraapiat tehes ldhtub eesmairgist, ndidustustest, vastundidustustest, terapeudi kutse-eetikast,
hiigieeni ja tddohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 10puks mdistab dppija vistseraalse osteopaatia rakendamise pohimdtteid ja vajadust.
Rakendab sobivaid tehnikaid kdhuddne organitele teraapias, vastavalt kliendi seisundile,
tuginedes teadmistele ja oskustele vistseraalsest osteopaatiast.

Oppesisu:

1) Ko&hudodne organeid juhtivad struktuurid: kShukelme, diafragmaal- ja uit ndrv, kddrsoole
langeva osa vegetatiivne nirv, siseorganeid juhtiv siimpaatiline nérvisiisteem. Nende
nérvide vabastamise tehnikad.

2) Rinnakdhu membraani moju kdhuorganite toole.

3) Viljaliillitatud rinnakdohu diafragma vasakpoolne kuppel - kompensatoorsed
reaktsioonid, diagnoosimine ja ravi.
4) Viljalilitatud rinnakohu diafragma parempoolne kuppel - kompensatoorsed

reaktsioonid, diagnoosimine ja ravi.

5) Keha diafragmade (hingamise, vaagna ja kohudone eesmise seina) moju kohudone
organite toole. Kohuddne organite tdstmise mehhanism. Selle kahjustuse pohjused.
Selle taastamine osteopaatiliste meetoditega.

6) Kohukelme ja kdhudos. Rasvik. Liited, liidete haigused. adhessioonid ning kdhuddne
organite kokku kleepumine - pdhjused ja osteopaatilised ravimeetodid.
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7) Jamesool, anatoomia, diagnostika ning osteopaatilised ravimeetodid. Ileotsekaalklapp.
Sooletoru klappide kooskodlastatud t66 ning toShéirete korregeerimine.

8) Peensool - anatoomia, diagnostika ning osteopaatilised ravimeetodid.

9) Kaksteistsdrmiksool - anatoomia, diagnostika ning osteopaatilised ravimeetodid.

10) Oddi sfinkter. Kéhunadre. Diagnostika ning osteopaatilised ravimeetodid.

11) Maks - anatoomia, diagnostika ning osteopaatilised ravimeetodid.

12) Sapipdis - anatoomia, diagnostika ning MT meetoditega ravi. Kohuddne keskosa
organite vastastikune mdju.

13) Neerud - anatoomia, diagnostika ning osteopaatilised ravimeetodid. Neeruvaje pohjused
- osteopaatilised ravimeetodid.

14) Hidronefroos - pohjused. Kusekivitdbi - pohjused ja ravi. Telg - parem neer -
kaksteistsormiksool - kdhunédre - vasak neer. Selle roll keha hingamises ja jimesoole
vajes.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev t60:

Oppija
1) koostab iseseisvalt protseduuri kava vastavalt eesmairgile ja juhendile (protokollile);
2) teeb protseduuri vastavalt koostatud kavale ja eesmargile;
3) analiiiisib tehtud protseduuri tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)
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Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib vistseraalse osteopaatia tegemist.



Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tG0koha vistseraalse osteopaatia teraapiaseansi tegemiseks vastavalt
juhendile/prokollile;
2) rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid ning oskab arvestada niidustuste ja
vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt toovahendeid, arvestab tddohutuse ja kutse-ectika nouetega;
4) korrastab peale teraapiaseanssi tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivdljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid

Oppekeskkonna Kirjeldus: &pe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiteritikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, kdtepaberid.



