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Oppekava nimetus Vistseraalne osteopaatia — rinnadds

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 30 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi vistseraalsest osteopaatiast.

Nouded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab kursusel dpitud vistseraalse osteopaatia tehnikad ning
teraapiat tehes ldhtub eesmairgist, ndidustustest, vastundidustustest, terapeudi kutse-eetikast,
hiigieeni ja tddohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 16puks mdistab oppija vistseraalse osteopaatia rakendamise pohimdtteid ja vajadust.
Rakendab sobivaid tehnikaid rinnaddone organitele teraapias, vastavalt kliendi seisundile,
tuginedes teadmistele ja oskustele vistseraalsest osteopaatiast.

Oppesisu:

1) Hingamisteede anatoomilised ja fiisioloogilised omadused.

2) R&hu erinevus keha kdhu ja rindkere 6onsustes. Selle roll keha normaalses fiisioloogias.

3) Normaalse hingamise mehhanism. Diafragmade, kehaddsuste ja skeletilihaste roll.
Kopsuhingamise mdju siseorganite ja bioloogiliste vedelike liikumisele.

4) Hingamisdiafragma. Selle verevarustus, innervatsioon, normaalse toimimise
mehhanism ja to6hdired. Hingamisteede diafragma ja rindkere organite vastastikune
moju teineteise. Diafragmaalse ndrvi anatoomia. Diafragmaalse nérvi vabastamise
meetodid. Universaalne meetod hingamisdiafragma normaalse t60 taastamiseks.

5) Keha diafragmade normaalse ja hairtud t66 vaatlemine (hingamisdiafragma, vaagna
diafragma, eesmine kohusein).

6) Kiilgse hingamise mehhanism ja selle tdhendus.

7) Sisemiste organite tostmise mehhanism.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

8) Abdominaalse 00ne hiipertensiooni mdju hingamise mehhanismile. Tekkepohjused.
Kompensatoorsed mehhanismid.

9) Patoloogiad, mis tekkivad kompensatsiooni korral: diistsirkulatoorne entsefalopaatia,
Hulgiorganpuudulikkus jne

10) Kohuodne kompressioon. Uitndrvi roll antud hdire korral. Kompensatsatoorsed
mehhanismid. Antud patoloogia visuaalsed tunnused. Antud héire kompensatsiooniga
tekitatavad haigused. Ravi.

11) Trahhea: anatoomia, patoloogia. Trahhea moju selle tmbritsevatele kudedele ja
elunditele. Ravi.

12) Pleura ja pleuradds: anatoomia. Pleura fibroos ja selle mdju timbritsevatele elunditele.
Selgroo rinnaosa kdverdus. Ravimeetodid.

13) Kopsud. Normaalne hingamisprotsess ja selle hdired. Pneumoskleroos (kopsude
tihendamine) ja selle mdju timbritsevatele elunditele ja rindkere deformatsioonile. Ravi.

14) Bronhhid: anatoomia. Selliste haiguste esinemise mehhanismide ja ravimeetodite
analiilis nagu: krooniline bronhiit, bronhiaalastma, Bronhoektaatiline haigus,
kopsuemfiiseem, pohjused.

15) Kohudone valitsejate - diafragmaal- ja uitndrvi - anatoomia. Nende vabastamise
meetodid.

16) Diafragma parema ja vasakpoolse kupli ndrkuse esinemise korral mdlema olukorra
eraldi analiilis.

17) Keha diafragmade (hingamise, vaagna ja kohuddne eesmise seina) mdju kdhudone
organite funktsioneerimisele. K&huddne organite tostmise mehhanism. Selle kahjustuse
pohjused ning taastumismeetodid.

18) Kdhukelme ja kohudds - anatoomia. Rasvik - anatoomia. Liited ja liidete haigus:
pOhjused ja ravimeetodid.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev t60:

Oppija
1) koostab iseseisvalt protseduuri kava vastavalt eesmargile ja juhendile (protokollile);
2) teeb protseduuri vastavalt koostatud kavale ja eesmargile;
3) analiiiisib tehtud protseduuri tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)
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Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib vistseraalse osteopaatia tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tG0koha vistseraalse osteopaatia teraapiaseansi tegemiseks vastavalt
juhendile/protokollile;
2) rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid ning oskab arvestada nididustuste ja
vastundidustustega,;
3) kasutab otstarbekalt tdovahendeid, arvestab t66ohutuse ja kutse-eetika nduetega;
4) Kkorrastab peale teraapiaseanssi tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivdljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiterdtikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, katepaberid.



