NAZI- JA 7,
o Py

153
‘\,4\“0 £es,, ,
&
&
Sehogy . 100

, &

R

2N &
S4Ge anp ™

Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Zen-Shiatsu massaazi kursus, 11 osa
(edasijoudnutele)

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 22 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 20 tundi kontaktopet ja 2 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused:
Isikud, kes on eelnevalt labinud Zen-Shiatsu massaazi | 0sa (algajatele) ja soovivad omandada
taiendavaid oskusi ja -teadmisi Zen-Shiatsu massaazis.

Nouded opingute alustamiseks: Zen-Shiatsu massaazi kursus, | osa (algajatele), teadmised
inimkeha ehitusest ja talitlusest.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab Zen-Shiatsu massaazi tegemiseks tdiendavad
teadmised ja -oskused, massaazi tehes lahtub kliendi ndidustustest/vajadustest,
vastundidustustest, soovidest, massoori kutse-eetikast, hiigieeni, tooohutuse nouetest ning
klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:
Kursuse 16puks teeb Oppija Zen-Shiatsu massaazi edasijoudnute tasemel, rakendades teadmisi
ja oskusi vastavalt Zen-Shiatsu massaazi seansi kavale ja kliendi seisundile.

Oppesisu:
1) Zen-Shiatsu teraapia pohimdtted,
2) Idamaine "inimese terviseseisundi ja iseloomu diagnostika tildprintsiibid, eripdra
3) Meridiaanide diagnostika
4) Zen-Shiatsu teraapia tehnikad erinevate haigusseisundite korral
5) stressi ja psithho-emotsionaalsete blokeeringute teraapia
6) baaspraktikad terapeudi enda fiiiisika, psiiiihika ja energeetika toeks ja korrastamiseks
7) néidustused ja vastundidustused
8) tookoht ja toovahendid
9) kutse-eetika
10) té6ohutus

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Iseseisev to6: dppija koostab iihe Zen-Shiatsumassaazi skeemi vastavalt etteantud iilesandele.

Oppematerjalide loend: Zen-Shiatsu massaaZi toovihik
Nouded opingute l6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: Praktiline t66 — Gppija koostab Zen-Shiatsu massaazi kava, valmistab ette
to0koha massaazi tegemiseks ning teeb massaazi, rakendades teadmisi ja oskusi vastavalt
teraapia pohimotetele.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) wvdotab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale;
2) planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt ndidustustele, vastundidustustele;
3) valmistab ette ja korrastab to6koha ning valib sobivad to6vahendi;
4) kasutab massaazi tegemisel sobivat tempot, doseerib votete tugevust, valdib luu- ja
lilgespindadele vajutamist ning terava valuaistingu tekitamist;
5) juhendab klienti massaazi ajal (n. hingamine) teeb massaazi vastavalt koostatud kavale
ning kasutab sobivaid votteid;
6) koristab seansi 16ppedes oma téokoha.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui Sppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivdljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazimatt, kiteritikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid, kitepaber.



