FUSIOTERAPUDI ASSISTENDI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm Vahemalt 4. voi 5. kvalifikatsioonitaseme massoori kutse voi kutsele vastavate kompetentside ja
keskhariduse olemasolu
Oppevorm Mittestatsionaarne 0pe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
1 Karjaari planeerimine 4,5 EKAP 117t

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dppija tuleb toime suhtlemisega tédelus, oma karjaari
planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevotlus ja tookeskkonnas lahtudes elukestva dppe
pohimdtetest.

Opivéljundid: Opilane:

OV1: Mbistab oma vastutust
teadlike otsuste langetamisel
elukestvas karjaariplaneerimise
protsessis

OV.2: Mdistab majanduse olemust
ja majanduskeskkonna toimimist

OV.3: Kasutab oma 6igusi ja tdidab
oma kohustusi tookeskkonnas
toimimisel

OV.4: Kiitub vastastikust suhtlemist
toetaval viisil

Hindamiskriteeriumid
Opilane:

1.
2.

CLO~No o AW

©

analliusib iseseisvalt enda isiksust ja kirjeldab oma tugevusi ja nérkusi

annab hinnangu oma Kkutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ning enda to6turul rakendamise
vBimaluste kohta ema-ja vGdrkeeles

analliusib iseseisvalt informatsiooni to6turu, erialade ja dppimisvéimaluste kohta

koostab iseseisvalt elektroonilisi kandideerimisdokumente I&htudes dokumentide vormistamise
heast tavast ema — ja vO0rkeeles: CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus

valmistab iseseisvalt ette ja osaleb naidistddintervjuul

koostab iseseisvalt endale lihi- ja pikaajalise karjaériplaani

analliusib iseseisvalt oma majanduslikke vajadusi, lahtudes ressursside piiratusest

analliusib iseseisvalt turumajanduse toimimist arvestades ndudluse, pakkumise ja
turutasakaaluga dpitavas valdkonnas

analliusib juhendi alusel ndudluse ja pakkumise mdju Uhe ettevotte toodete matgi tulemustele

. analiiisib meeskonnatdona Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse ning nende mdju

ettevotluskeskkonnale Gpitavas valdkonnas




11. téidab etteantud andmete alusel sh elektrooniliselt FIE ndidistuludeklaratsiooni

12. vordleb flsioteraapias kasutatavaid infosusteeme

13. kasutab iseseisvalt majanduskeskkonnas orienteerumiseks riiklikku infostisteemi e-riik

14. loetleb ja selgitab iseseisvalt tootervishoiu ja té6ohutuse pohilisi suundumisi, ldhtudes riiklikust
strateegiast

15. loetleb ja selgitab iseseisvalt téoandja ja tootajate pohilisi 6igusi ning kohustusi ohutu
tookeskkonna tagamisel ja selgitab riskianallitsi olemust

16. eristab ja kirjeldab meeskonnattona tdokeskkonna uldist flusikalisi, keemilisi, bioloogilisi,
pstihhosotsiaalseid ja fusioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende vahendamiseks

17. tunneb dra toodnnetuse ja loetleb iseseisvalt seadustes satestatud todtaja digusi ja kohustusi
seoses tdodnnetusega

18. kirjeldab meeskonnatddna tulekahju ennetamise véimalusi ja enda tegevust tulekahju
puhkemisel tookeskkonnas

19. analusib meeskonnatdona erinevatest allikatest tootervishoiu ja tdoohutusealast informatsiooni
juhtumi naitel

20. kasutab iseseisvalt elektroonilist tédlepinguseadust to6lepingu s6lmimisel, tédaja ja puhkuse
korraldamisel

21. analllsib iseseisvalt toolepingu, toovotulepingu ja kasunduslepingu pdhilisi erinevusi tootaja ja
ettevotja vaatest

22. analtilisib meeskonnatdtna to6taja Gigusi, kohustusi ja vastutust kasitlevaid
organisatsioonisiseseid dokumente

23. arvestab iseseisvalt ajatd0, tikitoo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka
ning ajutise toovoimetuse huvitist

24. kirjeldab iseseisvalt asjaajamise ja dokumendihalduse téhtsust organisatsioonis

25. koostab ja vormistab iseseisvalt elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh allkirjastab
digitaalselt

26. kirjeldab iseseisvalt dokumentide sdilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike
dokumentide sailitamisega

27. suhtleb nii verbaalselt kui mitteverbaalselt keerukates ja muutuvates suhtlemissituatsioonides
sobivalt

28. kirjeldab fusioteraapia eetika isedrasusi, sh flisioterapeudi - patsiendi suhte pdhiaspekte ja
kollegiaalseid suhteid

29. kasutab keerukates ja ootamatutes suhtlemissituatsioonides erinevaid suhtlemisvahendeid, sh




jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava, kasutades suhtlussituatsioonides vdorkeeli
30. analtiusib enda ja grupiliikmete k&itumist, jargides tldtunnustatud kaitumistavasid
31. juhendab juhendi alusel eesmargiparaselt klienti/kliente toosituatsioonidest tulenevalt
32. analliisib juhendi alusel kultuurilisi erinevusi suhtlemisel
33. analliusib juhendi alusel enda ja teiste teeninduskultuuri, teenindushoiakuid ja — oskusi
34. lahendab iseseisvalt erinevaid, sh muutuvaid teenindussituatsioone, lahtudes kliendikeskse

teeninduse pdhimotetest

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning Idimumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

UL.1: Praktiline kompleksiilesanne
(infootsing praktikavdimaluste
kohta, vormistada dokumendid ja
kiri praktikale kandideerimiseks,
koostada eneseanalilis l&htuvalt
praktika eesmérkidest, individuaalse
praktikatlesande pustitamine,
osalemine praktikale kandideerimise
intervjuus, oma eriala dpingute
eesmérgistamine kasutades GROW
mudelit)

1. Karjaari planeerimine

Alateemad: Enesetundmine FT assistendi
karjaari planeerimisel (Isiksuseomadused.
Vadrtused, motivatsioon, hoiak, vdimed,
oskused. Eneseanaliiisi labiviimine oma
tugevate ja ndrkade kilgede valjaselgitamise
kaudu)

Alateemad: Oppimisvéimaluste ja to6jduturu
tundmine FT assistendi karjaari planeerimisel
(Haridustee: FT assistendi erialad,
Opimotivatsioon ja elukestev dpe.
T606j6uturg ja selle muutumine. Kutse ja
kutseoskused, FT assistendi eriala néitel.
Toomotivatsioon.

Alateemad: Planeerimine ja karjaariotsuste
tegemine

(Karjaariplaneerimine kui elukestev protsess.
Karjadriteenused ja karjaarinbustamine.
Muutustega toimetulek. Té6otsimine sh
praktikakoha leidmine: allikad ja t66info
otsimine, kandideerimisdokumendid,

toointervjuu. Isikliku karjaariplaani koostamine.

eesmarkide seadmine. Luhi- ja pikaajaline

e E-Opimappide loomise
vBimaluste tutvustamine

e Eneseanallilis lahtuvalt eriala

spetsiifikast

e Infootsing
toovahenduskeskkondades
FT assistendi erialal to6turu
vOimaluste kohta

¢ Miniloeng kandideerimise
protsessi kohta

o Ideekaart praktikale
kandideerimise protsessi
kohta

e Praktiline t66 (dokumentide
vormistamine (I6imitult
dokumenteerimise
mooduliga)

e RUhmatto (Todintervjuu
praktikakoha taotlemiseks)

(0,5 EKAP) 13t
Teooria dpe: 8t

Praktiline dpe:
ot

IT: 5t




karjaariplaan)

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivaljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on saavutanud

opivéljundid lavendi tasemel

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 6pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

UL.1: Analtits turumajanduse
toimimisest arvestades néudluse,
pakkumise ja turutasakaaluga FT
assistendi valdkonnas

UL.2: Praktiline to6
tuludeklaratsiooni koostamine
UL.3: Infootsing teabevaravast

2. Majandus ja ettevotlus

Alateemad: Mina ja majandus (Majanduslikud
otsused. Turg. Raha, selle funktsioonid ja
omadused)

Alateemad: Piiratud ressursid ja piiramatud
vajadused

(Ressursid majanduses. Majanduse pdhivalikud.
Alternatiivkulu. Erinevad majandussusteemid)
Alateemad: Pakkumine ja ndudlus (Ndudlus.
Pakkumine. Turu tasakaal. Turuhind)
Alateemad: Maksud (Riigi roll majanduses.
Otsesed ja kaudsed maksud. Riigieelarve tulud
ja kulud)

Alateemad: Finantsasutused Eestis.
Finantsteenused.

Alateemad: Eesti ja kohalik ettevotlus
(Ettevdtluse olemus. Ettevdtluse areng ja
olukord Eestis)

Alateemad: Ettevdtja ja tootaja (Ettevdtja
omadused. Ettevotlusega kaasnevad véljakutsed.
Ariidee ja ariplaani koostamise pShimétted.
Ettev0tja ja palgatdodtaja erinevused)
Alateemad: Ettevotluskeskkond (Poliitiline,
majanduslik, sotsiaalne tehnoloogiline
keskkond)

Praktiline Ulesanne (oma
nadala kulutuste
planeerimine, tegelike
kulutuste kaardistamine ja
anallius)

Loeng turumajanduse
toimimise ja turgu
iseloomustavate
majandusnaitajate kohta
Ajuriinnak turumajanduse
toimimise kohta

Infootsing ja ruhmat6o Eestis
kehtivate maksude kohta
Praktiline t60
(Naidistuludeklaratsiooni
taitmine etteantud andmete
alusel)

Infootsing majandusinfo
saamiseks

(0,5 EKAP) 13t
Teooria dpe: 8t

Praktiline dpe:
ot

IT: 5t




Ulevaade kasutatavatest Infostisteemidest
Alateemad: llevaade andmebaasidega,
ulevaade andmete kogumise ja analttsimise
uldpdhimaotetest (REHA (sots. kindlustuse
amet), Haigekassa, e-tervise, tehniliste
abivahendite (STAR) susteemid)

Oppetd6 toimub : koolis ja vastavas asutuses
(Hille uurib programmidele ligipddsu voimalust)

Seminar, rihmatoo,
HK1

0,5 EKAP, 13t
Teooria dpe: 6t

Praktiline Ope:
ot

IT: 7t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on saavutanud

opivéljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 8pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning Idimumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

UL.1: Kompleksiilesanne
Tdokeskkonna ja téokorralduse
analliis, tookeskkonna riskide
hindamine, analliiis té6ohutust
puudutavate dokumentide loomise,
allkirjastamise ja sailitamise kohta

3. Tootervishoid ja tédohutus

Alateemad: Sissejuhatus téokeskkonda
(Tookeskkonnaga tegelevad struktuurid.
Toovoime sailitamise olulisus)

Alateemad: Tookeskkonnaalane t66 korraldus
(Tdbandja ja tootaja digused ja kohustused.
Riskianaliiis)

Alateemad: Tookeskkonna ohutegurid
(Tookeskkonna ohutegurid.

Meetmed ohutegurite mdju vahendamiseks)
Alateemad: Tookeskkonnaalane teave
(Erinevad tookeskkonnaalase teabe allikad)
Alateemad: To60nnetused

(T668nnetuse mdiste. Oigused ja kohustused
seoses too0nnetusega)

Alateemad: Tule- ja elektriohutus.
(Kd&itumine ohuolukorras. Tulekahju
ennetamine.

e Infootsing riikliku
to6tervishoiu ja tdbohutuse
strateegiast

e t0bandja ja tootaja
pdhidiguste ja kohustuste
kohta tookeskkonna
tagamisel

e RiUhmatdona mottekaardi
loomine to6keskkonna
ohutegurite kohta.

e Protsessi skeemi
joonistamine tegevusest
tulednnetuse korral (koolis
olemasolevate
ohutusjuhendite alusel

(0,5 EKAP) 13t
Teooria dpe: 8t

Praktiline dpe:
ot

IT: 5t




Tegutsemine tulekahju puhkemisel.
Elektriohutus)

4. Tootamise diguslikud alused

Alateemad: Lepingulised suhted t60 tegemisel
(Lepingu mdiste. Lepingute sdlmimine,
muutmine ja Idpetamine. Lepingute liigid.
Toolepingu maoiste ja sisu. Varalise vastutuse
kokkulepe. Toovaidluste lahendamine. Teenuste
osutamine kasunduslepingu ja
toovotulepinguga. Tootamine avalikus
teenistuses. Tootamine valisriigis: vélisriigi
seaduste kohaldamine t6otajale, maksude
arvestus ja tasumine. Kollektiivsed tédsuhted ja
kollektiivleping. To0tajate usaldusisik.
Kollektiivne tootali.)

Alateemad: Tookorraldus

(Tooandja kehtestatud reeglid todkorraldusele.
Ametijuhend.

Tbdoaeg ja selle korraldus: téonorm,
uletunnitdo, 66t60, riigipuhal tehtav t60,
valveaeg, t00 tegemise aja ja 66t00 piirang,
toOpdaevasisene vaheaeg, igapaevane puhkeaeg,
iganddalane puhkeaeg. Lahetus.

Puhkuse korraldamine, puhkuse liigid:
pdhipuhkus, vanemapuhkused, dppepuhkus.
Puhkuse tasustamine ja kasutamata puhkuse
hlvitamine)

Alateemad: T60 tasustamine ja sotsiaalsed
tagatised

(Tootasus kokkuleppimine, to6tasu alammaar.
T6otasu arvutamise viisid (ajatoo, tikitoo,
tulemustasu). T60 tasustamine Uletunnitdo,
00t60, riigipuhal tehtava t60 ja valveaja korral.

Juhtumianaliis
to6seadusandluse teemal
Arutelu (erinevused
t06lepingu, toovotulepingu ja
kasunduslepingu vahel)
Rihmat6o Opilase diguste ja
kohustuste kohta kooli
sisekorra eeskirja ja
Oppekorraldus-eeskirja
pdhjal.

(0,5 EKAP) 13t
Teooria dpe: 8t

Praktiline dpe:
ot

IT: 5t




Tootasu maksmise kord. Todtasult
kinnipeetavad maksud ja maksed. Ajutise
todvOimetuse liigid, todvdimetusleht.
T6otuskindlustushavitis. Vanemahdavitis. Riiklik
pension)

UL.2: Praktiline t66 (kaardistada
erinevused tdolepingu,
t0ovotulepingu ja kasunduslepingu
vahel)

UL.3: Raport arutelust
dokumendihalduse vajalikkusest
organisatsioonis

UL.4: Praktikakoha taotlus e-kirjana

5. Asjaajamine ja dokumendihaldus
Alateemad: Asjaajamine ja dokumendihaldus
organisatsioonis

(Dokumentide haldamise vajalikkus.
Organisatsiooni sisemist tookorraldust
reglementeerivad alusdokumendid (nditeks
asjaajamiskord, dokumentide loetelu)
Alateemad: Dokumentide loomine (vt. teema
planeerimine ja karjaariotsuste tegemine)
(Uldnguded dokumentidele.

Dokumendi elemendid. Dokumentide liigid.
Dokumendiplank.

Dokumendiplankide liigid. Kiri. Kirja
elemendid. Kirja loomine.
Tekstitootlusprogrammi kasutamine
dokumentide vormistamisel. E-kiri. E-Kirja
elemendid. E-kirja esitusvorm. E-kirja loomine.
E-posti haldamine)

Alateemad: Dokumentide, sh
digitaaldokumentide séilitamine
(Dokumentide hoidmise ja séilitamise
vajalikkus, sdilitustahtajad).

e Arutelu dokumendihalduse
vajalikkus organsatsioonis

e Praktiline t66 (kirjana
praktikakoha taotluse
koostamine ja varasemalt
koostatud
praktikadokumentide
saatmine e-kirjaga)

(0,5 EKAP) 13t
Teooria dpe: 8t

Praktiline dpe:
ot

IT: 5t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivaljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on saavutanud

tulemuse opivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerijalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine

Oppemeetodid

Maht tundides




moodulitega

UL.1: Kompleksiilesanne
flsioterapeudi assistendi t66ga
seotud rollimang, mis sisaldab
klienditeenindust ja suhtlemist)

1. Suhtlemise alused
Alateemad: Suhtlemine.
e Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.
Ametlik ja mitteametlik suhtlemine.
Telefonisuhtlus. Internetisuhtlus ja

e Kaoitev loeng suhtlemise
aluste kohta

e Videoanallls
klienditeeninduse
situatsioonide kohta

(0,5 EKAP) 13t
Teooria dpe: 8t

Praktiline Ope:
ot

suhtlusvérgustikud. Kultuuridevahelised | ¢ Tutvumine teeninduse e- IT: 5t
erinevused ja nende arvestamine késiraamatuga
suhtlemissituatsioonides. e Rihmattdna
e Suhtlemisbarjéar ja selle Uletamise klienditeeninduse heade
voimalused) tavade sBnastamine
Alateemad: Kaitumine suhtlemissituatsioonides probleemide lahendamisel
(Tooalase kaitumise eetika. Positiivse mulje e Situatsiooniilesanne
loomine. Konfliktid ja veaolukorrad, nende metallivaldkonna toos
ennetamine ja juhtimine. Grupp ja meeskond). ettetulevate situatsioonide
Alateemad: Klienditeenindus lahendamiseks
(Teeninduslik méttekultuur. Klient ja e Loeng probleemi-
teenindaja. Kliendikeskse teeninduse lahendamise metoodikast
pohimotted. Teeninduseks vajalikud hoiakud ja | 4  sityatsiooniilesanne
oskused. Teenindusprotsess. Erinevad Klienditeenindus
teenindussituatsioonid ja nende lahendamine)
UL.2: analiiisitakse patsiendi ja | Eetika ja filosoofia tervishoius Seminar, rithmatoo, 0,5 EKAP, 13t

meditsiinitootaja suhteid ja ootusi,
analuts, juhiseid  meditsiinilises
igapdevatoos  esinevate  eetiliste
probleemide lahendamiseks.

Alateemad:

e arstiteaduse ja kliinilise praktikaga
seotud eetiliste ja moraalsete
tdekspidamiste pohimdtteid ja nende
ajaloolist kujunemist.

o kaasaegse meditsiinieetika
pdhiseisukohad

o flsioteraapia eetika isedrasused, sh
fusioterapeudi - patsiendi suhte
pohiaspektid ja kollegiaalsed suhted.

HK1

Teooria dpe: 8t

Praktiline dpe:
Ot

IT: 5t




¢ biomeditsiiniliste inimuuringute eetika
pohilised aspektid ja nende rakendamine

Juhendamise metoodilised alused
Alateemad:

e Ulevaade erinevatest dppimise ja
Opetamise meetoditest,

e juhendamine, selle eripara,

e sihtgrupiga todtamine,

e patsiendi/ kliendi verbaalne voi
manuaalne juhendamine/ tagasiside
sooritusest ja kommunikatsioonist.
(Tunnustamine, motivatsiooni loomine,
stiimuli tekitamine, jéukohasuse
printsiip, tuntult tundmatule, varem
omandatult uuele Eduelamuse loomine
ine.)

Alateemad: juhendamise praktika

Seminar, rihmatoo,
HK1

0,5 EKAP, 13t
Teooria dpe: Ot

Praktiline dpe:
6t

IT: 7t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivaljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on saavutanud

opivéljundid lavendi tasemel.

Oppematerijalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal pimapi koostamiseks,

Iseseisev t66 moodulis:

1. Loeb 6pimapi koostamise materjalid ja koostab 6pimapi.
2. Vormistab praktikale kandideerimiseks vajalikud dokumendid (sooviavaldus, CV, motivatsioonikiri).
3. Loeb labi to6tervishoiu ja tddohutuse Kirjanduse Todinspektsiooni kodulehel ja analulsib téokoha ja

tootingimusi

4. Loeb teeninduse e-kédsiraamatut ja koostab referaadi teemal ,,teeninduse head tavad®.

Mooduli hinde kujunemine:

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on aruteludes osalemine.

Mooduli hinne kujuneb elektroonilise Gpimapi (35) ja selle esitluse alusel (36): praktiline
kompleksulesanne (infootsing praktikavGimaluste kohta, vormistada dokumendid ja Kiri praktikale
kandideerimiseks, koostada eneseanaliitis lahtuvalt praktika eesmarkidest, individuaalse
praktikatlesande pistitamine, osalemine praktikale kandideerimise intervjuus, oma eriala dpingute
eesmargistamine kasutades GROW mudelit (1,2, 3,4, 5, 6, 7); analliis turumajanduse toimimisest




arvestades ndudluse, pakkumise ja turutasakaaluga FT assistendi valdkonnas, (8, 9, 10); praktiline t60
tuludeklaratsiooni koostamine (11); infootsing teabevaravast ja Flsioteraapias kasutatavatest
infoslisteemidest (12,13); komplekstlesanne todkeskkonna ja todkorralduse analiius, téokeskkonna
riskide hindamine, analilis té6ohutust puudutavate dokumentide loomise, allkirjastamise ja séilitamise
kohta (14, 15, 16, 17, 18, 19); praktiline t66 (kaardistada erinevused t66lepingu, t66vGtulepingu ja
kasunduslepingu vahel (20, 21, 22, 23); raport arutelust dokumendihalduse vajalikkusest
organisatsioonis (24); praktikakoha taotlus e-Kirjana (25, 26); kompleksilesanne (ft assistendi té6ga

seotud
34);

rolliméng, mis sisaldab klienditeenindust, suhtlemist ja juhendamist) (27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,

Hindekriteeriumid

Moodul loetakse arvestatuks, kui dpilane:

1.
2.

cO~No gl AW

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

analliusib iseseisvalt enda isiksust ja Kirjeldab oma tugevusi ja nérkusi

annab hinnangu oma Kkutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ning enda to6turul rakendamise
vBimaluste kohta

analliusib iseseisvalt informatsiooni to6turu, erialade ja dppimisvéimaluste kohta

koostab iseseisvalt elektroonilisi kandideerimisdokumente sh: CV, motivatsiooniKiri,
sooviavaldus, l&htudes dokumentide vormistamise heast tavast

valmistab iseseisvalt ette ja osaleb naidistodintervjuul

koostab iseseisvalt endale lihi- ja pikaajalise karjaériplaani

analliusib iseseisvalt oma majanduslikke vajadusi, lahtudes ressursside piiratusest

analliusib iseseisvalt turumajanduse toimimist, arvestades ndudluse, pakkumise ja
turutasakaaluga Opitavas valdkonnas

analliusib juhendi alusel ndudluse ja pakkumise mdju Uhe ettevotte toodete miugitulemustele
analliisib meeskonnattdna Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse ning nende moju
ettevotluskeskkonnale dpitavas valdkonnas

taidab etteantud andmete alusel, sh elektrooniliselt FIE ndidistuludeklaratsiooni

vOrdleb fisioteraapias kasutatavaid infostisteeme

kasutab iseseisvalt majanduskeskkonnas orienteerumiseks riiklikku infosiisteemi ,,e-riik*
loetleb ja selgitab iseseisvalt tootervishoiu ja tddohutuse pdhilisi suundumisi, l&htudes riiklikust
strateegiast

loetleb ja selgitab iseseisvalt todandja ja tootajate pohilisi 6igusi ning kohustusi ohutu
tookeskkonna tagamisel ja selgitab riskianaltlsi olemust

eristab ja kirjeldab meeskonnatoona tookeskkonna tldisi flitsikalisi, keemilisi, bioloogilisi,




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

pstihhosotsiaalseid ja fusioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende vahendamiseks

tunneb dra to60nnetuse ja loetleb iseseisvalt lahtuvalt seadustes satestatust to6taja 6igusi ja
kohustusi seoses to6dnnetusega

kirjeldab meeskonnat6ona tulekahju ennetamise vBimalusi ja enda tegevust tulekahju
puhkemisel tookeskkonnas

analliusib meeskonnatdona erinevates allikate to6tervishoiu ja td6ohutusalast informatsiooni
juhtumi naitel

kasutab iseseisvalt elektroonilist todlepinguseadust toolepingu sdlmimisel, tdaja ja puhkuse
korraldamisel

analliusib iseseisvalt t66lepingu, td6votulepingu ja kdsunduslepingu pdhilisi erinevusi tdotaja ja
ettevotja vaatest

analliisib meeskonnattdna tootaja digusi, kohustusi ja vastutust sisaldavaid
organisatsioonisiseseid dokumente

arvestab iseseisvalt ajat0o, tikitdo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka
ning ajutise toovoimetuse huvitist

Kirjeldab iseseisvalt asjaajamise ja dokumendihalduse téahtsust organisatsioonis

koostab ja vormistab iseseisvalt elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh allkirjastab
digitaalselt

Kirjeldab iseseisvalt dokumentide séilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike
dokumentide sailitamisega

suhtleb nii verbaalselt kui mitteverbaalselt keerukates ja muutuvates suhtlemissituatsioonides
sobivalt

Kirjeldab fusioteraapia eetika isedrasusi, sh fusioterapeudi - patsiendi suhte pdhiaspekte ja
kollegiaalseid suhteid

kasutab keerukates ja ootamatutes suhtlemissituatsioonides erinevaid suhtlemisvahendeid, sh
jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava

analliisib enda ja grupiliikmete ké&itumist ning jargib tldtunnustatud kaitumistava

31. juhendab juhendi alusel eesmargiparaselt klienti/kliente todsituatsioonidest tulenevalt

32.
33.
34.

35.

analliusib juhendi alusel kultuurilisi erinevusi suhtlemisel

analtdsib juhendi alusel enda ja teiste teeninduskultuuri, teenindushoiakuid ja —oskusi
lahendab iseseisvalt erinevaid sh muutuvaid teenindussituatsioone, lahtudes kliendikeskse
teeninduse pdhimotetest

Opimapp sisaldab ststematiseeritud dokumente, eneseanaliiiisi ja on vormistatud vastavalt kooli




kirjalike to0de koostamise juhendile
36. esitlus vastab esitluse heale tavale

Kasutatav 0ppekirjandus
/dppematerjal

Opilasele iseseisvaks to6ks vajalik materjal:

Rekkor, S jt., Teenindamise kunst. 2013

Suppi, K. Ettevdtlusopik- kasiraamat. Atlex, 2013

Portfoolio kursuse ajaveeb (http://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-
portfoolio-tarkvarad-tuubid-standardid/).

Tooinspektsiooni kodulehekulg (http://www.ti.ee).

Teeninduse Aabits (e-kasiraamat, http://heateenindus.ee/kasiraamat)
Karjaariinfoportaal www.rajaleidja.ee

Ettevotlusarendamise Sihtasutus www.eas.ee
Rahandusministeerium www.fin.ee

Maksu- ja tolliamet www.emta.ee

Valdkonnaalased Gigusaktid



http://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-portfoolio-tarkvarad-tuubid-standardid/
http://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-portfoolio-tarkvarad-tuubid-standardid/
http://www.ti.ee/
http://heateenindus.ee/kasiraamat
http://www.rajaleidja.ee/
http://www.eas.ee/
http://www.fin.ee/
http://www.emta.ee/

FUSIOTERAPUDI ASSISTENDI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm Vahemalt 4. voi 5. kvalifikatsioonitaseme massoori kutse voi kutsele vastavate
kompetentside ja keskhariduse olemasolu
Oppevorm Mittestatsionaarne Gpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
2 FUSIOTERAAPIA ALUSED 4,0 EKAP 104t

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Eesméark: Opetamisega taotletakse, et Opilane omandab teadmised organismis toimuvatest
struktuursetest muutustest, elundite, koe, raku, tasandil, inimese arengu etappidest elukaare
jooksul, haiguspdhisest toitumisest ja ergonoomika rakendamisest flisioteraapias.

Opivéljundid:

Opilane:

OV1: Saab aru inimorganismi
patoloogiliste muutuste eripérast ja
olemusest.

Ov.2: Maistab inimese elukaare
eluetappide psuhholoogilisi isedrasusi.
Ov.3: Maistab haiguspdhise toitumise
pbhimdatteid tervise taastamisel.
Ov.4:Rakendab ergonoomilisi tdste- ja
siirdamismeetodeid fisioteraapias

Hindamiskriteeriumid
Opilane:

1. Analiusib avastatud patoloogiaid inimkeha elundsiisteemide normaalse ehitusega ning
neid reguleerivate mehhanismidega, kasutades eesti ja ladinakeelset terminoloogiat.
2. Kirjeldab patoloogia ja diagnoosi vahelist seost, adaptatsiooni ja degeneratsiooni

protsessiga.

3. Kirjeldab inimese elukaare erinevate arenguetappide fusioloogilisi ja psuhholoogilisi

isedrasusi

o o ks

ohutuse.

Kirjeldab haiguspdhise toitumise pdhimotteid menul koostamisel
Anallisib toitumise ja kehalise aktiivsuse omavahelisi seoseid tervise taastamisel.
Demonstreerib ergonoomilist siirdamist, lahtuvalt kliendi seisundist, tagades kliendi

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:

Patoloogiline anatoomia
Alateemad:

Seminar,

1,0 EKAP, 26t




UL.1: analiitisib rihmatoé kaigus
avastatud patoloogiaid inimkeha
elundsusteemide normaalse ehitusega ning
neid reguleerivate mehhanismidega,
kasutades selleks Eesti ja ladinakeelset
terminoloogiat.

UL.2: lahendab teooria teadmiste testi,
milles kirjeldavad patoloogia ja diagnoosi
vahelist seost adaptatsiooni ja
degeneratsiooni protsessiga ning inimese
elukaare erinevate arenguetappide
fusioloogilisi ja psiihholoogilisi iseérasusi.

e haigusoOpetuse oluliste tldpatoloogiliste
protsesside olemus ja kliinilis-
morfoloogiline avaldumine.

e Adaptatsioon, regeneratsioon,
paranemine, poletik, ainevahetushairetest
tekkinud degeneratsioonid, koekahjustus,
vereringehaired ja kasvajalised
moodustised.

Oppetdd toimub koolis, Biomeedikum, e-
Oppekeskkond

rihmatoo,
HK1

Teooria 6pe: 16t
Praktiline dpe: 2t
IT: 8t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opiviljund loetakse arvestatuks (A), kui &pilane on saavutanud

tulemuse 6pivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 8pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -Ulesanded

Teemad ja alateemad ning ldimumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:

UL.1: koostab etteantud tilesande pdhjal
menud, kus kirjeldavad antud
haiguspohise toitumise pohimaotteid
pohjendades toitumise ja kehalise
aktiivsuse omavahelisi seoseid.

Dietoloogia

Alateemad: tervisliku toitumise pohimotted ja
patsiendi ndustamise pdhialused, KMI,
Haiguspdhine toitumine (soovitatud-
mittesoovitatud), menii koostamine alused,
tervislikud tegevused, sé0mine- joomine-
liikumine, rasvumine

Seminar,
rihmatoo,

HK1

0,5 EKAP, 13t
Teooria dpe: 8t
Praktiline dpe: Ot
IT: 5t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivaljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on saavutanud

tulemuse opivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 8pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides




Opilane:

Ul.1: demonstreerib ergonoomilist
siirdamist, lahtuvalt kliendi seisundist,
tagades kliendi ohutuse.

Probleemipdhine ergonoomika flsioteraapias, | seminar, 1,0 EKAP, 26t

Alateemad: o rahmatdo, Teooria dpe: 6t
e Mehaaniliste faktorite toime inimese Seminar e
liikumisaparaadile, liigutustegevuse Praktiline ope:10t
kinemaatilisi ja diinaamilisi IT: 10t

karakteristikud.
e Siirdamise ja abistamise isedrasused
erinevate haiguste/seisundite korral.
e T&0 iseloomust tulenevate haiguste
ennetamise pdhimotted (t66pdhine)
e ergonoomikas kasutatavad abivahendid
Koolis: videoanaliius siirdamisest
Praktikal haiglas - ergonoomilised tdste ja
siirdamisviisid
IT: kaasaegsete siirdamisvahendite kasutamine,
rehabi asutuses, koolis olemasolevate
vahenditega.

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivaljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on saavutanud
tulemuse opivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), to6lehed,

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kaigus kujundavat
hindamist.

Moodul loetakse labituks, kui dpilane on saavutanud kdik mooduli 6pivaljundid vastavalt laveni
tasemele ja sooritanud kdik praktilised tilesanded sh iseseisvad t60d nduetekohaselt ja digeaegselt.




FUSIOTERAPUDI ASSISTENDI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm Vahemalt 4. vdi 5. kvalifikatsioonitaseme massoori kutse vdi kutsele vastavate
kompetentside ja keskhariduse olemasolu

Oppevorm Mittestatsionaarne 0pe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
3 FUSIOTERAPEUDI ASSISTEERIMINE 14 EKAP 364t
No6uded mooduli alustamiseks Fusioteraapia alused
Mooduli eesmark Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ning oskused fiisioterapeudi

assisteerimiseks rehabilitatsiooni ja taastusravi keskkonnas/protsessis arvestades
patsiendi/kliendi tervislikku seisundit ja eristuvaid vajadusi. Oma tegevuses lahtub
klinditeeninduse heast tavast.

Opivaljundid: Hindamiskriteeriumid

Opilane: Opilane:

OV1: mdistab Eesti taastusravi ja 1. kirjeldab Eesti taastusravi ja rehabilitatsiooni siisteemi tlesehitust ja rakendamise
rehabilitatsiooni stisteemi Glesehitust pdhimatteid;

Ov.2: rakendab liikumisteraapiat mdistes 2. rakendab teoreetilisi teadmisi litkumisteraapia plaani koostamisel ja viib I&bi seansi
doseeritud fulsiliste harjutuste olulisust vastavalt etteantud juhistele baastasemel,

inimorganismi talitlusele. 3. Opilane kirjeldab harjutuste sooritamise metoodikat (didaktika p&hiprintsiibid —
Ov.3: rakendab kliendi abistamise tehnikaid kergemalt raskemale, lihtsamalt keerulisemale, tuntult tundmatule);

ja juhendab patsienti/klienti vastavalt 4. abistab terapeutiliste harjutuste sooritamisel (jalgib soorituse jarjekorda, ulatust,
harjutuste sooritamise metoodikale ja intensiivsust, kestvust) ning juhendab klienti/patsienti vastavalt etteantud plaanile;
etteantud plaanile. 5. voOrdleb fiisioteraapias rakendatavate futsikalise ravi liike, nende eripdra ja ohte nende
Ov.4: maistab flilisikalise ravi rakendamise kasutamisel;

pdhimatteid ja teab flusikalise ravi liike 6. Kkirjeldab fusioterapeutiliste harjutuste kombineerimise pdhimdtteid flilsikalise raviga
ning nende kombineerimise p6himdtteid (N: millal vbib rakendada soojusravi ja terapeutilist harjutust koos jne.);

terapeutiliste harjutustega vastavalt 7. kirjeldab fusioteraapia rakendamise pohimdtteid ja eripara erinevates fusioteraapia




naidustustele.

Ov.5: méistab fiisioteraapia rakendamise
pdhimatteid sisehaiguste ja kirurgiliste
haigusseisundite korral, traumatoloogias,
ortopeedias, intensiivravis, neuroloogias,
psuhhiaatrias, geriaatrias ja pediaatrias
vastavalt diagnoosidele,
hindamismeetoditele.

Ov.6: rakendab teoreetilisi teadmisi
flsioterapeudi assisteerimisel terapeutiliste
harjutuste sooritamisel voi fulsikalise ravi
seansi labiviimisel vastavalt etteantud
juhistele ning analtitsib raviprotsessi
diinaamikat.

valdkondades (sisehaiguste ja Kirurgiliste haigusseisundite korral, traumatoloogias,
ortopeedias, intensiivravis, neuroloogias, psiihhiaatrias, geriaatrias ja pediaatrias)

vastavalt diagnoosidele, hindamismeetoditele;

8. Assisteerib fusioterapeuti vastavalt etteantud plaanile (kliendi transportimine, ohutu
teisaldamine, julgestamine, soorituse kontrollimine ja abistamine, juhendamine,

abivahendite kasutamine.

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning Idimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:
Ul.1: sooritab teadmiste testi Eesti

taastusravi ja rehabilitatsiooni stisteemi
ulesehitust ja rakendamise pdhimatetest

UL.2: koostab referaadi vastavalt etteantud
juhistele ja teeb ettekande fltsikalise ravi
meetoditest

UL.3: koostab riihmatééna liikumisteraapia
plaani vastavalt etteantud juhistele ja viib
l&bi ndidisseansi.

Taastusravi-, rehabilitatsiooni- ja lilkumisteraapia
alused
Alateemad:

e taastusravi mdiste planeerimise pdhialused,
teostamise liigid, vormid.

e (ambulatoorne, statsionaarne ravi) taastusravi
planeerimise pdhialused, eesti
tervishoiusiisteem,

e ettekujutus fusioterapeudi assistendi ja
fusioteraapia rollist ning tahtsusest sotsiaal- ja
tervishoiustisteemis.

e meeskonna t6o pdhimaotted ja rollid,
(spetsialistid, kes osalevad);

Seminar,
rihmatoo,

2,0 EKAP, 52t
Teooria dpe: 4t
Praktiline dpe: 16t
IT: 18t

Praktiline seminar
4t

Praktiline
harjutamine 10t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on

saavutanud tulemuse Gpivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 8pimapi koostamiseks,




Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I1dimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane: Fusioterapeutilise hindamise pohialused Seminar, 0,5 EKAP, 13t
UL.1: sooritab teadmiste testi harjutuste Alateemad: L : rlihmatdo, Teooria 6pe: 8t
sooritamise metoodikast ° fu5|oteragplll§e hlndamlsg objektllvsgteja o
i} o o standardiseeritud meetodite kasutamine; Praktiline ope: 2t
Ubl_.2: dgmonstreen_t:_khead'_ juhendamist ja e RFK mdistmine - indiviidi tegelikest puuetest, IT: 3t

saamine;

e Hindamistulemuste dokumenteerimine, Praktiline
aruande osade taitmine; seminar

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opiviljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on

saavutanud dpivéljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 6pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning Idimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:

C Fuusikaline ravi Seminar, 1,5 EKAP, 39t
UL.1: lahendab teadmiste testi Alateemad: riahmatoo, Teooria Gpe: 12t
fusioteraapias rakendatavate fliisikalise ravi e fiilsikalise ravi liigid, toimed ja parameetrid kirjanduse Ktili .
liikidest, nende eriparast, naidustustest ja (ultraheli, laserravi, magnetravi, TENS ja EMS lugemine Praktiline ope:16t
vastunaidustustest. ravi, ionoforees, neuroortoosid jne.); IT: 24t
UL.1: esitab kokkuvétva analiiiisi o flilsikalise ravi kombineerimine terapeutiliste
filsioterapeutiliste harjutuste harjutustega,
kombineerimise pdhimdtetest fiiiisikalise o fllsikalise ravi naidustused ja
raviga vastundidustused;

Alateemad: flusikalise ravi meetodite kasutamine, praktiline

harjutamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opiviljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on

saavutanud dpivéljundid lavendi tasemel.

Oppematerijalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal pimapi koostamiseks,




Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning Idimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:

UL.1: lahendab teadmiste testi
fusioteraapia rakendamise p6himotetest ja
eriparase Intensiivravis

UL.2: Assisteerib fuisioterapeuti vastavalt
etteantud plaanile Intensiivravis

Fusioteraapia pdhialused intensiivravis
Alateemad:

e Kkriitilises seisundis kannatanu dratundmine ja
esmaabi andmine (patsiendi seisund halveneb,
epilepsia hood, ortostaatiline kollaps jne.)

e hingamispuudulikkuse tekkemehhanismide ning
peamiste ravimeetodite tundmine (astmaatilised
hood, siidamepuudulikkusest tingitud
hingamisseisakud jne.);

e intensiivravi keskkonnas tegutsemise
t06pBhimdtete tundmine, (patsiendi monitor ja
peamiste jélgitavate parameetrid, pulsi vererdhu,
saturatsiooni, veresuhkru tase jne. médtmise
parameetrid jne.);

e kaasaegse valuravi pohiprintsiipide tundmine
(ravimite m&ju tundmine, antidepressandid,
lihaslddgastid jne., ravimite ja fliusilise tegevuse
koosmaju);

e lamatise tlilibi, raskusastme teadmine, ennetamine
ja raviprintsiibid (voodid, madratsid, linad, vibr.
pumbad, libistamislinad, méérded, haavaplaastrid,
massaazivotted, jne);

Seminar,
rihmatoo,

1,0 EKAP, 26t
Teooria dpe: 16t
Praktiline Gpe: Ot
IT: 10t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opiviljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on

saavutanud Opivéljundid lavendi tasemel.

Oppematerijalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 6pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I1dimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:
UL.1: lahendab teadmiste testi
fusioteraapia rakendamise pohimdtetest ja

Flsioteraapia pohialused neuroloogias
Alateemad:
e neuroloogilise flsioteraapia terminoloogia ja

Seminar,
rihmatoo,

seminar,

2,0 EKAP, 52t
Teooria Ope: 8t




eriparase neuroloogias

UL.2: assisteerib flisioterapeuti vastavalt
etteantud plaanile neuroloogias

diagnooside olemuse tundmine (insult, Parkinson,
SM, progresseeruvad lihashaiguse iseloom,
seljaaju ja peaaaju traumad, (postoperatiivsed,
sekundaarsed komplikatsioonid, ) tsentraalsed ja
perifeersed nérvikahjustused (traumad, lilisamba
osade voi struktuuride kahjustused);
enamlevinud perifeerse- ja kesknérvisusteemi
haiguste puhul kasutatavate fusioterapeutiliste
hindamismeetodite tundmine (lihastoonus,
liigesliikuvus, vererdhk, pulss);

neuroloogilise defitsiidiga patsientide asendravi
ning siirdumist abistavad votete tundmine ja
rakendamine, nahakahjustuste valtimine;
neuroloogiliste motoorika- ja kdnnihairete
kasitlus (ataktiline, hiipotooniline, spastiline,
dustooniline, hiiperkineetline); seminar
liilkumisabivahendite méaramise pohimaotete
tundmine (funktsioonihdirele sobiv abivahend
(ortoosid, kargud, raamid, ratastoolid).

praktikum
Video analiits

Praktiline dpe: 29t
IT: 15t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on
saavutanud dpivéljundid laveni tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 8pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I1dimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:

UL.1: lahendab teadmiste testi
fusioteraapia rakendamise pohimdtetest ja
eriparase psuhhiaatrias

UL.2: assisteerib fiisioterapeuti vastavalt
etteantud plaanile psuhhiaatrias

Psuhhiaatriliste patsientide flsioteraapia eripara
Alateemad:

e enalmlevinud psiihhosomaatiliste ja
psthhiaatriliste haigusseisundite héirete
eriparade tundmine;

e psuhhiaatrilise flsioteraapia pdhimdtete
tundmine (mida tehakse, millega mdjutatakse
psuhhiaatrilisi haigeid, enamlevinud tegevused,

Seminar,
rihmatoo,

HK1

1,0 EKAP, 26t
Teooria dpe: 16t
Praktiline Gpe: Ot
IT: 10t




ravimite mdju inimese flusilisele
tegevusvdimele);

e Kkuidas valtida kaitumishaireid ja
meeleolumuutusi klientidel;

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on

saavutanud dpivéaljundid laveni tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 8pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I1dimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:
UL.1: lahendab teadmiste testi

flsioteraapia rakendamise p6himdtetest ja
eripdrase geriaatrias

UL.2: assisteerib fusioterapeuti vastavalt
etteantud plaanile geriaatrias

FUsioteraapia geriaatrias
Alateemad:
e geriaatrilise fUsioteraapia eripdarade mdistmine
jatundmine;
e fisiloogilised muutused geriaatrias
e fisioterapeudi poolt valitud ja juhendatud
harjutuste ning tegevuste teostamine( kus,
millal, kui pikalt teostada, milliseid liigutusi
valtida, ); praktiline seminar
e geriaatriliste patsientide ja l&hedaste
ndustamine elustiili ja toitumise osas.

Seminar,
rihmatoo,

HK1

1,5 EKAP, 39t
Teooria dpe: 16t
Praktiline Gpe: 8t
IT: 15t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opiviljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on

saavutanud Opivéljundid laveni tasemel.

Oppematerijalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 6pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning Idimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:

UL.1: lahendab teadmiste testi
flsioteraapia rakendamise pGhimotetest ja
eriparase sisehaiguste ja kirurgiliste
haigusseisundite korral

UL.2: assisteerib fiisioterapeuti vastavalt

Fusioteraapia pdhialused sisehaiguste, kirurgiliste
haigusseisundite korral
Alateemad:
e sagedasemad sisehaigused; sagedamad
Kirurgilised haigusseisundid;
e vastundidustused kirurgilisel sekkumisel
e turse olemus ja ravivbimalused,;

Seminar,
rihmatoo,

HK1

1,5 EKAP, 39t
Teooria dpe: 8t
Praktiline dpe: 16t
IT: 15t




etteantud plaanile sisehaiguseid pddevate ja
kirurgiliste klientide juures

e sisehaiguste fusioterapeutilise hindamine ning
fusioteraapia teostuse alused; (praktiline
seminar kolmel eelneval teemal ja seos
haigusseisundite ja FT vahel)

e terapeutiliste harjutuste l1&biviimine vastavalt
fusioterapeudi juhistele. (hingamisprobleemid,
seedimine, uriinipidamatus, vastunaidustused,
ja eelpool kasitletu meeldetuletus)

Praktiline
seminar

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opiviljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on

saavutanud Opivéljundid laveni tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 6pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I1dimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane: Fusioteraapia traumatoloogias ja ortopeedias? Seminar, 1,56 EKAP, 39t
UL.1: lahendab teadmiste testi Alateemad: . . rihmatdo, Teooria dpe: 8t
fusioteraapia rakendamise pdhimatetest ja ¢ t'gg|l||kum|senl'undkonr}a ha!g_used, traumagl ja HK1 Praktiline Gpe: 16t
eriparase traumatoloogias ja ortopeedias ul~ekoormussundr_o OfT?'O.' (Ilisammas ka); . '
. . o . e podletuste astmed ja liigid,; IT: 15t
UL .2: assisteerib flisioterapeuti vastavalt e skeletisiisteemi hindamismeetodite alused:;
etteantud plaanile traumatoloogias ja (goniomeetria, haigusspetsiifilised testid,
ortopeedias diinamomeetri kasutamise pdhimétted)

o flsioteraapia pohimdtted Praktiline

tugiliikumiselundkonna haiguste ja traumade seminar

korral; (vastunaidustused, mobiliseerimine,
stabiliseerimine, kdnd ja k&elised tegevused,
(Therapy master kasutamine, abivahendid,
venitused) Seminar

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on

saavutanud dpivaljundid laveni tasemel.




Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 8pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I1dimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane:
UL.1: lahendab teadmiste testi

flsioteraapia rakendamise p6himdtetest ja
eripérast pediaatrias

UL.2: assisteerib fusioterapeuti vastavalt
etteantud plaanile pediaatrias

Fusioteraapia pdhialused pediaatrias
Alateemad:

enamlevinud pediaatrilised diagnoosid (PCI,
enneaegsus, jne);

sagedamini esinevad sensomotoorsed ja
funktsionaalsed haired (primitiivse ja
patoloogilise arengu eristamine ja printsiibid);
fusioterapeutiliste hindamismeetodite alused
imiku- ja lapseeas;

terapeutiliste meetodite (funktsionaalsed
tegevused, kdnniteraapia, massaaz,
koduprogrammi ndustamine ja taitmise
jalgimine, paeviku taitmine, grupitundide
labiviimine, ujutamine sooja-protseduuride
labiviimine ) rakendamine vastavalt
fusioterapeudi juhistele.

Seminar,
rihmatoo,

1,5 EKAP, 16t
Teooria Ope: 16t
Praktiline dpe: 16t
IT: 20t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on
saavutanud dpivéaljundid laveni tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjal, ppt, konspekt, téovihik, internetiallikad, tédlehed

Mooduli kokkuvdtva hinde kujunemine

Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse 6ppeprotsessi kaigus kujundavat
hindamist.

Moodul loetakse labituks, kui 6pilane on saavutanud kdik mooduli dpivéljundid véhemalt laveni

tasemel ja sooritanud kdik praktilised tUlesanded sh iseseisvad t66d nduetekohaselt kasitletavate
teemade IGikes.




FUSIOTERAPUDI ASSISTENDI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm Vahemalt 4. voi 5. kvalifikatsioonitaseme massoori kutse voi kutsele vastavate
kompetentside ja keskhariduse olemasolu
Oppevorm Mittestatsionaarne dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
4 PRAKTIKA 7,5 EKAP 195t

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid 1-3

Mooduli eesmérk

Eesmark: Praktikaga taotletakse, et dppija oskab siduda tegeliku tookogemuse kaudu teooriat ja
praktikat jargides eriala tdotervishoiu-, t66- ja keskkonnaohutusndudeid, et kinnistada ja
taiendada Opitavat ning saavutada 6ppekava dpivéljundeid.

Praktika kaigus arendab Opilane vodrkeele-, sotsiaalset- ja kodanikupadevust ning ettevotlikkust
ja algatusvGimet.

Opivaljundid:

Opilane:

OV1: analiitsib ja hindab enda
valmisolekut praktika alustamiseks, arengut
fusioterapeudi assistendina ja
meeskonnaliikmena praktikaettevottes ning
iseseisvaks tegutsemiseks toéomaailmas.

Ov.2: analiiiisib ja hindab vaatluspraktika
kaigus néhtu pohjal fusioterapeudi
tookorraldust ja —protsessi ning kehtivate
t0okeskkonnanduete taitmist

Ov.3: tdidab fiisioterapeudi assistendina
oma tookohustusi meeskonnaliikmena,

Hindamiskriteeriumid
Opilane:
1. analiiisib ja hindab enda valmisolekut iseseisvaks tegutsemiseks ettevottepraktikal
vastavalt Glesandele
2. kirjeldab enda arengut ettevotte praktika jooksul flisioterapeudi assistendina ja
meeskonnaliikmena praktikaettevottes
3. analtisib ja hindab enda valmisolekut iseseisvaks tegutsemiseks tédmaailmas praktika
kaigus koostatud portfoolio alusel
4. hindab ja analudsib rehabilitatsiooni keskuse/haigla meeskonna t66 iseloomu,
tookeskkonna ja tddohutusnduete taitmist ning teeb kokkuvdtte vaatlusprotokolli
5. kirjeldab fusioteraapia protseduuri tlesehitust ja selles kasutatavate erinevate elementide
(tbbkoha ettevalmistus enne ja korrastamine pérast, anamneesi vétmine, ft protseduuri
labiviimine, Ulesehitus, I6petamine, kliendi teenindus, hiigieen, ergonoomika, t06-eetika,
jms)) rakendamise pdhimdteteid ning teeb kokkuvotte vaatlusprotokolli
6. jargib praktika kéigus ohutuid t6ovotteid, t06 ergonoomikat, suhtlemise- ja




kinnistab erialaseid teadmisi ja oskusi ning
analliisib end fusioterapeudi assistendina,
klienditeenindajana.

klienditeeninduse head tava, hugieeni ndudeid

7. assisteerib fusioterapeuti flsioteraapiaseansi labiviimisel raviasutuses
8. hindab ja analtiusib enda sobivust raviasutuses meeskonna litkmena/ fisioterapeudi

assistendina toéoprotsessis

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I16imumine | Oppemeetodid
moodulitega

Maht tundides

OV.1, HK.1

Opilane:

Ul.1: analuisib diskussiooni kaigus enda
valmisolekut praktika alustamiseks.

OV.1, HK.2

Ul.2: anallitsib rihmatdona seni labitud
praktika kogemuse pdhjal enese arengut FT
assistendina ja meeskonnaliikmena
praktikaettevottes.

OV.1, HK.3

UI.3: Praktika labimise jooksul koostatud
praktikaportfoolio alusel teeb dpilane
ettekande milles kirjeldab ja teeb
kokkuvotte enda arengust erinevate
praktikaliikide labimisel ja valmisolekust
tddmaailma sisenemiseks.

Praktlkalllgld Praktikaseminarid Seminar, ruhmatOO,
Alateemad: analiis
EELSEMINAR: valmisolek praktikale

asumiseks

Praktika mdoiste, eesmérk, praktika
struktuur, praktikaseminaride struktuur,

praktika korraldus: (kontaktisik, kus
tehakse, kes saadab, millal saadab,
millal I1Gpeb), Dokumentatsioon:
Praktikaportfoolio sisu, millest koosneb
ja kuidas téita (juhend),

VAHESEMINAR: Analis ja hinnang
enda arengule fusioterapeudi
assistendina ja  meeskonnaliikmena
praktikaettevottes.

PRAKTIKA KAITSMINE: Analuls
ja  hinnang enda  valmisolekuks
iseseisvaks tegutsemiseks toomaailmas.
LOIMING: Karjaéri planeerimine,
Fusioteraapia alused, flsioterapeudi
assisteerimine,

0,5 EKAP, 13t
Eelseminar 3 t
Vaheseminar 4 t
Praktika kaitsmine
6t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivaljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on saavutanud

tulemuse opivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerijalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 6pimapi koostamiseks,




Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

OV.2, HK 4

Opilane:

Ul.4: koostab kokkuvdtte
vaatlusprotokollide pdhjal, andes hinnangu
taastusravikeskuses/haiglas vaatluspraktika
kéigus nahtule, kirjeldades raviasutuse
tookorraldust ja  todkeskkonda ning
analliisides fusioterapeudi assistendi t60
spetsiifikat ja enda sobivust taastusravi

meeskonna  lilkkmena/  fusioterapeudi
assistendina.
OV.2, HK.5
Ul.6: arutleb rihmatoo kaigus
vaatluspraktikal ~ ndhtud  flsioteraapia
protseduuri ulesehitust ja selles

kasutatavate erinevate elementide (t66koha
ettevalmistus enne ja korrastamine parast
teraapiaseanssi, anamneesi  votmine,
teraapia tegemine, teraapiaseansi
ulesehitus, -l6petamine, kliendi teenindus,
hligieen, ergonoomika, to0-eetika, jms)
rakendamise  pShimoteteid ja  esitab
koostatud ettekande.

Teema: Vaatlusparktika
Alateemad:

e tdokoha ettevalmistus enne ja
korrastamine parast protseduuri,
anamneesi votmine,
teraapia labiviimise jalgimine,
protseduuri Glesehitus,
klienditeenindus,
higieen,
ergonoomika,
kutse -eetika.

Vaatlus

Sihtkohad praktikaks:
Iru Hooldekodu
(geriaatriline)
Fusioteraapia kliinik
Diakoonia haigla
(geriaatrilised)

Eesti Puuetega Inimese
Koda,

Malta, Inspire
rehabilitatsioonikeskus,

Portugal, Parcelas, Fisipadra

rehabilitatsioonikeskus,

Inglismaa, Portsmouth,
Spors injury clinic,

Itaalia, Rovigo, Fisiomed

Rehabilitatsioonikeskus,

Inglismaa, Portsmouth,
Coastal Clinics

1,5 EKAP, 39t

Vaatluspraktika osad:
o laste, 8t
e (eriaatria, 8t
¢ neuroloogia, 8t
e ortopeedil., 8t
o liitpuuded 7t

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on saavutanud

tulemuse dpivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal 8pimapi koostamiseks,

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning

Oppemeetodid

Maht tundides




I6imumine moodulitega

OV3: HK: 6,7

Opilane:

UL.7: assisteerib flisioterapeuti
teraapiaseansi labiviimisel ettevottes (
haiglas, rehab. keskuses) vastavalt
fusioterapeudi poolt koostatud
teraapiaseansi plaanile rakendades

teoreetilisi teadmisi, erialaseid praktilisi
oskusi, kasutades flisioteraapia vahendeid,

jargides  tooohutuse ja  ergonoomika
pdhimdtteid ning suhtleb  klientidega
tagasiside saamiseks.

OV3: HK: 8

UI.8: taidab peale igat fusioteraapia seanssi
aruande ja/voi —protokolli blanketi.

Analudsib ja hindab kogu ettevotte praktika
jooksul koostatud dokumentatsiooni pdhjal
saavutatud tulemust toOprotsessis, tuues
valja oma tegevuse tugevused ja noérkused
(SWOT).

Teema: Ettevottepraktika

Haiglapraktika, Rehabilitatsiooni
keskus

Alateemad: erinevad haigused ja
fusioteraapiaprotseduurid nende

korral, ealised isedrasused,
erivajadused, multikultuursus,
meeskonna- ja koostoooskus,

suhtlemis- ja valjendusoskus,
planeerimise
teenindusoskused, kutseoskused,
probleemilahendamise oskus,
initsiatiivlikus ja organiseerimisvdime,
iseseisvalt tootamise oskus,
pingetaluvus, OppimisvBime,
kaitumine ja suhtumine (korrektsus,
tdpsus,  kohusetundlikkus,  huvi
tundmine)

L&iming: t60- ja keskkonnaohutus,
suhtlemine  ja  klienditeenindus,
Fusioterapeudi assisteerimine

aja
oskus,

Praktika

Sihtkohad praktikaks:
Iru Hooldekodu
(geriaatriline)
Fusioteraapia kliinik
Diakoonia haigla
(geriaatrilised)

Eesti Puuetega Inimese
Koda,

Malta, Inspire
rehabilitatsioonikeskus,
Portugal, Parcelas,
Fisipadra
rehabilitatsioonikeskus,
Inglismaa, Portsmouth,
Spors injury clinic,
Itaalia, Rovigo, Fisiomed
Rehabilitatsioonikeskus,

Inglismaa, Portsmouth,
Coastal Clinics

1,5 EKAP, 39t
Haiglapraktika

1,5 EKAP, 39t
Rehab. keskuse praktika.

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on saavutanud

tulemuse opivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal &pimapi koostamiseks

Mooduli kokkuvdtva hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Opivaljundid loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on
saavutanud tulemuse dpivéljundid lavendi tasemel praktikaliikide 1dikes.

Opilane analiiiisib ja hindab enda valmisolekut iseseisvaks tegutsemiseks tdémaailmas praktika
kéigus koostatud portfoolio alusel praktika kaitsmisel.







