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Moodul 4. PRAKTIKA
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Moodul 1. KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUS

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
1 KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUS 2 https://massaaz.ee/et/kutse
ope/opetajad/
Nduded mooduli alustamiseks Puuduvad
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et 6ppija tuleb toime suhtlemisega todelus, oma karjaari planeerimisega kaasaegses
majandus-, ettevotlus ja tookeskkonnas lahtudes elukestva Gppe pdhimotetest.

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
OV1: Opilane m@istab oma vastutust Opilane:
teadlike otsuste langetamisel elukestvas 1) analliusib enda isiksust ja kirjeldab oma tugevusi ja nérkusi
karjaariplaneerimise protsessis 2) annab hinnangu oma kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ning enda t06turul rakendamise

vBimaluste kohta ema- ja vGdrkeeles

3) analudsib informatsiooni tdoturu, erialade ja Gppimisvéimaluste kohta

4) koostab iseseisvalt elektroonilisi kandideerimisdokumente lahtudes dokumentide vormistamise heast
tavast ema— ja voorkeeles: CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus

5) valmistab ette ja osaleb néidistodintervjuul

6) koostab iseseisvalt endale liihi- ja pikaajalise karjaériplaani

OV2: Opilane mdistab majanduse Opilane:
olemust ja majanduskeskkonna 1) analliusib iseseisvalt oma majanduslikke vajadusi, lahtudes ressursside piiratusest
toimimist 2) analldsib iseseisvalt turumajanduse toimimist arvestades néudluse, pakkumise ja turutasakaaluga

Opitavas valdkonnas
3) analudsib juhendi alusel ndudluse ja pakkumise mdju Uhe ettevdtte toodete mudgi tulemustele
4) analutsib meeskonnat6ona Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse ning nende mdju
ettevotluskeskkonnale Gpitavas valdkonnas
5) téidab etteantud andmete alusel sh elektrooniliselt FIE néidistuludeklaratsiooni
6) kasutab iseseisvalt majanduskeskkonnas orienteerumiseks riiklikku infoststeemi e-riik

OV3: Opilane matestab oma rolli Opilane:
ettevotluskeskkonnas 1) analliusib meeskonnattdna juhendi alusel (ihte vabalt valitud massaazi ettevotluskeskkonda Eestis
2) vordleb iseseisvalt lahtuvalt ettevdtluskeskkonnast oma vOimalusi palgatttajana ja ettevotjana
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3)
4)

5)

tooturule sisenemisel

kirjeldab juhendi alusel vastutustundliku ettevotluse pdhimdtteid

analttisib meeskonnatddna Uhe massaaziettevotte majandustegevust ja seda mojutavat
ettevotluskeskkonda

analutsib meeskonnattdna juhendi alusel kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevotte
majandustegevusele

_ _ __6) kirjeldab ja analttsib massaaziettevotte ariideed ja koostab elektrooniliselt juhendi alusel &riplaani
OV4: Opilane kasutab oma Gigusi ja Opilane:
taidab oma kohustusi tookeskkonnas 1) loetleb ja selgitab iseseisvalt tootervishoiu ja tddohutuse pdhilisi suundumisi, lahtudes riiklikust

toimimisel

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9

strateegiast

loetleb ja selgitab iseseisvalt todandja ja tootajate pohilisi 6igusi ning kohustusi ohutu téokeskkonna
tagamisel ja selgitab riskianalttsi olemust

eristab ja kirjeldab meeskonnattona td6keskkonna tldist fudsikalisi, keemilisi, bioloogilisi, psiihho-
sotsiaalseid ja fusioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende vahendamiseks

tunneb dra téo6nnetuse ja loetleb iseseisvalt seadustes satestatud tootaja digusi ja kohustusi seoses
to6Onnetusega

kirjeldab meeskonnatotna tulekahju ennetamise vdimalusi ja enda tegevust tulekahju puhkemisel
tookeskkonnas

analliisib meeskonnattdna erinevatest allikatest tootervishoiu ja té6ohutusealast informatsiooni
juhtumi naitel

kasutab iseseisvalt elektroonilist tédlepinguseadust to6lepingu sdlmimisel, tédaja ja puhkuse
korraldamisel

vordleb iseseisvalt todlepingu, t66votulepingu ja kdsunduslepingu pdhilisi erinevusi tootaja ja
ettevotja vaatest

analliisib meeskonnattdna téotaja digusi, kohustusi ja vastutust késitlevaid organisatsioonisiseseid
dokumente madistab todtaja digusi, kohustusi ja vastutust késitletavate organisatsioonisiseste
tookorralduslike dokumentide erisusi

10) arvestab iseseisvalt ajat6o, tukitdo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka ning

ajutise toovoimetuse hivitist

11) mdistab ajatoo, tikitdo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalga ning ajutise

toovOimetuse hivitise arvutamise pohimaotteid

12) kirjeldab iseseisvalt asjaajamise ja dokumendihalduse tahtsust organisatsioonis, mdistab asjaajamise




ja dokumendihalduse téhtsust organisatsioonis

13) koostab ja vormistab iseseisvalt elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-Kkirja, sh allkirjastab

digitaalselt

14) kirjeldab dokumentide séilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide

séilitamisega

OV5: Opilane kaitub vastastikust

Opilane:

suhtlemist toetaval viisil 1) suhtleb praktikal olles nii verbaalset kui mitteverbaalset keerukates ja muutuvates
suhtlemissituatsioonides sobivalt
2) kasutab praktikal olles keerukates ja ootamatutes suhtlemissituatsioonides erinevaid
suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava, kasutades suhtlussituatsioonides
voorkeeli
3) analusib enda ja grupiliikmete kaitumist, jargides uldtunnustatud kaitumistavasid
4) juhib eesmargipéraselt vaikesearvulist meeskonda tédalaste probleemide looval lahendamisel juhendi
alusel
5) analidsib juhendi alusel kultuurilisi erinevusi suhtlemisel
6) anallsib juhendi alusel enda ja teiste teeninduskultuuri, teenindushoiakuid ja - oskusi
7) lahendab iseseisvalt erinevaid, sh muutuvaid teenindussituatsioone, lahtudes kliendikeskse teeninduse
pdhimotetest
Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning I16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht tundides
UL.1 Opilane koostab ettevotte Teema: Majandus ja ettevotlus Loeng, 0,5 EKAP 13
ariplaant. Alateemad: Ettevdtlus, seadusandlus: Ettevdtluse alused, Erialased ;ﬂzmztgo’ tundi L
digusaktid, Raamatupidamise alused Kirjutamine Teoreetiline 6pe
1) Tootamise diguslikud alused (andmekaitseseadus, Ariplaani ’ St N
todseadusandlus, vBladigusseadus, kliendibaasi K . Praktiline Ope 5t
. . . . oostamine . -
haldamine/konfidentsiaalsus jms,) Iseseisev too 3t
2) Majandus ja ettevGtlus (makro ja mikro), selle vormid, maksud
(riiklikud maksud, nende jagunemine), ettevdtja ja téovotja
3) OU jaFIE erinevused, sarnasused, vordlustabel, FIE ja OU jne
kohustuslikud dokumendid
4) Avriplaani koostamise pdhimotted
Ettevotlus, seadusandlus: Ariplaani kaitsmine ja sissejuhatuse




ettevotluspraktikale
1) Ettevotluspraktika - ariidee ja selle elluviimine, ariplaan,
SWOT analus, massoori vastutus
2) Ettevotluspraktikal - todkorraldus (sisekorra eeskirjad,
ametijuhendid (tulemuskeskne mitte tegevuskeskne),
tookorraldus
3) Ettevotluspraktika - raamatupidamise alused - maksude
arvestamine, (deebet, kreedit),
Loiming: Ettevotluspraktikal &riplaani rakendamine, SWOT analiis,
masso0ri vastutus

Iseseisev t60

1) Avriplaani koostamine
2) teabendude koostamine

Oppematerjalid

1) Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,

2) M. Pramann Salu., (2014), Ettevétluse alused. Argo

3) Suppi, K. (2013) Ettevotlusopik- kasiraamat. Atlex

4) EttevGtlusarendamise Sihtasutus www.eas.ee

5) Maksu- ja tolliamet www.emta.ee

6) T. Erelt. Eesti ortograafia. Tallinn, 2006

7) R.Kull. Kirjakeel, oskuskeel, tildkeel. Tallinn, 2000

8) M.Erelt, T.Erelt, K.Ross. Eesti keele kédsiraamat. Tallinn, 2007
9) www.eki.ee

10) Kaasaegne ametikiri (néited Eesti elust). Vastus, 2004

11) Eva-Johanna Einamaa. Ametikirjade koostamine 2001. — Estada Kirjastus, 2001.

12) K. Kolmann. Biroojuhi kasiraamat. — Arvutikirjastus, 2003.
13) T- R. Kdrven. Dokumendihaldus. — Kiilim, 2003.

14) M. Lees. Kuidas kirjutada tekste? — Aripaeva Kirjastus, 2005.
15) S. Howard. CV koostamine. — Koolibri, 2001.

16) http://www.europassikeskus.ee

Hindamismeetodid ja —Ulesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

UL 1: dpilane annab esmaabi vastavalt
etteantud situatsioontlesandele
UL 2: Arutelu. Opilased anallusivad

Teema: Tookeskkond ja to6ohutus
Alateemad: Too6tervishoid ja tooohutus, Higieen
Alateemad:

loeng,
seminar, arutelu,

0,5 EKAP 13
tundi
Teoreetiline Ope

5



http://h
http://h
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massoori tookeskkonna jaatmekaitluse
spetsiifikat, tookeskkonda ja
tookorraldust.

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Tootervishoid ja téoohutus. Tootervishoiu ja todohutuse
korraldus Eestis.

Tookeskkond. Tookeskkonnaga tegelevad struktuurid.
Toovoeime sdilitamise olulisus

T60andja ja tootaja kohustused ja digused seonduvalt
tookeskkonnaga

T6okoht ja nduded tdokohale, To6olme

Tdokeskkonna ohutegurid, Tule- ja elektriohutus.
Peamised to6vahendid ja tooruum ning sisustus (Uldnduded)
Peamised terviseprobleemid ja nende pdhjused
Hugieeniline katepesu ja anti- ning aseptika

10) T666Nnnetused ja kutsehaigustesse haigestumine.
11) Mass0ori terviseprobleemide ennetus
Alateemad: Erialane esmaabi

1)

2)

uldesmaabi - (traumad, verejooksud, teadvusekadu, Sokk,
elustamine, pdletused, elektrildok, )

erialane esmaabi - teadvusekadu, Kkliendi haigusseisundi
dgenemine massaazi ajal - nt. dge seljavalu, diski prolaps,
lihaskramp, hupermobiilne lili, luksatsioon (nihestus), listees
(libisemine), ninaverejooks, allergiline reaktsioon,
hipo/hlperglikeemia, veresoonte lupjumine, neerukivid

Alateemad: Jaatmekaitlus MOODLE

1)

Jaatmekaitluse moiste; jaatmed (biolagunevad, olme-, pisi-,
ohtlikud-); Jdatmete kogumine, vedamine ja veoste
komplekteerimine, taaskasutamine, kdrvaldamine.

praktiline t66

2t
Praktiline Gpe 8t
Iseseisev too 3t

Todtervishoid
ja Téoohutus,
higieen,
jaatmekaitlus
Teooria Ope 2t
Praktiline 6pe 0t
Iseseisev t06 3t
Esmaabi
Teooria Ot
Praktiline Ope 8t

Iseseisev t60

1)
2)
3)

Mbdttega lugemine - Tutvub téotervishoiu ja todohutuse materjalidega Tédinspektsiooni kodulehel.

Massoori tookohale esitatavad nduded, anallitisi koostamine

5-6 situatsiooni Kirjeldamine mass6ori to6kohal vbimalikest esmaabi vajavatest olukordadest

Oppematerjalid

1)
2)
3)
4)

Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,
To6tervishoiu ja tééohutuse seadus

Too0Nnnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise kord. 03.04.2008 nr 75
Tookohale esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nduded To6kohale esitatavad tootervishoiu ja



http://h
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tooohutuse nduded1, 14.06.2007 nr 176
5) To0inspektsiooni koduleht
6) www.inimene.ee
7) http://static.inimene.ee/index.php?sisu=teemakeskus&central_id=45&article id=559
8) Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste osutamisele
9) 3akoH 0 rHrueHe U 6€30MaCHOCTH TPYaa
10) http://www.envir.ee
11) http://www.bioneer.ee
12) http://www.keskkonnaamet.ee
13) https://www.ragnsells.ee
14) www.kik.ee
15) http://keskkonnateenused.ee
16) www.ejkl.ee
17) https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015012
18) http://www.argokirjastus.ee
19) http://www.humanae.ee
20) http://www.teemeara.ee/
21) http://www.greenpeace.org/international/en/

Hindamismeetodid ja —Ulesanded Teemad ja alateemad ning 1dimumine moodulitega Oppemeetodid | Maht tundides
UL 1 Opilane vaatleb vabalt valitud Teema: Suhtlemise ja klienditeeninduse alused Loeng, 0,5 EKAP 13 t
teenindusettevotet ja klienditeenindust, o -
kaardistab (4 erine\J/at Alateemad {/L;zsztog}lalum g oreetiine ope
situatsiooni/vaatlust, kasutades selleks 1) Teeninduse mdiste, olemus ja kvaliteet, teeninduskultuur. seminar 1| Bt o
etteantud ankeeti) ning kirjutab analiisi 2) Ml_JIt|l<_uItuHrs_e teenln_duge mdiste. o Praktiline Gpe 4t
ndhtu kohta (vt. lisainfot 3) Klientide liigid, sh erivajadusega kliendid, Iseseisev tHo 3t

Hindamismeetodid, “Ankeedi tditmine”)
UL.2 Opilane lahendab arutelu kiigus
klienditeenindamise situatsiooni
vastavalt etteantud Ulesandele.

4) Professionaalse klienditeenindaja omadused,
isiksuseomadused,

5) Kliendi ja teenindaja padevused, rollid, rollikditumine ja
rolliootused.

6) Kilientide vajadused ja ootused,

7) Eneseanaliiusi tahtsus klienditeenindaja t66s. Teeninduse
analuls, hindamine ja teeninduse eetika
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8) Klienditeenindus kui suhtlemine.

9) Suhtlemise liigid ja vahendid, suhtlustasandid

10) Suhtlemistdkked (suhtlemist soodustavad ja takistavad tegurid)
11) Aktiivne kuulamine.

12) Konfliktid, nende lahendamine ning ennetamine

Iseseisev t60

1) méottega lugemine — klienditeenindusest ja suhtlemisest
2) ankeedi taitmine nelja teenindusettevotte klienditeeninduse vaatluse pohjal
3) analuisi kirjutamine teenindusettevotte ja klienditeeninduse vaatlusankeedi pdhjal

Oppematerjalid

1) Cialdini, R.B. 2005. Mgjustamise psuhholoogia. Pegasus

2) Disney Instituut. 2003. Ole meie kdlaline. Tallinn. Varrak

3) Harris. K. E. 2006. Customer Service. Pearson Prentice Hall.

4) Hamphrey, D. Doris. 2008. 21 st Century Business. Customer Service.

5) Israel, S. 2011. Kiisi, kuula, peegelda: Vairtusepdhise milgi véljakutsed. Aripaev

6) Tooman, H. 2003. Teenindusihiskond, teeninduskultuur ja Kklienditeenindusdppe konseptuaalsed
lahtekohad. Tallinn. TPU Kirjastus

7) Tooman, H., Mae, A. 1999. Inimeselt inimesele. Turismi-, hotelli- ja teenindusala kdsiraamat. Tallinn.
Avita

8) Underhill, P. 2006. Miks me ostame. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus

9) Vadi, M. 1997. Muigisuhtlemine. Tartu. TU Kirjastus

10) Wilson, C. 2003. Tulusad kliendid. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus

11) Aripdeva raamat. 2005. Klienditeenindus valguses ja varjus. Tallinn. Aripdeva Kirjastuse AS

12) Weinberg, M.2015.Miiiigi kasvatamine. Aripaeva Kirjastus AS

13) Tamm,T. 2015, Must v66 madigis. SELL IT, Tallinn

14) Ojastu, A. 2019, Ratsionaalne emotsionaalsus® Tallinn. Pilgrim

15) Bérg, Piret. 2017, Neljamd6tmeline teenindus. Tallinn

16) Pynone¢ Bepnepoep, Kotnun Bepunepoep. [lcuxonorus obuienus. 2003. Mocksa. Onma-mipecc.

17) In english: Rudolph F. Verderber, Kathleen S. Verderber. Communicate!

18) ITankparoB B. H. Manunynsuun B oOmeHnn W uX HeWTpanmuzanus. [IpakTHueckoe pyKOBOJCTBO M3
cepuu [lcuxomnorus ycnexa u 3¢pdpekTuBHOrO ynpasieHus». — M3garensctBo MHctuTyTa [lenxorepanuu,
Mocksa 2011.

19) Anderson, K., Zemke, R. (2003). Tippteenindaja raskused ja rd@mud. Tallinn. Koolibri.

20) Videoloengute portaal - http://www.areng.ee/



http://www.areng.ee/

21) http://www.youtube.com/results?search_query=negatiivne+klienditeenindus&search_type=&aq=f

22) https://www.youtube.com/watch?v=J-fmnSw-eSc&t=7s
23) https://www.youtube.com/watch?v=wd6N7H7qXGM
24) https://www.youtube.com/watch?v=-YhbBNxUq0A

Hindamismeetodid ja —Ulesanded

Teemad ja alateemad ning Idimumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

UL 1: Opilane analiiiisib ennast
massodrina (rihmat6ds voi kirjalikult)
koostades sellega oma karjéariplaani.
UL 2: Opilane koostab 3 vormiliselt ja
keeleliselt korrektset dokumenti
(teabendue, CV ja motivatsioonikiri)

Teema: Karjaari planeerimine
1) Karjééri planeerimine ja karjaariotsuste tegemine.
2) Edasidppimisvdimaluste ja téjéuturu tundmine karjaari
planeerimisel, enesetundmine karjaari planeerimisel.
3) To6ojouturu seisundi analiilis massaazi erialal oma karjaari
planeerimisel ja edasidppimise voimalused massodrina
4) Ruhmatdo, infootsing: to6turu, erialade ja Gppimisvdimaluste
kohta, potentsiaalsete td6andjate otsing ja kaardistamine
5) Kutse-eetika (etikett),
Asjaajamine ja dokumendihaldus
1) Asjaajamise koostamise struktuur, Dokument, selle vajadus ja
liigitamise, Asjaajamise kord, Ametikirjad

Arutelu
Infootsing
Praktiline t60
Rihmat66

0,5 EKAP 13
tundi

Teoreetiline Gpe
10t

Praktiline Ope Ot
Iseseisev t66 3t

Iseseisev t60

1) pustitab eesmargid karjaari planeerimisel ja kaardistab enda tugevused ja ndrkused massdorina
2) koostab to6le asumiseks vajalikud taotlusdokumendid: CV ja motivatsioonikirja koostamine
3) koostab anallisi enda eriala ja ametialase ettevalmistuse ja toéoturul rakendamise vdimaluste kohta

Oppematerjalid

1) Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,
2) Karjaariinfoportaal www.rajaleidja.ee

3) Karjaéari planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Innove, 2014

http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/opetaja/Opetajaraamat web kaanteta.pdf

4) Karjadrioppe sidumine praktikaga. - Innove, 2014,
5) https://europa.eu/europass/et/create-europass-cv

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi
kaigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisulesannete alusel kui kdik praktilised (ilesanded,
sh iseseisvad t60d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt, rakendatud ja kaitstud &ariplaan.
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Moodul 2. INIMKEHA EHITUSE, -TALITUSE JA -SEISUNDI

HINDAMINE.

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2

INIMKEHA EHITUSE, -TALITUSE JA - 12
SEISUNDI HINDAMINE.

https://massaaz.ee/et/kutseope/
opetajad/

Nouded mooduli alustamiseks

puudub

Mooduli eesmark

Opetamisega taotletakse, et 6ppijad omandavad teadmisi ja oskusi inimese elukaarest, inimkeha ehituse
talitluse funktsioneerimise pdhim®otetest, patoloogilistest muutustest inimorganismis, patogeneesist ja
haiguste etioloogiast, organismi seisundi hindamise meetoditest, enamlevinud farmakonidest ja nende
koosmojudest massaaziga ja tervisliku toitumise fiisioloogilistest pohimotetest

Opivéljund

Hindamiskriteeriumid

Opilane:
OV 1: mdistab inimorganismi ehituse ja
talitluse pohimotteid,;

Opilane:

1) kirjeldab raku, peamiste kudede liikide, kdikide elundstisteemide inimorganismi ehituse ja talituse
ning neid reguleerivate mehhanismide pchimotteid, kasutades eesti- ja ladinakeelset terminoloogiat;

2) kirjeldab luude, liigeste ehitust ja tliipe ning lihaste ja fastsiate ehitust ja talitlust kasutades
ladinakeelset terminoloogiat;

3) nimetab ja palpeerib inimskeleti luude orientiirid Nimetab ja tlajasemete lihased ning nende algus- ja
kinnitumiskohti luudel ladina keeles.

4) nimetab kaela, kere ja abaluu lihased nende algus- ja kinnitumiskohti luudel ladina keeles.

5) nimetab alajasemete lihased nende algus- ja kinnitumiskohti luudel ladina keeles.

OV 2: seostab massaazi ndidustusi ja
vastunaidustusi erinevate haiguste/
haigusseisundite puhul, mdistab nende
tekkepdhjuseid, arengumehhanisme ja
sumptomaatikat;

Opilane:

1) kirjeldab ja analliusib seostab kasitletud haiguste tekkepBhjuseid (etioloogiat), pdhitunnuseid
(sumptomatoloogiat) ja arengumehhanisme (patogeneesi), kasutades selleks haiguspdhist
terminoloogiat;

2) kirjeldab haiguseid/haigusseisundeid, rakendades teadmisi haigusdpetusest ja seostab neid
naidustuste- ja vastundidustustega massaazi/teraapia tegemisel vastavalt ulesandele.

OV 3: mdistab vBimalikke massaazi
aegseid/jargseid farmakonide
kasutamisega kaasnevaid koosmdjusid

Opilane:
1) Kkirjeldab masstori t60s kasutatavate kreemide, 8lide, desinfitseerimisainete jne, kasutamise eesmarki.
2) loetleb kreemides, dlides, desinfitseerimisainetes jne sisalduda voéivaid allergiat tekitavaid koostisosi
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kliendile;

3)

4) Kkirjeldab tldfarmakoloogia péhimdisteid (farmakokdiinaamika ja farmkokineetika)

kirjeldab ravimite ja massaazi/teraapia koosmdju ja ohtusid

5) kirjeldab ravimite stistematiseerimise pdhimotteid
6) nimetab ravimvorme (tahked, vedel, pehmed jne) ja loetleb nende kasutusala
OV 4: maistab tugiliikumisaparaadi Opilane:
biomehhaanikat ja motoorika juhtimise 1) seostab teadmisi liigeste anatoomiast ja fiisioloogiast kinesioloogiaga;
pohimotteid; 2) mdistab normaalse ja patoloogilise biomehhaanika (hiipermobiilsus) erisusi;
3) seostab inimese liikumisaparaati kui biomehaanilist mudelit inimkeha ehituse ja talitlusega.
OV 5: mbistab ja analiiiisib anamneesi Opilane:
kogumise kaigus saadud infot kliendi 1) kirjeldab peamisi kliendi uurimise/anamneesi kogumise meetodeid;

tervisliku seisundi kohta; 2) moddab vererdhuaparaadiga kliendi hingamissagedust ja pulssi ning analiitsib kliendi
kardiovaskulaarse susteemi seisundit tulenevalt kliendi vanusest ja tervislikust seisundist massaazi
seansi eesmargi pustitamisel,
3) hindab respiratoorse siisteemi seisundit vastavalt kliendi vanusele ja tervislikule seisundile massaazi
seansi eesmargi pustitamisel,
4) hindab ja analliisib rithti méarates normaalse ning hdirunud kehahoiu erinevusi massaaZzi seansi
eesmargi pustitamisel;
5) hindab naha ja kitnte seisundit vaatluse ja palpatsiooni abil ja analtiisib saadud tulemuste pohjal
kliendi ndidustusi ja vastundidustusi massaaziks.
OV 6: hindab ja analiilisib kliendi 1) loetleb manuaalse lihastestimise termineid ja defineerib testimise kriteeriume;
seisundit rakendades selleks sobivaid 2) kirjeldab lihastestimise nédidustusi ja vastundidustusi;
Kliendi uurimise meetodeid,; 3) kirjeldab manuaalse lihastestimise vajalikkust kliendi seisundi hindamisel;
4) néitab testitava lihase palpeerimise asukohta lihasel: lihase koht, kddlus voi luuorientiir, ning hindab
lihase jOudu vastavalt lihaste testimise skaalale;
5) moddab liigeste fusioloogilist lilkumisulatust goniomeetriga, et madrata liigesliikuvuse piiratus ja
naidustused- vastundidustused massaaziks.
Hindamismeetodid ja —Ulesanded Teemad ja alateemad ning 1dimumine moodulitega Oppemeetodid Maht
UL.1: Opilane lahendab  testid | Teema: Anatoomia ja Flsioloogia aktiivne loeng, 4 EKAP, 104
MOODLE keskkonnas kdigi ainekavas | Alateemad: Uldanatoomia - . . _ | mGistekaart, tundi
kirjeldatud teemade kohta ja sooritab 1) anatopr_mllst ter_mm-olooglat, raku ehitust ja talitlust; praktlllsed | Teoreetiline &pe
. T ] . peamisi kudede liike; harjutused, 6pimapi 30t
praktilised kodutood uldanatoomiast ja | ) kpikide elundsiisteemide ehitust ja talitlust ning neid | koostamine
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fusioloogiast.

3)
4)

reguleerivaid mehhanisme; Praktiline Gpe
luude ja liigeste ehitus ja tulbid; lihaste ehitust talitlust. 40t
fastsia ehitus. Iseseisev t00 34t

Iseseisev t60

1)
2)

Mbdttega lugemine anatoomiast ja fusioloogiast
Enesehindamine- anatoomiast ja fusioloogiast

Oppematerijal

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,

www.biodigital.com,

A. Piretski, ANATOOMIA OPIK, 2017

M. Roosalu, INIMESE ANATOOMIA, 2006

P.-H. Kingisepp, INIMESE FUSIOLOOGIA, 2000;

W. Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. LOCOMOTOR SYSTEM, 2004.

Seppet E, SISSEJUHATUS PATOFUSIOLOOGIASSE JA RAKUKAHJUSTUSE MEHHANISMID,
Medicina 2001,

Soderstrom Osakeyhtié W, INIMESE FUSIOLOOGIA JA ANATOOMIA, Medicina 2001;

Dorling Kindersley, INIMKEHA ATLAS, Eesti Entsuklopeediakirjastus 2001;

10) Sepp E, INIMESE TOPOANATOOMIA, Tartu 1998;

11) Loogna G, ANATOOMIA ATLAS, Avita 1996;

12) Gavrilov L, ANATOOMIA, Valgus 1985;

13) Aul J, INIMESE ANATOOMIA, Valgus 1976;

14) INIMESE FUSIOLOOGIA, Valgus 1974;

15) Schmith, Thews, INIMESE FUSIOLOOGIA, 1997;

16) Parm U, LUHIULEVAADE ULDPATOLOOGILISTEST PROTSESSIDEST, Harmametsa Talu

kirjastus 2006

17) SUUR INIMKEHA ATLAS Tallinna Raamatutriikikoda 2017,

Hindamismeetodid ja —Ulesanded Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega Oppemeetodid Maht tundides
Opilane Teema: Funktsionaalne anatoomia aktiivne loeng, 2 EKAP, 52
UL 1: Suuline voi kirjalik test: A'alteem?d:k et amatoomilised tacaninnad mdistekaart, tundi
nimetab luud, naitab ja nimetab luulisi ) inimskelett, anatoomilised tasapinnad . praktilised Teoreetiline Gpe
orientiire 2) pohilised inimkeha liigutused, baas terminoloogia harjutused, Gpimapi | 10t
- ' . o 3) ulemiste, alumiste jasemete luuorientiirid, koostamine Praktiline &

- 5 . S I . raktiline Gpe
U.L 2: §uulln(_e vol k'”.al'k test: 4) lemiste ja alumiste jasemete lihased, 30t P
nimetab ndutud lihaseid, selgitab lihaste 5) lihaste topograafia, funktsioon, algus- ja kinnituskohad,
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funktsiooni, demonstreerib nende algus
ja kinnituskohti luudel.

UL.3: dpilane esitab koostatud Gpimapi
vOi mdistekaardid lihastest, luudest,
lihaste algus- ja Kinnituskohtades,
funktsioonidest.

6) luulised orientiirid, luude ja lihaste palpatsioon
7) kolju, kaelalihased, kerelihased

Iseseisev t66 12t

Iseseisev t00

1) mdttega lugemine-, lihased, luud;

2) harjutusvideo vaatamine - lihaste funktsioonid, algus- ja kinnituskohad,;
3) Opimapi v6i mdistekaardid koostamine lihastest, luudest, lihaste algus- ja kinnituskohtades,
funktsioonidest, eesti/vene-inglise vOi vene/eesti- inglise keeles

Oppematerjalid

1) Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (PowerPoint),
2) www.biodigital.com,

3) M. Roosalu, Inimese anatoomia, 2006

4) P.-H. Kingisepp, Inimese flsioloogia, 2000;

5) W. Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. Locomotor system, 2004,

Hindamismeetodid ja —Ulesanded Teemad ja alateemad ning 1dimumine moodulitega Oppemeetodid Maht
UL 1: Kirjalikud t66d: (6 t66d), | Teemad: Patoloogia ja haigused interaktiivne loeng, | 2 EKAP, 52
haiguste  terminoloogiat, ~etioloogiat, | Alateemad: Patoloogia pshimdisted. Haigus. Etioloogia. praktiline t60, tundi

simptomatoloogiat ja
arengumehhanisme.

UL 2: Ettekanne referaadi ,,Haigused
ja massaaz* pohjal

Patogenees. Riskitegurid. Epidemioloogia.

Alateemad: Nakkushaigused. Tuulerbuged. Hepatiidid. HIV.
Gripp.

Alateemad: Vere- ja vereloomeelundite haigused. Aneemia.
Hemorraagilised diateesid.

Alateemad: Sisesekretsiooni- ja ainevahetushaigused. Hipo- ja
hlpertireoos. Osteoporoos. Diabeet. Podagra.

Alateemad: Narvisisteemi haigused. Insult. Epilepsia. Peavalud.
Narvide, nérvijuurte ja —pdimikute haigusseisundid. PCI. Sclerosis
Multiplex. Halvatussiindroomid. Meningiit. Alzheimeri tdbi.

Alateemad: Sidame-veresoonkonna haigused. Ateroskleroos.
Sidame isheemiatdbi. Stenokardia. Miokardi infarkt. Arteriaarne

arutelu,
struktureeritud
kirjalik too/test

Teoreetiline Gpe
30t

Praktiline dpe Ot
Iseseisev tH0 22t
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hlpertensioon ja hlipotensioon. Stidame ritmihaired.
Stidamepuudulikkus. Sudame seiskus. Perikardiit. Miokardiit.
Flebiit ja tromboflebiit. Veenikomud.

Alateemad: Hingamiselundi haigused. Agedad tilemiste
hingamisteede infektsioonid. Bronhiit. Bronhiaalastma.
Kopsupdletik. KOK. Kopsutuberkuloos.

Alateemad: Seedeelundite haigused. Gastriit. Haavandtdbi.
Apenditsiit. Maksa tsirroos. Pankreatiit.

Alateemad: Nahahaigused. Nahal6dbe elemendid. Ealised
nahamuutused. Tselluliit. Nahamé&dapdletikud. Parasitaarsed
nahahaigused. Nahaseenhaigused. Mukobakteriaalsed
infektsioonid. Viiruslikud nahahaigused. Dermatiit. Ekseem.
Akne. Rosaatsea. Psoriaas. Pigmentatsioonihaired. Konnasilm.
Striiad.

Alateemad: Lihas-luukonna ja sidekoehaigused. Artropaatiad.
Susteemsed sidekoehaigused. Dorsopaatiad ja sondiilopaatiad.
Pehmete kudede haigusseisundid ja vigastused. Osteopaatiad.
Kondropaatiad.

Alateemad: Kuse-suguelundite haigused. Plelonefriit. Tsistiit.
Neerupuudulikkus.

Ldiming: Anatoomia (biomeedikumis)

Iseseisev t60

1) mottega lugemine - haiguseid/haigusseisundeid ning néidustuste- ja vastundidustused massaaziks

2) referaadi koostamine teemal ,,Massaaz ja haigused®, (10 haigusseisundit.)

3) luhianallidsi koostamine - Biomeedikumi kiilastustel taidetud protokolli ja nédhtu/kuuldu pdhjal koostab
Opilane lihianalldsi inimkeha ehituse ja talitluse vdimalikest patoloogilistest leidudest. (kirjeldab 3
leidu)

Oppematerjalid

1) Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), tédlehed,

2) M. Roosalu, Inimese Anatoomia, 2006

3) M. llves., L. Rannamaa., M. Mudr., A-K. Kartau.(2016).“Klassikalise massaazi 0pik* M.I.
Massaazikool, OU Print Best,

4) P.-H. Kingisepp, Inimese Fisioloogia, 2000;
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5) E. Seppet., (2001). Sissejuhatus patoftsioloogiasse ja rakukahjustuse mehhanismid. Medicina;
6) U. Parm., (2006). Luhitlevaade Gldpatoloogilistest protsessidest. Hirmametsa Talu Kirjastus

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL.1: Esitab ettekanne etteantud teemal
farmakoteraapiast (preparaadid, mida

kasutatakse teatud haiguste puhul,
ravimite  liikidest, toimetest ning
mass0ori to0s kasutatavatest ainetest
ine)

UL.2: Lahendab struktureeritud ja
avatud kiisimustega testi
uldfarmakoloogiast, farmokokineetika ja
farmakodtinaamika madistetest ja
ravimvormidest

Teema: Farmakoloogia alused

1) Uldfarmakoloogia pShimdisteid — farmakoloogia,
raviained,

2) Farmakokineetika - ravimite manustamise viisid
(parenteraalne, enteraalne), annustamine, jaotumine ja
eritumine organismist

3) Ravimvormid (tahked, vedel, pehmed jne)

4) Farmakodunaamika - ravimite otsesed ja kdrvaltoimed,

Alateemad:Ravimite ja massaazi koosmdju ja ohud;
1) Ravimite klassifikatsioon; Valuvaigistid; Kreemides,
olides, desinfitseerimisainetes jne sisalduda voivad

allergiat tekitavad koostisosad, nende toime organismile.
2) Massoori toos kasutatavad kreemid, dlid jne, kasutamise

eesmaérk, sealhulgas desinfitseerimisained

Loeng, ruihmato,
testide ja tlesannete
lahendamine,
kirjanduse lugemine
ja kokkuvotte
tegemine

0,5 EKAP, 13 t

Teoreetiline Gpe
8t
Iseseisev t66 5t

Iseseisev to0

1) mottega lugemine - Gldfarmakoloogiast, farmokokineetika ja farmakodiinaamika madistetest ja

ravimvormidest.

2) Interneti otsing riihmatd6 jaoks — allergiat tekitavad koostisosad, nende toime organismile.
3) Ettekande koostamine: preparaadid, mida kasutatakse teatud haiguste puhul, ravimite liikidest,

toimetest ning masso0ri t00s kasutatavatest ainetest

Oppematerjalid

1) Opetaja enda kogutud ja koostatud 8ppematerijal,
2) www.ravimiamet.ee

3) L. Allikmets, L. Nurmand, (1996). Farmakoloogia. Opik tilidpilastele ja késiraamat arstidele ning

proviisoritele. Tartu Ulikooli Kirjastus.
4) www.inimene.ee

Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning I1dimumine moodulitega Oppemeetodid Maht

UL.1: Opilane analiisib liigeste Teema: Kinesioloogia o _ aktiivne loeng, 0,5 EKAP, 13

liikumist ppevideo pdhjal. Alateemad: Tugi-liilkumisaparaadi biomehhaanika simulatsioon, tundi

UL.2: Opilane demonstreerib erinevate 1) litkumise tasaplnnz_idziglgtused, teljed enesetestid, Teoreetiline Gpe
2) lihaskontraktsiooni thtbid tilesannete

liigeste fusioloogilist litkumist,
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analliusib kangislsteemi ja 3) harjumuspérase liigutustegevuse anallius lahendamine, 5t
lihaskontraktsiooni vastavalt etteantud 4) lihaskiudude tiitbid demonstratsioon Praktiline Gpe 5t
Ulesandele Iseseisev to 3t
Iseseisev 66 1) mottega lugemine — luude, liigeste mehhaanilised omadused, litkkumisaparaat, lihaskontraktsiooni
biomehhanika

2) moistekaartide koostamine- inglise- ja vene/eestikeelseid kinesioloogia terminoloogiast
Oppematerjalid 1) J.Muscolino, ,,Kinesiology: the skeletal system and muscle function®.

2) Paasuke. M., Ereline.J., Inimese liigutustegevuse biomehhaanika. Tartu 2001.

3) Schmidt R.F., Wiesendanger M. Motoorsed siisteemid. Inimese flsioloogia. Tartu 1997, Ik. 87-133

4) Vasar E. Motoorne susteem. Tartu 1982.

5) Opetaja poolt koostatud dppematerjal, konspekt, ppt.
Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning 1dimumine moodulitega Oppemeetodid Maht
UL.1: Kogub tihe klienti anamneesi, Teemad: Kliendi uurimise meetodid aktiivne loeng, 1 EKAP, 26
viib l4bi tldise vaatluse ja analtisib Alateemad: demonstratsioon, tundi
saadud tulemusi. Esitab analiiiisi 1) Kliendi Kksitlus, vaatlus, auskultatasioon, perkussioon, riihmato, arutelu, Teoreetiline dpe

elektroonilisel kujul p_alpatsioon _ _ praktilised 7t
UL.2: Lahendab kirjaliku testi kasutades 2) Uldine vaatlus (teadvus, KMI, Borg skagINa, hingeldus, harjutused Praktiline Gpe
teoreetilisi teadmisi kardiovaskulaarse ja naha seisund, kehaehituse tiilip, temp. mddtmine), o
respiratoorse siisteemi hindamisest. 3) Uur|r_n|ne organsq;teemlfje Ic_)|kes I A . .
. ) 4) Kardiovaskulaarsiisteemi-, hingamissiisteemi hindamine), Iseseisev t00 8t
UL.3: Laht_andab_ ruh[natoo kdigus 5) Ruhivaatlus (rihivead, lilisamba paindlikkuse testid)
etteantud sﬂuatsmqn_u_le_sanded_ . 6) Hupermobiilsus ja htipomobiilsus
rakenQaQes_teor_eetl_I|S| 1a p_raktllls_l 7) Uldseisundi koormustestid
teadmisi kliendi seisundi hindamisel.
Iseseisev t06 1) mdottega lugemine — kardiovaskulaarse ja respiratoorse siisteemi hindamisest

2) praktiline to0 - viie kliendi anamneesi kogumine, kliendi seisundi hindamine ja saadud tulemuste

pdhjal massaaziseansi eesmargi plstitamine.

Oppematerjalid 1) Opetaja poolt koostatud Gppematerjalid

2) A.A.lllenarypos. [IponeaeBTuka BHyTpeHHUX Oone3Hel. MockBa, Menuimna 1975

3) Derma.ee
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4)
5)
6)
7)
8)
9)

Haige uurimine (Toimetaja E. Sooba) Tallinn, Medicina, 2005

Inimene.ee

Spordimeditsiini rakenduslikud alused. Landdr, A. jt. TU Spordimeditsiini ja taastusravi kliinik, 1997

Nahahaigused. (Toimet. H.Silm) Tallinn, Medicina, 2006

Sisehaiguste diagnostika alused 1 osa . Riiv, J. Ulddiagnostika I ja Il. TU triikikoda, 1990
Inimene, tervis, esmaabi. M. Kurze Tallinn Kirjastus "Eesti Raamat” 1983
10) Klassikalise massaazi opik. M. Ilves, L. Rannamaa, M. Miiiir, A.- K. Kartau Tallinn 2006
11) Kersti Pedak. Lulisamba anatoomia ja biomehaanika. Loengumaterjalid
12) Haige uurimise alused. Kai Saks. Konspekt fusioteraapia eriala tlidpilastele. Tartu 2006

Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning Idimumine moodulitega Oppemeetodid Maht
UL.1: Gpilane demonstreerib erinevate | Teema: Manuaalne lihastestimine aktiivne loeng, 2 EKAP, 52
liigeste liigutusi teostavate lihaste Alateemad: Manuaalne lihaste testimine demonstratsioon, tundi

test_imist._Jargneb arutelu ja praktiline 1) tqgiliikumise_lundkonpg testimise p6_hir_n6tted arutelu, Kisitlus, Teoreetiline Gpe
harjutamine. 2) ndidustused ja vastundidustused testimisele . 10t
UL.2: pilane esitab koostatud &pimapi 3) hindamisskaala praktilised o
voi mdistekaardid lihastest, luudest, 4) 6lg; kaela liigutused; abaluu liigutavad lihased harjutused Praktiline ope
lihaste algus- ja kinnituskohtades, 5) kudnarliiges, ktiiinarvars, ranne, sérmed, poial 30t
funktsioonidest. 6) kere; puus, pdlv, hiippeliiges, jalalaba, varbad Iseseisev t60 12t
Iseiseisev t00 1) mdottega lugemine — lihased luud, funktsioonid,

2) lihaste testimine - vastavalt liigesele

3) Opimapi koostamine - lihastest, luudest, lihaste algus- ja kinnituskohtades, funktsioonidest.
Oppematerjalid 1) Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,

2) www.biodigital.com,

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi
kaigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisilesannete alusel kui kdik praktilised tlesanded
sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Moodul 3. MASSAAZ JA SELLE LABIVIIMINE

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
3 MASSAAZ JA SELLE LABIVIIMINE 21 https://massaaz.ee/et/kutseope/opetaja
d/

Nouded mooduli alustamiseks

Lébitud ,,Inimkeha ehituse ja talitluse seisundi hindamine* mooduli OV 1-3 ja,, Karjddri planeerimine ja
ettevotlus “ mooduli OV 4-5

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib ja teeb klassikalist-, tai-, on-site-, sport-, segment-, limfi-,
situatsioonipdhist- ja laste-, reflektoorset- ja aroomimassaazi, lahtudes kliendi vajadustest, soovidest,
massoori kutse-eetika, hiigieeni, tddohutuse nduetest, klienditeeninduse heast tavast.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

OV 1: Opilane maistab massaazi iild- ja
liigipdhist ajalugu ja nendega seotud
filosoofilisi aspekte, massaaziliikide

Opilane:

1)

defineerib massaazi moiste, kirjeldab massaazi iildajalugu, filosoofilisi aspekte, paritolu ja toimimise
pdhimatteid

eripara ning massaazilébiviimisega 2) kirjeldab massaazi {ildisi ndidustusi, vastundidustusi ja pdhjendab massaazi tildtoimeid
kaasnevaid ohte ning inimorganismile
massaaziergonoomika rakendamise 3) kirjeldab massaaziergonoomika rakendamise p6himotteid, tuginedes ergonoomika pdhialustele
pdhimotteid
OV 2: Opilane koostab klassikalise-, Bpilane:
tai-, on-site-, spordi-, segment-, limfi-, 1) votab kliendilt anamneesi massaazikava koostamiseks vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning
situatsiooniphise-, Jgste-, aroomi-, arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;
reflektoorse Massaazi tege_m.lseks kava, 2) planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaziliigi spetsiifikale, kliendi néidustustele,
arvestades k!'end'. seisundit 12 SOOVE, vastunéidustustele ning soovile
kasutgdes e”neY‘,"_"d SUhtlusv"SE ning 3) valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt massori tookohale esitatavatele nduetele, sealjuures
valmistab ette tdokoha massaaziks. jargib hiigieeni, jaatmekaitluse, to6tervishoiu ja tddohutuse ndudeid

4) valib ning kasutab sobivaid téovahendeid vastavalt massaaziliigile: massaazilaud, matt, rullid,

ratikud, kreemid, dlid, desinfitseerimise vahend

OV 3: Opilane teeb klassikalist-, tai-, | @pilane:
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on-site-, sport-, segment-, limfi-,
situatsioonipdhist- ja laste-,
reflektoorset- ja aroomimassaazi
rakendades teadmisi massaaziliigi
pohialustest ja spetsiifikast, anatoomiast
ja oskusi vastavalt massaaziliigi seansi
kavale, tootervishoiu ja ohutuse,
hlgieeni nduetele, arvestades
kliendikeskse teeninduse péhimotteid ja

1)

2)

3)

massaazi tehes, valib sobiva keha-asendi, té0vahendina massaazilaua vOi mati ning kasutab sobivaid
votteid (pdhi- ja lisavotete tehniline teostus, tegemine kehaosade kaupa), rakendab massaaZzi tegemise
pohireegleid (vOtete teostamise suund, surve tugevus ja tempo) ja ergonoomikat vastavalt
massaaziliigile

massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu (kehaasend, katmine, seisundist tulenevalt) ja suhtleb
kliendiga arvestades kliendikeskse teeninduse pd&himdtteid ja multikultuursust, vajadusel annab
esmaabi

juhendab klienti massaazi ajal: hingamine, keha asendi muutmine, 166gastumine vene/eesti/inglise
keeles

vajadusel multikultuursust, suhtleb 4) massaazi tegemisel nimetab massaaziga mojutatavaid pindmiseid lihaseid ladina/eesti/vene/inglise
kliendiga vene/eesti/inglise keeles keeles kehaosade kaupa ja leiab need palpatsiooni meetodil

OV 4: Opilane ndustab ja juhendab Opilane:

Klienti edasisteks tegevusteks ning 1) peale massaazi noustab ja juhendab Kklienti edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine)

kasutades infotehnoloogilisi vahendeid
analliusib tehtud massaazi tulemusi ja
ennast massoorina

2)

3)
4)

vOi podrdumiseks tervishoiuttotaja poole;

koostab analulsi, tuues vélja tehtud massaazi kava ja kliendiseisundi muutused ja ettepanekud
jargmiseks massaazikavaks;

kasutab analulisi koostamisel infotehnoloogilisi vahendeid;

soovitab kliendile, tema seisundist tulenevalt sobivat massaaziliiki

OV 5: Opilane teeb situatsiooni- péhist
massaazi lahtuvalt kliendi seisundist,
valitud massaaziliikide tehnikatest ja
massaaziseansi pikkusest rakendab
teadmisi ja oskusi vastavalt etteantud
ulesandele ja hindab teraapia/massaazi
tulemust

5) massaaziseansi jargselt kirjeldab enda tugevusi ja norkusi, leiab lahendusi enesearenguks massoorina
ja klienditeenindajana
Opilane:
1) selgitab vélja kliendi seisundi, rakendab hindamiseks vajalikke meetodeid, sh manuaalne

2)
3)

4)
5)
6)
7)

lihastestimine

analtiusib probleemi tihte vdimalikku pdhjust, mida saab massaaziga mdjutada ja koostab vastavalt
anamneesile ning objektiivsele leiule massaazi-/teraapiaplaani

pdhjendab seansi Ulesehitust ja massaaziga mojutatavate piirkondade valikut, jarjekorda ja vahendite
kasutamist

pohjendab valitud votete/tehnikate anatoomilist/fiisioloogilist sobivust sdltuvalt probleemist
sooritab massaazivotteid tehniliselt ja ergonoomiliselt korrektselt

kasutab korrektset erialast terminoloogiat

hindab teraapia/massaazi tulemust vajalike hindamismeetodite abil
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8) teavitab klienti voimalikest massaazijargsetest fiitisilistest ja pstiuhilistest muutustest organismis
9) annab soovitusi eneseabiks ja vajadusel soovitab kliendil po6rduda tervishoiutdotaja poole, lahtudes

eelkirjeldatud tegevustes klienditeeninduse heast tavast

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL 1: Massaazi pohialuste testi
lahendamine (rihmat6dna
elektrooniliselt voi paberkandjal,
iseseisvalt elektrooniliselt voi
paberkandjal)

UL 2: IT 5 (viie) klassikalise massaazi
tervikseansi tegemine ja kokkuvdtte

Kirjutamine, tuginedes
hindamiskriteeriumitele. IT t60
analliusimine toimub vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

UL 3: Vahearvestus - Kklassikalise

massaazi kava koostamine, massaaziks
valmistumine ning 60 minutilise
massaazi tegemine (Vastastikhindamine
praktilise t006 ajal).

UL 4: Eksam - klassikalise massaazi
seansi (60 min) tegemine dppesalongis
(Opilane teeb klassikalist massaazi
rakendades teadmisi ja oskusi vastavalt
klassikalise massaazi seansi kavale ja
kliendi vajadustele).

Teema: Klassikaline massaaz, s.n. MassaaZzi pohialused ja -
ergonoomika sh. erialane terminoloogia
Alateemad: Pohialused
1) Massaazi toimemehhanismid (tempo, tugevus, kuiv voi
Oliga, aeg, vanus, sugu, tervislik seisund)
2) Massaazi mdiste, toimed
3) Nouded massaazikabinetile
4) Uldised naidustused ja vastunaidustused massaazile.
Alateemad: MassaaZiergonoomika
1) Ergonoomika mdiste
2) Massoori ohustatud kehapiirkonnad massaazi tegemisel;
3) Vale kehahoiu ja puuduliku massaazitehnika rakendamise
pdhjused massaazi tegemisel
Alateemad: Klassikalise massaaZzi spetsiifika:
1) massaazi pohireeglid; massaazi eesmark; ndidustused ja
vastunéidustused;
2) klassikalise massaazi toimed
3) massaazi otsesed toimed; soovitused peale massaazi
4) organismi vastureaktsioonid massoori ergonoomika ja keha-
asendid, massaazilaua k@rgus ja massdori liigutused;
5) klassikalise massaazi pdhi- ja lisavotete eesmérk ja toimed
6) Hdugieeniline katepesu ja anti- ning aseptika
Alateemad: Ettevalmistamine massaaziks
1) nduded massdorile (higieen, riietus, ehted, parfiiimid jne),
2) tookoha ettevalmistamine ja korrastamine, massOori
toovahendid (kreemid - 6lid, lauad, rullid, ratikud jne.)
3) massaazi keskkond (valgus, muusika, massaazilaud, temp.)
Alateemad: Massaazi tegemine

Loeng,
praktiline t00,
Ulesannete
lahendamine,
analiius,
rihmatoo,
aruande
koostamine

3 EKAP, 78 tundi
Teooria Gpe 5t
Praktiline dpe 46t
Sh. L6iming:
Tootervishoid ja
tdoohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne padevus

Kutse-eetika
Funkts. anatoomia

Iseseisev t60 23t

Praktiline seminar
4t
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1) anamneesi kogumine; seansi Ulesehituse ja kestvuse
planeerimine; enne massaazi - Kliendi heaolu (kehaasend,
soe/kllm, seisund)

2) massaazi ajal (vOtete tugevus, véltida luu- ja liigespindadele
vajutamist, tempo, valuaistingu tekitamine)

3) massaazi tegemine kehaosade kaupa vastavalt kliendi
seisundile; pdhi- ja lisavotete tehniline teostus,

4) votete kasutamise jarjekord kehaosade kaupa

Alateemad: MassaaZiseansi dokumenteerimine

1) massaaziaruande/protokolli tditmine

2) massaaziseansi analiiiisimine

Iseseisev oo 1) Praktiline to06 — viie massaazi tervikseansi tegemine ja analttsi koostamine

2) Teemakohased mdisted eesti ja inglise keeles: mdistekaardid

3) Mbttega lugemine - Massaazis kasutatavad votted, Massaazi toimed.

4) Anatoomia lihaskaardi taitmine kehaosade kaupa- Massaaziga mojutatavad pindmised lihased

5) Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

6) Mottega lugemine - Massaazi iildajalugu, Massaaziliikide klassifikatsioonid, Massaazi toimed,
Massaazi metoodika

7) Analiiiisi koostamine ,,Massaaziliikide klassifikatsioon‘: internetiallikate pdhjal

Oppematerjalid 1) Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt.

2) Kilassikalise massaazi konspekt ja toovihik, Tallinn, EMTK.

3) M. llves., L. Rannamaa., M. Mir., A-K. Kartau.(2016).“Klassikalise massaazi dpik*
M.1.Massaazikool, OU Print Best

4) Oppevideo.

5) Opetaja poolt koostatud massaazipdhialuste ja massaaziergonoomika tunnikonspekt

6) M. llves., L. Rannamaa., M. Miiir., A-K. Kartau.(2016).*Klassikalise massaazi Opik™ M.I.
Massaazikool, OU Print Best,

7) www.massaaz.ee

8) L. Greene, R.W. Goggins. (2008) Save Your Hands! The Complete Guide to Injury Prevention and
Ergonomics for Manual Therapist

9) http://massage.ru/

10) www.teraapia.com
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11) http://www.massazh.info/

Hindamismeetodid ja -Ulesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL 1: Tai massaazi pdhialuste testi
lahendamine (rihmat6dna
elektrooniliselt voi paberkandjal,
iseseisvalt elektrooniliselt voi

paberkandjal)

UL 2: IT 5 (viie) tai massaazi
tervikseansi tegemine ja kokkuvdtte
Kirjutamine, tuginedes
hindamiskriteeriumitele. IT t60
analiusimine toimub vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

UL 3: Vahearvestus - tai massaaZi
kava  koostamine, massaaziks
valmistumine ning 60 minutilise

massaazi tegemine (vastastikhindamine
praktilise t006 ajal).

UL 4: Eksam - tai massaazi seansi (60
min) tegemine Gppesalongis (dpilane
teeb tai massaazi rakendades teadmisi ja
oskusi vastavalt tai massaazi seansi
kavale ja kliendi vajadustele).

Teema: Tai massaaz, |
Alateema: Tai massaazi traditsiooniline Kkisitlus
1) massaazi osad - hingamine, massaaz, jooga ja meditatsioon,
2) tootlustehnikad: votted ja toimed votete IGikes, teostuse
pdhimotted
3) massoori pdhiasendid
Alateema: Tai massaazi akadeemiline kasitlus
1) massaazi eesmark, fiisioloogilised toimed, ndidustused ja
vastunaidustused
2) massaazi otsesed ja kaudsed toimed ja soovitused peale
massaazi, organismi vastureaktsioonid
Alateema: Ettevalmistamine massaaziks
1) nduded massoorile: hiigieen
2) tookoha ettevalmistamine ja
toovahendid
3) massaazi keskkond
Alateema: MassaaZi tegemine
1) anamneesi kogumine; votete tugevus, tempo; kliendi heaolu
loomine
2) seansi (Ulesehituse planeerimine; seansi kestvus; to6
dokumenteerimine; Massaazi tegemine kehaosade kaupa
vastavalt kliendi seisundile.

korrastamine, massoori

Harjutamine,
loeng,
rihmatoo,
arutelu, aruande
koostamine

2 EKAP, 52 tundi
Teoreetiline 6pe 3t
Praktiline dpe 33t
Sh. L6iming:
Tootervishoid ja
todohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne padevus
Kutse-eetika
Iseseisev t00 12t

Praktiline seminar
4t

Iseseisev t60

1) viie tai massaazi tervikseansi tegemine ja anallilisi koostamine

2) teemakohased mdisted eesti ja inglise keeles: mdistekaardid

3) mottega lugemine - Traditsioonilise ja akadeemilise kasitluse l&htekohad. Tai massaazi ajalugu ja

koolkonnad
4) Praktilise t60 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

1) llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2014, Kaasaegse Tai Joogamassaazi Opik. M. I

Massaazikool. OU Print Best
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2) M. llves., L. Rannamaa., M. Miir., A-K. Kartau. (2016). “Klassikalise massaazi opik* M.l.Massaazikool,

OU Print Best
3) Tai massaazi konspekt ja toovihik, Tallinn, EMTK.

Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning I1dimumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

UL 1: Opilane viib viis (5) On-Site | Teemad: On-site massaaZ Harjutamine, 0.5 EKAP, 13
massaazi tervikseanssi ja  koostab 1) Massaazi spetsiifika loeng, testid, tundi

analGusi vastavalt 2) Anamneesi kogumise spetsiifika praktiline t60, Teoreetiline Gpe 1t
hindamiskriteeriumitele. Vormistus 3) Organismi massaazijargsed vastureaktsioonid analiiiis, aruande

vastab EMTK Kkirjalike t66de juhendile
ja analliusi pikkus on kuni 1 Ik. Esitada
elektroonilisel kujul.

UL 2: Vahearvestus — on-site massaaZi
kava  koostamine, massaaziks
valmistumine ning 30 minutilise
massaazi tegemine (vastastikhindamine
praktilise t06 ajal).

UL 3: Eksam — on-site massaaZi seansi
(30-min) tegemine Oppesalongis
(Opilane  teeb  on-site  massaazi
rakendades teadmisi ja oskusi vastavalt
on-site massaazi seansi kavale ja kliendi
vajadustele).

4) Kliendi ndustamine peale massaazi
5) Toovahendite kasutamine, kliendi asendid, massdori
tovasendid
Alateemad: MassaaZi tegemine
1) Seansi Ulesehitus (alustamine, labiviimine ja Idpetamine),
massaaz kehaosade kaupa vastavalt etteantud Ulesandele.

Praktiline dpe 7t

koostamine Iseseisev t60: 3t
Praktiline seminar
2t
Sh. Léiming:
Tootervishoid ja
tédohutus,

Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused, Kutse-
eetika

Iseseisev t60

1) Viie on-site massaazi tervikseansi tegemine ja analiiiisi koostamine
2) Mottega lugemine: “On-Site massaazi spetsiifika, kasutusala ja rakendamise pdhimdtted.

3) Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

1) M. llves., L. Rannamaa., M. Mudr., A-K. Kartau. (2016). “Klassikalise massaazi opik*

M.l.Massaazikool, OU Print Best

2) lives, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2014, Kaasaegse Tai Joogamassaazi Opik. M. I.

Massaazikool.
3) On-Site massaaZzi konspekt ja todvihik, Tallinn, EMTK.

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I16imumine moodulitega

| Oppemeetodid | Maht
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UL 1: Spordimassaazi testi
lahendamine (rihmat6dna
elektrooniliselt voi paberkandjal,
iseseisvalt elektrooniliselt voi
paberkandjal)

UL 2: IT 5 (viie) spordimassaazi

tervikseansi tegemine ja kokkuvdtte
Kirjutamine, tuginedes
hindamiskriteeriumitele. IT t60
analliusimine toimub vastavalt

hindamiskriteeriumitele.

UL 3: Vahearvestus - spordimassaazi
kava  koostamine, massaaziks
valmistumine ning 60 minutilise
massaazi tegemine (Vastastikhindamine
praktilise t006 ajal).

UL 4: Eksam - spordimassaazi (60
min) tegemine Gppesalongis (Gpilane
teeb spordimassaazi rakendades
teadmisi ja oskusi vastavalt
spordimassaazi seansi kavale ja kliendi
vajadustele).

Teemad: Spordimassaaz, |
Alateemad: SpordimassaaZzi spetsiifika
1) Sissejuhatus spordimassaazi
2) Spordimassaazi toime ja rakendamise pohimotted
3) Spordimassaazi primaarsete ja Sekundaarsete
pdhimatted
4) Spordimassaazi votted ja toimed vdtete 15ikes
Alateemad: SpordimassaaZi tegemine
1) Protseduuriks vajalikud vahendid
2) Tookoha ettevalmistamine, massoori tédasendid, kliendi
asendid
3) Taastav spordimassaaz kehaosade kaupa

mdojude

Harjutamine
Loeng,

Arutelu,
rihmatoo,
praktiline t00,
anallius,

Aruande
koostamine

2 EKAP, 52 tundi
Teoreetiline 6pe 4t
Praktiline dpe 32t
Sh. L6iming:
Tootervishoid ja
tooohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne padevus

Kutse-eetika

Iseseisev t60 12t
Praktiline seminar
4t

Iseseisev t60

1) mottega lugemine -spordimassaazi spetsiifika, massaazi vajavad kehapiirkonnad vastavalt

spordialadele

2) viie taastava spordimassaazi seansi tegemine kehaosade kaupa ja anallilisimine

3) Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

1) Spordimassaazi konspekt ja toovihik, Tallinn, EMTK.
2) Patricia. J. Benjamin ,,Understanding Sports Massage®, 2005

3) Jalak, R., Annus. L., Rannamaa. L., Eller. A. ,,Spordimeditsiin treenerile®, 2004

Hindamismeetodid ja -Ulesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL.1: SegmentmassaaZi testi
lahendamine (rihmat66na

Teemad: Segmentmassaaz, |
Alateemad: SegmentmassaaZzi spetsiifika

Loeng,
kirjalikud t60d,

2 EKAP, 52 tundi
Teoreetiline Ope
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elektrooniliselt voi paberkandjal,
iseseisvalt elektrooniliselt voi
paberkandjal)

UL.2: IT 5 (viie) segmentmassaazi

tervikseansi tegemine ja kokkuvdtte
Kirjutamine, tuginedes
hindamiskriteeriumitele. IT to0
analutsimine toimub vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

UL.3: Vahearvestus -
segmentmassaazi kava koostamine,
massaaziks valmistumine ning 60
minutilise massaazi tegemine

(Vastastikhindamine praktilise t66 ajal).

UL.4: Eksam - segmentmassaazi (60
min) tegemine Gppesalongis (dpilane
teeb segmentmassaazi rakendades
teadmisi ja oskusi vastavalt
segmentmassaazi seansi kavale ja
kliendi vajadustele).

1)

2)

Massaazi eripara. Keha metameeria. Narvikude. Aferendid.

Eferendid. Kesknarvislisteem. Seljaaju segmentaarne ehitus.

Perifeerne NS

Vegetatiivne narvisusteem. Stimpaatiline NS,
Parastimpaatiline NS, Siseelundite innervatsioon.
Somaatilise ja vegetatiivse nérvisusteemi seos. Vegetatiivse
narvisisteemi vastandlik toime. Neurofusioloogia.
Refleksikaar. Retseptorid. Valu. Reflektoorsed muutused

Alateemad: SegmentmassaaZi tegemine

1)

2)
3)

4)

Dermatoomide maé&ratlemine. Pindmised votted. Sliva
vOtted. Simpaatilise narvi stimuleerimine. Parastimpaatilise
narvi stimuleerimine

Massaazi toime. Néidustused ja vastundidustused. Nouded
protseduurile

Segmentmassaaz tugiliikumisaparaadi enamlevinud
vaevuste korral

Segmentmassaaz vereringeelundkonna ja
hingamiselundkonna enamlevinud vaevuste korral,
kroonilise bronhiidi puhul

praktiline t00,
anallius,
rihmatoo,
aruande
koostamine

11t

Praktiline dpe 15t
Sh. L6iming:
Tootervishoid ja
tooohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne padevus

Kutse-eetika
Iseseisev t00 22t

Praktiline seminar
4t

Iseseisev t00

1)
2)
3)
4)

Mbdttega lugemine — segmentmassaazi spetsiifika

Naha dermatoomide joonistamine inimese nahale. Pildistada.
Viie segmentmassaazi seansi tegemine ja analiiiisi koostamine

Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

M. llves., L. Rannamaa., M. Mulr., A-K. Kartau.(2016).“Klassikalise massaazi opik*

M.I.Massaazikool, OU Print Best
Segmentmassaazi konspekt ja toovihik, Tallinn, EMTK.

B.U.Bacuukun. Cermenrapusiii Maccax. C-IletepOypr 1977
B.M.Bacuukun. CnpaBounuk mo maccaxy. C-IlerepOypr 2000

Mati Pa&suke. Motorika juhtimine. Tartu 1996
Mati Paasuke. Inimese fisioloogia. Tapty 1974

O. I'nesep, B. A. Jlanuxo. CermenTapHblii Maccax. Mocksa 1965
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8) A.IO.Karun, M.A Katuna. AKynyHKTypHasi CETMEHTapHO-30HaJIbHast BereroTepanus. Mocksa 2001
9) A Nienstedt, O. Hanninen, A.Arstila, S.Bjorkgvist. Inimese flisioloogia ja anatoomia. Tallinn 2001
10) I'ocnunr, Xappuc, Baitnmop, Buiutan. Anaromust uenoBeka. Mocksa 2005

11) V. Vasitskin .Metodika Massaza. Sankt-Peterburg 2000

Hindamismeetodid ja -Glesanded Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

UL.1: Opilane lahendab testi kasutades | Teemad: Lastemassaaz Loeng, 1,5 EKAP, 39
t_c_aadrr.nsl lastemassaaZi pohialustest. .. | Alateemad: Laste massaazi pohialused Rihmatdo tundi

UL.2: IT 5 (viie) lastemassaazi
tervikseansi tegemine ja kokkuvdtte
Kirjutamine, tuginedes
hindamiskriteeriumitele. IT t00
analudsimine toimub vastavalt

hindamiskriteeriumitele.

UL.3: Opilane rakendab teoreetilisi ja
praktilisi teadmisi tookoha
ettevalmistamisel ja kliendi
vastuvotmisel ning viib 14bi massaazi
seansi kasutades koiki teadmisi imikute

motoorsest arengust ja
massaazivotetest, vastavalt juhendile ja
massaaziliigi  spetsiifikale, vastavalt

vajadusele kasutab erialast vene/eesti
keelt.

1) Laste massaazi spetsiifika

2) Refleksid; ndidustused ja vastundidustused laste massaaziks.

3) anamneesi kogumine; lapse organismi massaazijargsed
vastureaktsioonid ja soovitused peale massaazi

Alateemad: Ettevalmistamine massaaziks

1) tookoha ettevalmistamine, hiigieen

2) tOovahendite kasutamine

3) kliendi katmine, kliendi asendid, mass6ori td6asendid
MassaaZzi tegemine

1) anamneesi kogumine; massaaziseansi iilesehituse

koostamine; massaazivotete tegemine

2) massaazi alustamine, tegemine; Idpetamine

3) tookoha korrastamine massaaziseansi jargselt

4) vanemate konsulteerimine, juhendamine

5) laste massaazivotted, votete toimed lihastele

praktiline t60,
Kirjalikud t66d

Teoreetiline 6pe 4t
Praktiline dpe 18t
Sh. L6iming:
Tootervishoid ja
todohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne padevus

Kutse-eetika

Iseseisev t60 14t
Praktiline seminar
3t

Iseseisev t60

1) mottega lugemine - lapse organismi anatoomiline ja flsioloogiline eripdra, lapse ealised isedrasused ja

arenguetapid 0-7 eluaastal, laste massaazi spetsiifika
2) Uldarendava laste massaazi kava koostamine

3) harjutuskava koostamine vastavalt Glesandele (5 spetsiifilist situatsiooni)

Oppematerjalid

1) Laste massaazi konspekt ja to6évihik, Tallinn

2) Youtube videolingid:_https://www.youtube.com/watch?v=]XJLaGquQiU

3) https://www.youtube.com/watch?v=4gfVgYseOcs
4) https://www.youtube.com/watch?v=sUO6baJOFcA
5) https://www.youtube.com/watch?v=WoB6ReAenR4
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Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

UL.1: Opilane koostab referaadi | Teema: Lumfimassaaz, | Loeng, 2.5 EKAP, 65
etteantud teemal ja esitab PPT- | Alateemad: Sissejuhatus limfimassaaZzi. kirjalikud tood, | tundi

ettekandena vastavalt juhendile. 1) Lumfisusteemi talitlus praktiline tog, Teoreetiline Spe 5t
UL.2:  dpilane  lahendab  testi 2) Lumfiteede ja lumfislmede ehitus ja topograafia analilis, aruande | praktiline Gpe 40t
limfimassaazi spetsiifikast. 3) Llfmﬁmassaa? nq1§gstus?d]a Yastunaudustussd_ koostamine Sh. L&iming:
UL.3: opilane viib labi 5 (viis) g‘) Ili“]{nﬁmt‘i‘gsafﬂ eripar, r"l“edlanende spetsilfikast Téotervishoid ja
limfimassaazi tervikseanssi (massaazi ) Referaatide teemade arutelu toGohutus

alustamine, labiviimine ja IGpetamine

Alateemad: LiimfimassaaZi tegemine

Suhtlemise ja

vastavalt anamneesile), koostab 1) Tdquh? ettevalmis’_[amin(_e, r_nassc‘j('jri t(‘j('j_asendid, Kliendi klienditeeninduse
kirjaliku kokkuv@tva analtisi tehtud 5 i‘c’.?n?,'d’ PrOt%eguﬁ”ks :j/ajli“kUd vaherldml. alused
massaazide pdhjal, milles analiilisib 3) Pllhm 1 azsaaz de aosade kaupa (v.a nagu ja pea) Digitaalne padevus
Opivéljundite  saavutamist ja teeb 4) SO Ivotted, nende sooritamine Kutse-eetika
ettekande. ) eansi _ulesehltus, MassaaZ kehaqsade kaupa Iseseisev t66 16t
UL.4: Vahearvestus. Opilane viib labi 5) Kliendi teenindamine ja suhtlemine Praktiline seminar
taastava liimfimassaazi seansi vastavalt 4t
etteantud iilesandele ja massaaziliigi
spetsiifikale, rakendades omandatud
teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi,
vastavalt dpivaljunditele.
UL 5: Eksam — limfimassaaZi (60 min)
tegemine dppesalongis (pilane teeb
limfimassaazi rakendades teadmisi ja
oskusi vastavalt limfimassaazi seansi
kavale ja kliendi vajadustele).
Iseseisev t60 1) Mottega lugemine - Limfististeemi talitlus. Limfiteede ja limfisGlmede ehitus ja topograafia

2) Limfimassaazi ndidustused ja vastundidustused

3) Viie limfimassaazi tervikseansi tegemine ja analldisi Kirjutamine

4) Referaadi koostamine viiest erinevast lumfististeemi haigusseisundist

5) Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine
Oppematerjalid 1) Limfimassaazi konspekt ja todvihik, Tallinn, EMTK.
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2) Burnie, D. (2002) ,,Inimkeha” Liihientstiklopeedia

3) ,.Limfisiisteemi avastamise ja liimfiteraapia ajalugu” Raik, R., Kartau, A. K. (2007) Parnu Postimees

4) Lymphatic system (WWW)

http://images.gooqgle.ee/images?hl=et&client=firefox-a&rls=org.mozilla:en-

US:official&um=1&g=lymphatic+system.&sa=N&start=54&ndsp=18 [16.11.2015]

Hindamismeetodid ja —Ulesanded Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

UL.1: Reflektoorse massaaZi testi Teema: Reflektoorne massaaz, | Loeng, 1,5 EKAP, 39
lahendamine (riihmatoona Alateemad: Refelektoorse massaaZi spetsiifika kirjalikud t6d, | tundi
?Iekt'roonll[hsiellitvm p.?_berllfarlqjal, 1) Reflektoorse massaazi spetsiifika, eesmérk anallds, Teoreetiline Gpe 5t
ISESEISvall elekiroontliselt Vol 2) Naidustused, vastundidustused teraapiale Aruande Praktiline 6pe 16t
paberkandjal) koostamine Iseseisev too 14t

UL.2: IT 5 (viie) reflektoorse massaazi
tervikseansi tegemine ja kokkuvdtte

Kirjutamine, tuginedes
hindamiskriteeriumitele. IT 160
analtisimine toimub vastavalt

hindamiskriteeriumitele.

UL.3: Vahearvestus - reflektoorse
massaazi kava koostamine, massaaziks
valmistumine ning jalalaba massaazi
tegemine (vastastikhindamine praktilise
too ajal).

UL.4: Eksam - reflektoorse massaazi
seansi tegemine dppesalongis (6pilane
teeb reflektoorset massaazi rakendades
teadmisi ja oskusi vastavalt reflektoorse
massaazi seansi kavale ja kliendi
vajadustele).

UL.5: Opilane esitleb  korrektselt
vormistatud Opimapi, mis Kkajastab
siisteemselt korrastatud dppematerjale.

3) Teraapia toimimise seletusviisid, arhetutbid, elemendid

4) Jalalaba ja kée luuline ehitus

5) Jalalaba reflektoorne siisteem ja reegliparasused

6) Patsiendi kisitlus; Valmistumine reflektoorseks massaaziks

7) Kava planeerimine; Massaazi otsesed ja kaudsed
reaktsioonid; Soovitused peale teraapiat

Alateemad: Reflektoorse massaazi tegemine

1) Tookoha ettevalmistamine ja korrastamine
2) Massaazi kava, Jalalaba ja kae artikulatsioon
3) Teraapia tegemine organislisteemide kaupa

Sh. L&iming:
Tootervishoid ja
todohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne padevus
Kutse-eetika
Praktiline seminar
4t

Iseseisev t60

1) mottega lugemine — reflektoorse massaazi spetsiifika, jalalaba luuline ehitus
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2) viie reflektoorse massaaziseansi tegemine ja analtilisi koostamine

3) praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine
4) Opimapi koostamine — reflektoorsete kaartide pohjal

Oppematerjalid

1) Reflektoorse massaazi konspekt ja todvihik, Tallinn, EMTK.

2) Gillanders A. Tsooniteraapia. Lihtsad votted kodus, to6l ja reisil. Varrak 2004

3) Rinne T. Refleksoloogiad ja tugiteraapiad. Ersen 2002

4) Lind A.-K. Vyohyketerapia ja refleksologia terveyden tukena. Medika Nova OU Tampere 2001

Hindamismeetodid ja —Ulesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL.1: Aroomimassaazi testi
lahendamine (rihmat6dna
elektrooniliselt voi paberkandjal,
iseseisvalt elektrooniliselt voi
paberkandjal)

UL.2: IT 5 (viie) aroomimassaazi

tervikseansi tegemine ja kokkuvdtte
Kirjutamine, tuginedes
hindamiskriteeriumitele. IT t00
analliisimine toimub vastavalt

hindamiskriteeriumitele.

UL.3: Vahearvestus - aroomimassaaZi
kava  koostamine, massaaziks
valmistumine ning massaazi tegemine
(vastastikhindamine praktilise t60 ajal).
UL.4: Eksam - aroomimassaazi seansi
tegemine dppesalongis (Opilane teeb
aroomimassaazi rakendades teadmisi ja
oskusi vastavalt aroomimassaazi seansi
kavale ja kliendi vajadustele).

UL.5: Opilane esitleb korrektselt
vormistatud dpimapi, mis kajastab
ststeemselt korrastatud Gppematerjale.

Teema: Aroomimassaaz
Alateemad: Aroomimassaazi pohialused
1) Aroomimassaazi spetsiifika
2) Eeterlikud 6lid, mdiste, paritolu, saamine, kvaliteet
3) Eeterlike ja baasdlide omadused, annustamine ja séilitamine
ja Olide kasutamisega kaasnevad ohud
4) Aroomimassaazi toime, eesmark, ndidustused ja
vastunéidustused
Alateemad: AroomimassaaZi tegemine
1) Tookoha ettevalmistamine aroomimassaaziks
2) Toovahendite kasutamine, higieen; Kliendi katmine, kliendi
asendid; Masso6ri todasendid; Aroomimassaazi tehnikad,
vOtete kasutamine erinevatel kehapiirkondadel

Harjutamine,
loeng, kirjalikud
t66d, praktiline
t00, analds,
aruande
koostamine

2 EKAP, 52 tundi

Teoreetiline 6pe 8t
Praktiline dpe 18t
Sh. Léiming:
Tootervishoid ja
todohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne padevus
Kutse-eetika
Iseseisev to0 22t
Praktiline seminar
4t
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Iseseisev t60

1) mottega lugemine — Aroomimassaazi spetsiifika

2) viie aroomimassaazi tegemine ja analiilisi koostamine
3) eeterlike dlide tabeli taitmine kirjandusallikate pdhjal
4) praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

1) Aroomteraapia konspekt ja toovihik, Tallinn. EMTK
2) C. Stuart., (2009). Téielik ja praktiline massaaz ja aroomteraapia. Varrak
3) J. Harding., (2007). Aroomteraapia saladusi. Koolibri

Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning 1dimumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
UL.1: IT. Opilane teeb iseseisva tdéna | Teemad: MassaaZiteraapia alused (situatsioonipdhine massaaz) | praktiline t60, 4 EKAP, 104
viis massaazi seanssi, protokollib tehtud | Alateemad: Pdhialused tundi

seansid ja kirjutab kokkuvdtte
hindamiskriteeriumite pdhjal tahtaegselt
UL.2: Arvestus - massaaziteraapia
kava/plaani koostamine vastavalt
anamneesile ja etteantud tlesandele,
massaaziks valmistumine ning massaazi
tegemine, rakendades selleks sobivaid
tehnikaid ning hindab massaazi
tulemust vastavalt etteantud juhendile
(vastastikhindamine praktilise t60 ajal).
UL.3: Opimapp. Opilane esitleb
korrektselt vormistatud dpimapi, mis
kajastab siisteemselt korrastatud
Oppematerjale, kodutdid, anamneese,
analulse ja voimaldab kasutada
Opimappi praktikal ja kutseeksamiks
ettevalmistamiseks abivahendina.
UL.4: Kutseeksami proovieksam.
Opilane lahendab massaazialase
situatsiooni kasutades dpimappi ja
juhendit, sooritab
tugiliikumiselundkonna testimist,

situatsioonipdhi

1) Anamneesi kogumine, diagnoosi tdlgendamine ne Gpe, analiils,

2) Tugiliikumisaparaadi seisundi hindamine s.h lihastestimise aruande
rakendamine koostamine,
3) Massaaziliikide rakendamine vastavalt situatsioonile; Valik ja | gpimapp

seansi Ulesehitus vastavalt ndidustusele ja vastunaidustustele
Alateemad: Massaazi tegemine

1) Toovahendite kasutamine (matid, lauad, rullid, kéteratid, 6lid,
ine);

2) Kliendi asendid, massoori td6asendid;

3) MassaazivOtted ja toimed votete 1dikes;

4) Massaazi alustamine, tegemine, 10petamine;

5) Organismi massaazijargsed vastureaktsioonid ja soovitused
peale massaazi ldhtuvalt kliendi seisundist.

6) Selja, 6lavodtme, kaela, nimme piirkonna, jalgade
probleemid: lihased, liigesed, haigusseisundid, testid,
massaaziliigid, erinevate votete kasutamine lahtudes lihaste,
liigeste ja tldseisundist;

7) Kliendi juhendamine ja ndustamine

Teoreetiline Gpe
20t

Praktiline dpe 30t
Sh. L&iming:
Tootervishoid ja
téoohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused
Digitaalne
padevus
Kutse-eetika
Iseseisev td6: 48t
Praktiline
seminar: 6t
Proovieksam 4t
Kutseeksam 4t

30




hindab kliendi liigese liikuvust ja
lihasjoudu, selgitab samaaegselt
testimise protsessi, koostab
massaaziplaani, teeb massaazi,
selgitades ja pdhjendades samaaegselt
oma tegevust.

UL.5: Kutseeksam. Opilane lahendab
massaazialase situatsiooni, sooritab
tugiliikumiselundkonna testimist,
hindab kliendi liigese liikuvust ja
lihasjoudu, selgitab samaaegselt
testimise protsessi, koostab
massaaziplaani, teeb massaazi,
selgitades ja pdhjendades samaaegselt
oma tegevust.

Iseseisev t00

1) SituatsioonipBhise massaazi tegemine erinevate probleemide (selg, 6lavoode, kael, nimme piirkond,
jalad) pdhjal, kehaosade kaupa - massaaziseansi kava koostamine ja massaazi tegemine

2) viie situatsioonipdhise massaaziseansi kohta kokkuvdtva analiiiisi koostamine

3) praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

4) mottega lugemine — dppematerjali labitdotamine

5) Opimapi koostamine

6) praktiline harjutamine — situatsiooniilesannete iseseisev lahendamine kutseeksamiks valmistumisel

Oppematerjalid

1) Opetaja enda kogutud ja koostatud 8ppematerjal ning juhendid
2)._M. llves., L. Rannamaa., M. Mudlr., A-K. Kartau.(2016). “Klassikalise massaazi dpik* M.I.Massaazikool,
OU Print Best.

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi
kaigus kujundavat hindamist. Opivaljundite saavutamise tagab I8imitud ppetegevus.

Moodulit hinnatakse kutseeksamil massaazialase situatsiooniilesande lahendamisega.

Kutseeksamile lubamise eelduseks on kogu Gppekava hindamisiilesannete ja kdigi praktiliste Gilesannete, sh
iseseisvate to0de sooritamine nduetekohaselt ja tahtaegselt.
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Moodul 4. PRAKTIKA

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4

Praktika 16 https://massaaz.ee/et/kutseo

pe/opetajad/

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud Karjaari planeerimine ja ettevotluse alused mooduli OV 4-5
Labitud Inimkeha ehituse, -talituse ja -seisundi hindamine mooduli OV 1-2
Labitud Massaaz ja selle libiviimine mooduli OV 1-4 vastavalt labitud massaaziliigile

Mooduli eesmark

Praktikaga taotletakse, et Gpilane omandab oskused t60 planeerimiseks, rakendab omandatud teadmisi
massaazi tehes, kasutab digeid to6votteid ja -vahendeid ning ergonoomikat, peab kinni ettevdtte sisekorra
eeskirjadest ja tookultuurist, omandab meeskonnas tootamise harjumused ja oskused tulevaseks tooeluks.

Praktika kaigus arendab dpilane vodrkeele-, sotsiaalset- ja kodanikupadevust ning ettevotlikkust ja
algatusvoimet.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

OV 1: Opilane pustitab eesmargid
iseseisvaks tegutsemiseks
praktikaettevottes ja analllsib enda
arengut masso0orina ning
meeskonnaliikmena.

Opilane:
1) anallusib ja hindab enda valmisolekut iseseisvaks tegutsemiseks praktikal vastavalt praktikaliigile ja
ulesandele ning pastitab isiklikud eesmargid massdorina, klienditeenindajana ja meeskonnaliikmena;
2) anallisib enda tugevusi ja ndrkusi massodrina ning sobivust meeskonnaliikmena/ klienditeenindajana
vastavalt pustitatud eesmarkidele.

OV 2: Opilane rakendab omandatud
erialaseid teadmisi ja oskusi konkreetses
tO0situatsioonis  ettevottes ja  teeb
massaazi

Opilane:

1) ettevotluspraktikal olles t66tab ning analiisib end meeskonnaliikmena vastavalt koostatud
ariplaanile/tdokorraldusreeglitele (mina kui massoor, juht, ettevdtja, administraator, koristaja jne);

2) planeerib massaazi/teraapia kava, l&htudes eesmargist, kliendi seisundist, ootustest ja kliendikeskse
teeninduse pdhimatetest;

3) valmistab ette ja korrastab tdokoha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nduetele, sealjuures
jargib hlgieeni, jaadtmekaitluse, tdotervishoiu ja todohutuse ndudeid;

4) vastavalt massaaziliigile valib ning kasutab sobivaid t66vahendeid: massaazilaud, matt, rullid, ratikud,
kreemid, 6lid, desinfitseerimise vahend,;

5) teeb massaazi/teraapiat vastavalt massaaZzi/teraapialiigi kavale ning selgitab kliendile seansi
ulesehitust ja selles kasutatavate erinevate liigipohiste t06votete rakendamise eesmarki, kasutab
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erialast terminoloogiat;

6) kasutab massaaZi tehes sobivaid votteid (pOhi- ja lisavotete tehnikad, votete jarjekord kehaosade
kaupa), rakendab massaazi tegemise pohireegleid (vOtete tegemise suund, surve tugevus ja tempo) ja
ergonoomikat vastavalt massaaziliigile;

7) massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu ja juhendab klienti: kehaasend kliendi seisundist tulenevalt,
keha asendi muutmine, katmine, 166gastumine, hingamine;

8) suhtleb kliendiga arvestades kliendikeskse teeninduse pdhimdtteid ja multikultuursust;

9) planeerib massaaziseansi (-d) ja teeb massaazi viliiiritus(t)el vastavalt projektile, vajadusel annab
esmaabi;

10) selgitab kliendile voimalikke massaazi/teraapiajéargseid fiisioloogilisi toimeid, ndustab ja juhendab
edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine) voi poordumiseks tervishoiutdotaja poole,
kasutades eesti/vene/inglise keelt;

OV3: tdidab praktikaga seotud
dokumente elektrooniliselt,
nduetekohaselt ja anallisib praktika
tulemusi.

Opilane:

1) tididab massaazi/teraapia aruandeid ja protokolle, lahtudes kehtivatest andmekaitsenduetest ja
valdkonnaga seonduvatest digusaktidest kasutades infotehnoloogilisi vahendeid;

2) analiilisib massaazi/teraapiaseansi massaaziprotokollide ja praktika aruande pohjal: klientide eripara,
vajadusi, kliendi seisundi muutumist ning enda arengut massoorina;

3) téidab ettevitluspraktikal massoori téoga seotud raamatupidamisdokumente, l&htudes 6igusaktidest ja
raamatupidamise heast tavast;

4) koostab ja kaitseb praktika dpimapi vastavalt Gpimapi koostamis- ja kaitsmisjuhendile.

OV4: Opilane analiiiisib erialaseks
t00ks vajalikku erialast infot ja
Kirjandust.

Opilane:
1) hindab ja analutsib end massoori ja teenindajana valiuritusel vastavalt Glesandele.

2) analliisib ettevotluspraktikal &riplaani rakendumise tulemusi tuues valja &riplaani tugevused ja
ndrkused, teeb ettepanekuid todprotsessi parendamiseks;

3) hindab teraapia/massaazi tulemust (valu vahenemine vastavalt valuskaalale, liigesliikuvuse
paranemine, turse alanemine, meeleolu paranemine, jne) vastavalt massaaziaruande nouetele.

4) analusib valiurituse projekti rakendumise tulemusi vastavalt valitrituse ankeedile, teeb ettepanekuid
tooprotsessi parendamiseks.

Hindamismeetodid ja -Ulesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

UL1: Diskussioon: valmisolek praktika

Teema: Praktikaseminarid diskussioon, 0,5 EKAP, 13 tundi
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alustamiseks.

UL2: Arutelu: enese areng massoorina
ja meeskonnaliikmena praktikaettevottes
seni labitud praktika kogemuse pdhjal.

UL3: Praktika kaitsmine: ettekanne
enda arengust praktika jooksul ja
valmisolekust tédmaailma sisenemiseks
praktika koondaruande alusel.

Alateemad: Eelseminar

1) Sissejuhatus ja nduded praktikale

2) Praktika mdiste, eesmérk; Praktika struktuur

3) Valmisolek praktikale asumiseks ja korraldus

4) Dokumentatsioon: Praktika koondaruande
koostamine, millest koosneb ja kuidas téita
(juhend), mis ajaks téita

5) Valiurituse praktika korraldus

6) MassaaZiettevotte praktika korraldus

Alateemad: Praktika ndustamine ja kaitsmine

1) Anallius ja hinnang enda arengule massdorina ja
meeskonnaliikmena praktikaettevottes

2) Analiis ja hinnang enda valmisolekuks
iseseisvaks tegutsemiseks toomaailmas

3) Praktika kaitsmine

arutelu,

ettekanne,
aruanne, anallis

Praktika eelseminar 2t
Praktika ndustamine 10t
Praktika kaitsmine 1t

Sh. Léiming:
Too6tervishoid ja todohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse alused
Digitaalne padevus

Kutse-eetika

UL41_ Massaazi  tegemine: haiglas/ | Teema: Haigla/rehabilitatsiooni keskuse praktika. praktika, 1,5 EKAP, 39 tundi
rehabilitatsioonikeskuses vastavalt 1) Praktikale suunamine analiiiis

massaazi kavale rakendades teadmisi ja 2) Praktika dokumentatsioon !

oskusi, kasutab sobivaid vahendeid, 3) Praktika lepi sImimi aruande_

e s ; . ) Praktika lepingute s6lmimine koostamine

jargib  t6oohutuse ja ergonoomika 4) Praktikal tegemine

pdhimdtteid ning suhtleb Klientidega 5) Praktika aruande koostamine

tagasiside saamiseks.

ULS: 3 I\:Iassaaii tegeminevtf Teema: Massaaziettevotte praktika praktika, 8 EKAP, 208 tundi
Lnasslaazlelt(tev((j)tgas ;/aséav.al_t . masiaaz.l Alateemad: Kooli poolt suunatud salongis analilsiv kooli poolt suunatud salongis
kavateb ra er;)_a _eds eahmlzl .fja ost US.L’ Klassikaline massaaz 20t; Liimfimassaaz 10t; Tai kirjutamine, 170t

t.?l.?uha ' soblvaid - vane kn eINr’]. Jflt rtgl J | massaaZ 20t; Reflektoorne massaaz 10t; Spordimassaaz | aruande Opilase valitud ettevottes 38t
ooonu usr?tljabergli)lpoifgl a pot 'mo % 20t; Aroomimassaaz 10t; Segmentmassaaz 20t; On-Site | koostamine

zéggnisjlgs € entidega  1agasiSIOe | massaaz (10 seanssi a'30 minutit) 5t; Situatsioonip&hine

massaaz (massaaziteraapia) 55t
Loiming: Massaaz ja selle labiviimine mooduliga
Alateemad: Opilase poolt valitud ettevottes
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1)
2)

Praktikale suunamine; Praktika dokumentatsioon
Praktika lepingute s6lmimine; Mentorlus,
juhendamine

UL.6: Praktiline t66: planeerib
massaaziseansi (-d) ja teeb massaazi
valiuritus(t)el vastavalt projektile,
vajadusel annab esmaabi;

UL.7: (SWOT): analuusib enda
tugevusi ja norkusi massoorina ning
sobivust meeskonnaliikmena
/klienditeenindajana validritusel;

Ul.8: Kokkuvéte. Opilane analiiiisib
valilrituse projekti rakendumise
tulemusi vastavalt valiurituse ankeedile,
teeb ettepanekuid toéoprotsessi
parendamiseks;

Teema: Valiurituse praktika
Alateemad: praktika korraldus:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

kontaktisik, kus tehakse, kes saadab, millal
saadab, millal I16peb)

dokumentatsioon

erisused tookorralduses ja organiseerimises
erinevates tookeskkondades

Praktikale suunamine; Praktika dokumentatsioon
Praktika lepingute s6lmimine

Mentorlus, juhendamine

praktika,
anallusiv
Kirjutamine,
materjali
kogumine ja
slistematiseerimi
ne

4,5 EKAP, 117 tundi
Projektipdhine valiuritus 48t
Sh.I18iming:

Suhtlemine ja

klienditeenindus, mulgitoo
2t

Majandus ja ettevotlus 2t
Reklaamritus 69t

Ul 10: Ariplaani rakendamine,
kaitsmine:  massaaziettevotte  t66
korraldamine l&htuvalt &riplaanist,
rakendades eelnevalt omandatud
teadmisi ja oskusi anallusides ariplaani
tdhusust, tehes é&riplaani vajadusel
muudatusi ja taiendusi.

UL 11: Raport: tiidab ettevotlus-
praktikal massoori todga seotud
raamatupidamise dokumente, lahtudes
Oigusaktidest ja raamatupidamise heast
tavast.

Teema: Aripraktika

Alateemad: Massaazisalongi t66 koordineerimine ja
majandamine,

1)
2)
3)

4)
5)

dokumendi t60, kliendihaldus, etikett, (riietus,
klienditeenindus, suhtlemine),

teenuse pakkumine ja mugit6o rakendamine,
ettevGtluse rakendamine,

toovahendid ja tookeskkond, ametijuhendid,
meeskonnatto

nduded massaaZisalongile

ettevotlusega seotud seadusandluse rakendamine

Ariplaani
rakendamine,
anallusiv
Kirjutamine,
eneseanalliis,
praktiline t06

1,5 EKAP, 39 tundi
L6iming: Majandus ja
ettevotlus 2t
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Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal koondaruande koostamiseks, praktika juhend. Oppematerjalid asuvad
Moodle keskkonnas.

Mooduli hinde kujunemine: Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi kéigus
kujundavat hindamist. Opivéaljundite saavutamise tagab 16imitud dppetegevus. Praktika koondaruande esitlemise eelduseks on praktika sooritamine,
ariplaani kaitsmine, tahtaegselt nGuetele vastavate praktikadokumentide ja praktika koondaruande esitamine. Praktika loetakse arvestatuks (A), kui
Opilane on saavutanud dpivaljundid ja esitlenud praktika jooksul koostatud koondaruande.
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Moodul 5. VALIKOPINGUTE MOODULID

5. VALIKOPINGUTE MOODULID

OKE punkt 20.2. Kooli 6ppekava sisaldab valikmooduleid 9 EKAP-i mahus, millest dpilasel tuleb valida vahemalt 8 EKAP-i mahus kooli Gppekava

valikdpingute moodulist.

Ulejaanud 1 EKAP-it valikdpinguid vdib Gpilane valida:
1) kooli mass6ori ppekava valikdpingute moodulist (sisaldub dppeteenustasus) voi,
2) kooli poolt pakutavatest tdiendusdppe kursustest (taienduséppe minimaalne maht peab olema véhemalt 1 EKAP),

3) teistes massoori erialaga seotud taienduskoolitusi sama- voi kdrgema taseme Gppeasutustes.

4) alapunktis 2) ja 3) kirjeldatud kursuste eest maksab dpilane ise.

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5.1

Erialane vene/eesti keele

1

https://massaaz.ee/et/kutseo

pe/opetajad/

Noduded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Gpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles todalases suhtluses nii kdnes kui kirjas algtasemel

keelekasutajana.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

OV 1: Opilane analiiiisib erinevaid
teenindussituatsioone ja on suunatud
nende konstruktiivsele
lahendamisele, kasutades
suhtlussituatsioonides erialast
vene/eesti keelt

OV 2: Opilane analiiiisib erialases
vene/eesti keeles pakutavaid
teenuseid ja end massoorina

Opilane:

1) rakendab erinevates teenindussituatsioonides erialast sbnavara vdorkeeles kliendi juhendamisel ja

tagasiside hankimisel

2) teeb kokkuvdtte erinevatest erialaga seotud teenindussituatsioonidest kolleegidega suhtlemisel;
3) kirjeldab ja vordleb massaaziliikide erinevust (toimeid, votted, ndidustused, vastunaidustused, vahendid)
4) tutvustab end erialaselt ja pakutavaid teenuseid, kasutades voorkeelset erialast sdnavara

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL.1: Opilane tutvustab end

Alateemad: Tutvumine ja enesetutvustamine.

Loeng,

1 EKAP, 26 tundi
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eesti/'vene  keeles isiklikult  ja
erialaselt kaasopilastele rollimangu
kaigus, vottes aluseks koostatud
enesetutvustuse

UL.2: Opilane demonstreerib
eesti/vene keele kasutamise oskust
klienditeeninduse rollimangus
koostatud Opimapi abil vastavalt
antud ulesandele (situatsioonile)
UL.3: dpilane esitleb erialase
eesti/vene keele Opimapi (t6ovihik,
erialane sonastik, todlehed)

enesetutvustus (info minu, vanuse, elukoha, riigi, linna,
perekonna ja kodu kohta); dialoog ,,Saagem tuttavaks! Olen
massoor

Alateemad: Massaazialane suhtlemine. Erialane
terminoloogia

Tookoht ja selle kirjeldamine (asukoht, nimetus, tootajad,
interjoor, reklaam, hinnakiri jmt); kehapiirkonnad, liigutused,
kehaasendid; sagedamini esinevad haigusseisundid;
Massaazivahendid ja kaubad; massaaziliigid; massaazivOtted ja
toimed.

Alateemad: Kliendi teenindamine, Erialane terminoloogia
Teenuse tutvustamine ja broneerimine; Kliendi vastuvétmine ja
arasaatmine; Anamneesi kogumine; Suhtlemine kliendiga
massaaziseansi ajal; Tagasiside andmine ja saamine klientide ja
kolleegidega suhtlemisel.

rollimang,
etlemine

praktiline t66

analtutiline
Kirjutamine

teoreetiline dpe 10t

Praktiline dpe 10t
Iseseisev t00 6t

Iseseisev t60

1) Teemakohased mdisted eesti ja vene keeles: andmebaas + suuline esitlus.
2) Praktiline t60 — enesetutvustuse koostamine end vodrkeeles isiklikult ja erialaselt ning ettekandeks

valmistumine

3) Praktiline t66 — 6pimapi loomine, t60vihiku Ulesannete sooritamine

Oppematerjalid

1) Opetaja poolt koostatud té6vihikud, kési- ja tédlehed.

2) llves, M., Rannama, L., Muur, M., Kartau, A.K. 2012. Klassikalise massaazi dpik. Tallinn,

M.I.Massaazikool. Eesti ja vene ekeeles

3) llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M.-L., Kartau, A.K. 2014. Kaasaegse Tai joogamassaazi opik. Tallinn,

M.I1.Massaazikool.
4) Sonastikud.

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Oppeprotsessi

kéigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisilesannete alusel kui kdik praktilised tlesanded sh

iseseisvad t60d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5.2.

Erialane inglise keel

1

https://massaaz.ee/et/kutseo
pe/opetajad/

Noduded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb inglise keeles toalaselt nii kénes kui kirjas algtasemel

keelekasutajana.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

OV 1: Opilane analiiiisib erinevaid
teenindussituatsioone ja on suunatud
nende konstruktiivsele
lahendamisele, kasutades
suhtlussituatsioonides erialast inglise
keelt

OV 2: Opilane analliiisib erialases
inglise keeles pakutavaid teenuseid ja
end massoorina

Opilane:

1) rakendab erinevates teenindussituatsioonides erialast sdnavara inglise keeles kliendi juhendamisel ja

tagasiside hankimisel

2) teeb kokkuvdtte erinevatest erialaga seotud teenindussituatsioonidest kolleegidega suhtlemisel;
3) kirjeldab ja vordleb massaaziliikide erinevust (toimeid, votted, ndidustused, vastunaidustused, vahendid)
4) tutvustab end erialaselt ja pakutavaid teenuseid, kasutades inglise keelset erialast sbnavara

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL.1: Opilane tutvustab end inglise

keeles  isiklikult  ja  erialaselt
kaasdpilastele rollimédngu kaigus,
vOttes aluseks koostatud
enesetutvustuse.

UL.2: opilane demonstreerib inglise
keele kasutamise oskust
klienditeeninduse rolliméngus
koostatud Opimapi abil vastavalt

antud ulesandele (situatsioonile).

Alateemad: Tutvumine ja enesetutvustamine.
Enesetutvustus, dialoog ,,Saagem tuttavaks! Olen mass6or®,
Alateemad: Massaazialane suhtlemine. Erialane
terminoloogia

Tookoht ja selle kirjeldamine (asukoht, nimetus, tootajad,

interjoor, reklaam, hinnakiri  jmt);  kehapiirkonnad,
liigutused, kehaasendid; sagedamini esinevad
haigusseisundid; Massaazivahendid ja kaubad;

massaaziliigid; massaazivotted ja toimed

Alateemad: Kliendi teenindamine, Erialane
terminoloogia

Teenuse tutvustamine ja broneerimine; Kliendi vastuvotmine

Loeng, praktiline
harjutamine,
dialoogid

1 EKAP, 26 tundi
Teoreetiline 6pe 10t
Praktiline dpe 10t
Iseseisev t00 6t

39



https://massaaz.ee/et/kutseope/opetajad/
https://massaaz.ee/et/kutseope/opetajad/

UL.3: OPIMAPP: Opilane esitleb | ja drasaatmine; Anamneesi kogumine; Suhtlemine kliendiga
erialase  inglise keele Opimapi | massaaziseansi ajal; Tagasiside andmine ja saamine klientide

(t66vihik, erialane sdnastik, toolehed) | Ja kolleegidega suhtlemisel.

Iseseisev tH6 1) Teemakohased mdisted inglise keeles: andmebaas + suuline esitlus
2) Praktiline t66 — enesetutvustuse koostamine end vodrkeeles isiklikult ja erialaselt ning ettekandeks
valmistumine
3) Praktiline t06 — 6pimapi loomine
Oppematerjalid 1) Opetaja poolt koostatud toévihik, téolehed

2) Glendinning E. H., Howard R. (2007). Professional English in Use. Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press

Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi
kaigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamistlesannete alusel kui kdik praktilised Glesanded sh
iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5.3

Fusioteraapia alused

2

https://massaaz.ee/
et/kutseope/opetaja
d/

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et ppija omandab teadmisi filsioteraapias kasutatavatest meetoditest ja vahenditest,
erinevate ravi meetodite mgjust inimese organismile ning fsioteraapia meetodite kasutamise vdimalustest
erinevate haiguste puhul. Eestis kehtivast tervishoiu-ja taastusravi stisteemist, teenustest, vdimalustest. Puude
raskusastmetest, nende maaramisest, isikliku rehabilitatsiooni plaani koostamisest ning vajalikust meeskonnast.
Erinevatest liikumisravis kasutatavatest meetoditest ja vahenditest, nende toimetest organismile, kasutamise

vOimalustest.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

OV1: Opilane teab Eesti taastusravi ja
rehabilitatsiooni stisteemi Ulesehitust

OV2: Opilane teab fiisioteraapias
kasutatavaid meetodeid ja nende
rakendamisvdimalusi

OV3: Opilane mdistab doseeritud
fldsiliste harjutuste tahtsust
inimorganismi talitlusele ja rakendab
liikumisteraapiat

Opilane:

1) Kirjeldab Eesti taastusravi ja rehabilitatsiooni siisteemi tlesehitust ja rakendamise péhimdtteid

2) Kirjeldab fiisioteraapia olemust ja p6himdtteid

3) Defineerib rehabilitatsiooni mdiste

4) Kirjeldab rehabilitatsiooni teenuse pdhiméotteid

5) Leiab informatsiooni rehabilitatsiooni ja IRP kohta

6) Nimetab flisioteraapias kasutatavaid erinevaid ravimeetodeid ja kirjeldab nende toimeid organismile
7) Nimetab erinevate ravimeetodite ndidustusi ja vastundidustusi

8) Kirjeldab doseeritud flusiliste harjutuste tahtsust inimorganismi talitlusele
9) Rakendab teoreetilisi teadmisi liikumisteraapia plaani koostamisel ja viib 1abi seansi vastavalt etteantud

juhistele baastasemel

10) kirjeldab kliendile tema seisundist tulenevalt valitud doseeritud fliusiliste harjutuste vajalikkust

inimorganismi talitlusele

11) koostab massaazijargse fiiiisiliste harjutuste kava vastavalt kliendi seisundile ja eale

12) juhendab klienti fulsiliste harjutuste sooritamisel vastavalt koostatud harjutuste kavale

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL1: Opilane selgitab riihmatéo
kéigus Eesti taastusravi ja

Alateemad: Fusioteraapia alused
1) Sissejuhatus fusioteraapiasse; Fudsikalise ravi

loeng, simulatsioon,

2 EKAP, 52 tundi
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rehabilitatsiooni ststeemi Ulesehitust
ja rakendamise pGhimotted.

UL.2: Opilane kirjeldab fuusikalise
ravi voimalused konkreetse haiguse
vOi trauma puhul.

meetodid ja nende toimed: Elektriravi, Soojusravi,

Kilmravi. -  Fusioloogiline toime, kasutamise
printsiibid,  néidustused ja  vastunéidustused.
Haloteraapia. Olemus, flsioloogiline toime,

ndidustused ja vastundidustused; Baroteraapia.
Valgusravi. Muusikateraapia. Varviteraapia. Olemus,
fusioloogiline toime.

Alateema: Rehabilitatsiooni alused

1)

2)

3)

Sissejuhatus rehabilitatsiooni pdhialustesse,
eesmargid, pGhivaartused, liigid. Kaks
rehabilitatsiooni suunda ning nende erinevused
Psiihhosotsiaalse rehabilitatsiooni teenus, taotlemine,
nduded, meeskond, teenuse pakkumine. Isiklik
rehabilitatsiooni plaan, eesmark

Rehabilitatsiooni asutus. Puuded, raskusastmed

praktiline t00, test, arutelu

Teoreetiline Ope
12t

Praktiline dpe Ot
Iseseisev t00 8t

UL.3: koostab lilkumisteraapia
plaani vastavalt etteantud juhistele ja
viib 1abi ndidisseansi.

Alateema: Liikumisteraapia alused

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

Sissejuhatus liilkumisteraapiasse. Fudsilise
aktiivsusega seotud mdisted; Liikumise moju
fusioloogilistele protsessidele

Fudsilise vOimekuse hindamine. Inimese
pohiliikumine
Liikumine ja ealised isedrasused; Fusioteraapia plaan

Terapeutilise harjutuse peamised komponendid.
Lihastooreziimid;  Liigeste  mobiliseerimine  ja
stabiliseerimine

Vastupidavustreeningu pohimotte; Venitusteraapia;
Terviseriskiga kehalised harjutused; Kehahoiu
hindamine

Pdhiliikumise fasiliteerimine ja parandamine
Liikumisravi seljaprobleemide ja -haiguste puhul
Litkumisravis kasutatavad abivahendid

T60 Oppematerjaliga
Rihmatdo, praktiline dpe

Teooria Gpe 6t
Praktiline dpe 18t
Iseseisev t00 8t
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Iseseisev to6 1) mottega lugemine — flsioteraapia ja rehabilitatsioon, litkumisravi pohialused
2) ettekande koostamine teemal - fulsikaline ravi ja liikumisteraapia valitud haiguste puhul

Oppematerjalid Aines kasutatav kirjandus
Fusioteraapia ja rehabilitatsiooni alused
1) Fusioteraapia. Passonkov J. 1969
2) Kodune fiisioteraapia. Igor Semetilo, Grigori Katsnelson. 1982
3) Soojusravi. Koostanud Gerda Kroom; toimetanud Tiina Lias. 2004
4) Ruutel E., Vibroakustiline teraapia, Tallinn 1998 (fusioakustiline meetod
5) Valguse tervendav toime: lilevaade valguse tervendavast mdjust. Primrose Cooper. 2003
6) Valguse joud: Kivi- ja vérviteraapia 6pik. Anne Hietanen, télkinud Katrin Liivak. 1999
7) Vérviteraapia: abiks vaimse ja kehalise tasakaalu taastamisel. Lilian Verner-Bonds, tdlkinud Kristin
Kuutma. 2003
8) Elekterravi. Luts L. 1987
9) www.sm.ee
10) www.ensib.ee
Liikumisteraapia alused
1) Tartu Ulikool FT 1, 2, 3 6ppejoudude loengumaterjalid
2) Inimese pdhiliikumine. Piirainen, A. Kukkonen, S. Jyvaskyla, 1990
3) Soome arstide leht. Erivaljaanne. Liigeste liikuvuse hindamine 20/71
4) Terapeutiline harjutus. Doris Vahtrik 2010
5) JOu ja venitus harjutusi igaiihele. Rein Jalak, Inga Neissaar. Tartu 2006
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Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5.4.

Kehakorrektsiooni tehnikad 1 https://massaaz.ee/et/kutseo
e/opetajad/

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetamisega taotletakse, et dpilane taastab teadlikult kehahoiu korrektsiooni tehnikate abil oma keha loomuliku
koordinatsiooni, saavutab lihaste tasakaalu konkreetse tegevuse kaudu ning teadvustab ja muudab oma
sissejuurdunud reaktsioonimudeleid.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

OV1: 6pilane mdistab kehahoiu
korrektsiooni tehnika ajalugu,
printsiipi ja selle toimeid organismile
OV2: dpilane rakendab dpingute
kaigus omandatud teoreetilisi
teadmisi ja praktilisi oskusi kehahoiu
korrektsiooni tehnikatest
praktiseerides ja hindab treeningu
tulemusi

Opilane:
1) kirjeldab kehahoiu korrektsiooni tehnika printsiipi, meetodeid ja spetsiifikat
2) kirjeldab kehahoiu korrektsiooni tehnika néidustusi, vastunéidustusi ja pohjendab harjutuste toimeid
inimorganismile
3) praktiseerib kehahoiu korrektsiooni tehnikat vastavalt etteantud tlesandele
4) hindab kehahoiu korrektsiooni tehnika rakendamise tulemust vastavalt juhendile

Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
UL 1: Praktiline t66 Teema: Kehahoiu korrektsiooni tehnikad Loeng, 1 EKAP, 26 tundi
Opilane rakendab teoreetilisi Alatleenlzaﬁ:hpthlfluselg_ { (Spiraal mobilisatsiooni) printsii praktiline Teoreetiline &pe 5t
teadmisi ja praktilisi oskusi kehahoiu ) kehahoiu Korrektsiooni (Spiraal mobilisatsiooni) printsiip | harjutamine, Praktiline &pe 10t
P : . 2) kehahoiu korrektsiooni tehnika spetsiifika, ajalugu analtiitiline

korrektsiooni tehnika kasutamisel x . o

- - A 3) rakenduse vBimalused; naidustused, vastunaidustused Kirjutamine Iseseisev t00 11t
ning demonstreerib harjutusi 2 kehal liku koordinatsiooni taastami J
vastavalt teraapia spetsiifikale ja ) €ha loomufiku koordinatsiooni taastamine
juhendile 5) lihaste parema tasakaalu saavutamine

Iseseisvad tood

1) 0Opilane koostab endale kehahoiu korrektsiooni tehnika treeningkava ja praktiseerib koostatud kava 14
péeva jooksul. Peab pédevikut ja pdeva I6pus analtisib kehahoiu korrektsiooni tehnika treeningkava
efektiivsust.

Oppematerjalid

1) Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt
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2) Rootberg, Ruth (September 2007). "Voice and Gender and other contemporary issues in professional
voice and speech training™. In Mandy Rees. Voice and Speech Review, Voice and Speech Trainers

Association, Inc, Cincinnati, OH 35 (1): 164-170.
3) http://www.olemine.com

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi
kaigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisulesannete alusel kui kdik praktilised tilesanded sh

iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5.5. Toitumispetus 0,5 https://massaaz.ee/et/kutseope/ope
tajad/
N&uded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetamisega taotletakse, et 6ppijad omandavad teadmisi organismi energiakulust ja toitainete vajadusest,
toiduainetest ja neis sisalduvatest toitainetest, vitamiinidest, mineraalidest ja lisaainetest, toitumisanalulsi pdhjal
koostatud tasakaalustatud menuist, tervisliku toitumise pShimdtetest ja toitumishéiretest.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

OV 4: Opilane mdistab tervisliku
toitumise pdhimaotteid

Opilane:

1) kirjeldab peamisi toidu- ja toitaineid, vitamiine, mineraalaineid, nende funktsioone organismi talitluses ja
vajadust ning peamisi allikaid

2) kirjeldab toitumisalaseid isedrasusi soltuvalt inimese soost, vanusest, kehalisest aktiivsusest ja
erinevatest terviseprobleemidest

3) kirjeldab toitumishéirete tekkepdhjusi ja nendest tekkivaid haigusseisundeid,;

4) arvutab lahtuvalt indiviidist (vanus, kaal, eluviis, toitumisharjumused) igapéevase energiakulu;

5) koostab tasakaalustatud tervisliku men(u arvestades individuaalsete toitumisharjumustega;

6) koostab toitumisanalliusi ja annab soovitusi individuaalse tasakaalustatud men(ii koostamise ja toitumise
pbhimdtete osas.

Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega Oppemeetodid Maht

UL.1: Iseseisev t96.1: Opilane | Alateemad: riihmatédd, 0,5 EKAP, 13 tundi
koostab juhendi alusel 1) Peamised toidu- ja toitained; PGhiainevahetus toitumisanaliilis, | Teoreetiline Gpe 5t
toitumisanaliiusi kolmep&evase 2) Toitumise ealised aspektid; Toitumispdhimdtted arutelu L
toitumise jalgimise pdhjal. 3) Vitamiinid; Meniili, Toitumisptramiid Praktiline Ope St

www.Nutridata.ee

UL.2: Iseseisev t66.2: Opilane
koostab ihepéevase tervisliku men(u
toitumisanaltdsi tulemuste pdhjal,
vOttes arvesse inimese paevase
energia vajaduse

4) laéne ja ida toitumise erinevad toitumisalased kasitlused, Iseseisev 100 3t

toitumisharjumused, -héired
5) toiduainete omavaheline sobivus; antioksudandid,
sdilitusained, toidulisandid, lisaained toidus
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Iseseisev to6 1) toitumisanaltiusi koostamine- kolmepaevase toitumise jalgimise pohjal
2) (hepéevase tervisliku menlu koostamine - toitumisanallisi tulemuste pdhjal, vottes arvesse inimese
péevase energia vajaduse

Oppematerjalid 1) Opetaja kogutud ja koostatud Gppematerjal

2) S. Teesalu., (2009). Toitumine, kehakaal, tervis. Telit

3) Keski-Rahkonen, P. Charpentier, R. Viljanen., (2011) S66mishéired. Juhised lahedastele. Medicina
4) K.Kaljurand., (2014). Taimetoidud. Sinisukk

5) (2016). Maailma toiduainete entsiiklopeedia. TEA Kirjastus

6) U. Kokasaar, M. Zilmer.,(2007). Vitamiinid. Ajakirjade Kirjastus

7) J. Heinerman. (2000). Heinermani looduslike vitamiinide ja mineraalainete entsiiklopeedia. Ersen.

Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli 6pivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
Oppeprotsessi kédigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisulesannete alusel kui kdik
praktilised Ulesanded sh iseseisvad t06d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5.6 Idamaade meditsiini filosoofilised aspektid 0,5 https://massaaz.ee/et/k
utseope/opetajad/
NGuded mooduli alustamiseks Puuduvad
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et Gpilane teab ldamaade massaazide filosoofilisi aspekte
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
OV1: Opilane mdistab maailmas | Opilane:
suurimate usundite kaudu tekkinud 1) kirjeldab peamisi usundeid ja nende mdju massaaziliikide tekkimisele Tiibeti-, Ayurveda-, Jaapani-, Tali,
idameditsiini  harude ja nendest Hiinameditsiini harude kaudu
tulenevate enamlevinud massaazi- 2) kirjeldab idamassaaziliike, tuginedes idameditsiini filosoofiale ja spetsiifikale
liikide/teraapiatega seotud
filosoofilisi aspekte
Hindamismeetodid ja —Ulesanded Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
UL.1: Opilane sooritab Alateemad: _ o B Loeng, rihmat6d, 0,5 EKAP, 13 tundi
rihmatéona/individuaalselt toovihiku 1) Maailma suurimad usundid ja nende mgju referaadi koostamine, Teoreetiline Gpe 8t
ilesandeid Idamaiste massaaziliikide tekkimisele; Idamaade | analiiiisiv kirjutamine Prakiiline &oe 2t
meditsiiniharude parit0|ustja massaaziliikide tekkelood liikide kaupa (Indla, ] p
tekke'oost’ idamaade Ta|, Hiina Ja nende V6fd|US) Iseseisev t00 3t
massaaziliikidest, tuginedes nende 2) energia liikumine, (yin ja yan, meridiaanid,
tekkeloole, idafilosoofiale ning praana, gi, ki) o _
usundite majust massaaziliikide 3) viie elemendi teooria; meridiaanid ja punktid,;
tekkimisele aktiivsuse kellaajad, bioaktiivse punkti (BAP)
mdiste; modtihikud

4) Stimuleerimise ja pérssimise seadused

5) UL 1ja UL 2 esitamine
Iseseisev t60 Toovihiku tlesannete sooritamine
Oppematerjalid 1) V.Palm. Idamaa meditsiini filosoofia todvihik. - EMTK.

2) llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2014, Kaasaegse Tai Joogamassaazi Opik. M. I.
Massaazikool.
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3)
4)

5)
6)

7)
8)

Internet
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10503857/pdf/taiendmeditsiini-ja-
loodusraviterapeut-tase-6.6.et.pdf
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10502171/pdf/hiina-loodusravispetsialist-tase-
5.5.et.pdf

R. Burkland., (2014). Tervise alkeemia. Hiina meditsiiniline lahenemine tervisele ja haigustele. Pilgrim
T. Dunkenberger. (2008). Tiibeti tervendamise kasiraamat. Ersen

J. Young. (2009). Idamaised raviviisid. Praktiline teejuht Hiina, India, Tiibeti ja Jaapani meditsiini
traditsioonide juurde. Varrak
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5.7 Meridiaanid 0,5 https://massaaz.ee/et/kutseope/
opetajad/
NGuded mooduli alustamiseks puuduvad
Mooduli eesmark Opetamisega taotletakse, et 6ppijad omandavad teoreetilisi ja praktilisi teadmisi hiina meditsiinis kirjeldatud
meridiaanide ja bioaktiivsete punktide paiknemisest ja nende toé6tlemise pdhimdtetest inimese kehal
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid

OV.1: Opilane teab hiina meditsiinis | @pilane:
Kirjeldatud meridiaanide ja

bidaktiivsete punktide spetsiifikat 1) nimetab Hiina meditsiinis kirjeldatud meridiaane ehk energiakanaleid ja kirjeldab nende kulgemise teed

kehas
2) nimetab olulisemaid bioaktiivseid punkte (BAP), kirjeldab nende asukohti ning to6tlemise pohimétteid

inimese kehal
Hindamismeetodid ja —Ulesanded Teemad ja alateemad ning Idimumine moodulitega Oppemeetodid Maht
UL.1:  Opilane  ststematiseerib | Alateemad: Hiina meditsiini spetsiifika Méttega lugemine, 0,5 EKAP, 16 tundi
saadud teadmisi ja koostab oma 1) energia liikkumine (meridiaanid, prana, gi jne) praktiline t66, loeng, Teoreetiline Gpe 5t
konspekti, rakendades teoreetilisi 2) Meridiaanid ja punktid palpeerimine, Ktiline &
teadmisi  ja  praktilisi  oskusi, 3) Aktiivsuse kellaajad. praktiline to Praktiline ope St
kinnistades Gpitut; 4) Bioaktiivse punkti (BAP) mdiste Iseseisev t00 3t
UL.2: Opilane rakendab teoreetilisi 5) Maaétihik cun
ja praktilisi teadmisi  koostades 6) Meridiaanide kulgemise teed
Kliendi tervisekaardi bioaktiivsete 7) BAPide palpeerimine meridiaani kulgemise teel
punktide tegelikest asukohtadest 8) Tervisekaardi koostamine
inimese kehal
Iseseisev too 1) Méttega lugemine — hiina meditsiini filosoofia pdhialused

2) Praktiline t60 — BAPide palpeerimine meridiaanidel
3) Praktiline t60 — Kliendi tervisekaardi koostamine

Oppematerjalid 1) Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt
2) M. Mercati. ,,TUI NA. Keha ja vaimu virgutav massaaz* Sinisukk. 2005
3) Idamaine massaaz. Hiina ja Tiibeti massaazitehnika. Suinnimaa. 2002
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Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi
kaigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisulesannete alusel kui kdik praktilised tilesanded sh
iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Opetajad

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)
5.8 Hiina Tuina massaaz 1 https://massaaz.ee/et/kutseope/opetajad/
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetamisega taotletakse, et Gppijad omandavad teoreetilisi ja praktilisi teadmisi erinevate Tuina massaazi
ravivdimalustest ja rakendavad omandatud teadmisi Tuina massaazi teostades

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

OV1. Opilane teeb Tuina massaazi,
arvestades kliendi seisundit ja soove,
rakendades vastavaid teadmisi ja
oskusi

Opilane:
1) valmistab ette tookoha Tuina massaazi tegemiseks vastavalt juhendile
2) massaazi tegemisel rakendab sobivaid tehnikaid, arvestab ndidustuste ja vastundidustustega
3) kasutab otstarbekalt todvahendeid, arvestab td6ohutuse ja kutse- eetika nduetega
4) peale massaazi korrastab té6koha vastavalt juhendile

Hindamismeetodid ja —Ulesanded

Teemad ja alateemad ning 16 imumine moodulitega | Oppemeetodid Maht

UL 1: Opilane rakendab teoreetilisi

ja  praktilisi  teadmisi  toéokoha
ettevalmistamisel ja Kliendi
vastuvotmisel, koostab
massaaziseansi  plaani  vastavalt
kliendi seisundile ja teeb Tuina
massaazi, kasutades massaazi
tegemiseks  sobivaid  vahendeid,

analiisib tehtud massaazi tulemusi

Alateemad: Tuina massaazi spetsiifika
1) Hiina massaazi eripdra, teostamise ja
toimimise pdhimaotteid
2) ndidustused ja vastundidustused
Alateemad: Tuina massaazi tegemine
1) ravipunktide leidmine meridiaanil
2) massaazitehnikate kasutamine
3) massaazi tegemine vastavalt meridiaanile ja
kehaosale

1 EKAP, 26 tundi
Praktiline dpe 20t
Iseseisev t60 6t

Mbdttega lugemine
praktiline t60,
harjutamine

Iseseisev to0

1) Mbdttega lugemine — Hiina massaazi pdhialused
2) Praktiline t60 — hiina massaazi tegemine

Oppematerjalid

1) Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt
2) M. Mercati., (2005),,TUI NA. Keha ja vaimu virgutav massaaz* Sinisukk
3) (2002). Idamaine massaaz. Hiina ja Tiibeti massaazitehnika. Siinnimaa

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Oppeprotsessi
kéigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamistlesannete alusel kui kdik praktilised tlesanded sh
iseseisvad t60d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5.9

Tai massaaz, 11

0,5

https://massaaz.ee/et/kutseope/

opetajad/

Nouded mooduli alustamiseks

Tai massaaz, |

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &ppija omandab oskused tai massaazi tegemiseks kiilgasendis muofastsiaalsete liinide
jargi, massaazi tehes lahtub kliendi ndidustustest/vajadustest, vastundidustustest, soovidest, massoori kutse-
eetikast, hligieeni, tooohutuse nduetest ning Klienditeeninduse heast tavast.

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid

OV1: &pilane teeb kliendile tai | Bpilane:
missa.aZl rakelndac_ies teadmisi  ja 1) vétab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale
ﬁ:vgfé vastavalzu;[?lli massaaz;sssgir;stl 2) vastavalt kliendi seisundile planeerib tai massaazi kestvuse ja kava
milofastsiaalsete  liinide jargi jé 3) valmlsyab ette ja korrastab tddkoha ning valib sobivad t66vahendid

N . o 4) teeb tai massaazi vastavalt koostatud kavale
Kliendi V.S elsundllg, analdsib tehtud 5) loob tai massaaziks sobivad keskkonna, tagab kliendi valmisoleku ja heaolu
massaaZi tulemusi 6) juhendab klienti massaazi ajal asendi muutmiseks ja hingamiseks
Hindamismeetodid ja —Ulesanded Teemad ja alateemad ning I6imumine Oppemeetodid Maht

moodulitega

UL1: Opilane rakendab teoreetilisi ja | Alateemad: Praktiline t66, rihmatoo 0,5 EKAP, 16 tundi
praktilisi teadmisi tookoha 1) Tai massaazi tegemine kilili asendist; Tai | ettekanne, méttega lugemine, Teoreetiline dpe 2t
ettevalmistamisel ja Kliendi massaazi venitused kulili asendist arutelu o
vastuvatmisel, koostab 2) Tai massaazi tegemine kilili asendist Praktiline Gpe 8t
massaaziseansi  plaani  vastavalt kehaosade  kaupa  vastavalt  kliendi Iseseisev t60 3t
kliendi  seisundile ja teeb tai seisundile; Miuofastsiaalsete liinide too6tlus
massaazi, kasutades massaazi Tai massaaziga; Tai massaazi tegemine
tegemiseks  sobivaid  vahendeid, Miofastsiaalsete liinide jargi vastavalt
analiilisib tehtud massaazi tulemusi kliendi seisundile
Iseseisev t00 1) Mbdttega lugemine — muofastsiaalsed liinid

2) Praktiline t60 — tai massaazi tegemine - iseseisev harjutamine
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llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2011, Kaasaegse Tai Joogamassaazi Opik. M.I.

Oppematerjalid
Massaazikool.

Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi
kaigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamistilesannete alusel kui kdik praktilised Glesanded sh
iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5.10.

Tai jalamassaaz 0,5

https://massaaz.ee/et/kutseop

e/opetajad/

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et ppija omandab Tai jalamassaazi labiviimiseks baasoskused, massaaZi tehes ldhtub
Kliendi eesmérgist, ndidustustest, vastundidustustest, massoori kutse-eetikast, hiigieeni, td6ohutuse nduetest

ning klienditeeninduse heast tavast.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

OV1: Opilane teeb Tai jalamassaazi
rakendades vastavaid teadmisi ja
oskusi

Opilane:
1) valmistab ette té6koha Tai jalamassaazi tegemiseks vastavalt juhendile

2) massaazi tegemisel rakendab sobivaid tehnikaid, arvestab 6lide-kreemide omaduste ja toimega ning

néidustuste ja vastundidustustega

3) kasutab otstarbekalt tddvahendeid, arvestab td6ohutuse ja kutse- eetika nduetega

4) peale massaazi korrastab to0koha vastavalt juhendile

Hindamismeetodid ja -tlesanded Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega Oppemeetodid Maht

UL.1: Praktiline to6 Teema: Tai jalamassaaz praktiline 0,5 EKAP, 13 tundi
Opilane rakendab teoreetilisi ja Ala'ieerqu.lpohlalusvgd rk ia toimed harjutamine Teooria 6pe 4t
praktilisi teadmisi tookoha 2) alja ar'j.asliaazi etesmtarNIJ_z °t'”.“e . » analiiitiline Praktiline Gpe 6t
ettevalmistamisel ja kliendi ) massaazis kasutatavate olide toime ja eesmar kirjutamine Iseseisey 156 3t

vastuvdtmisel, koostab
massaaziseansi plaani vastavalt
kliendi seisundile ja teeb tai jala
massaazi, kasutades massaazi
tegemiseks sobivaid vahendeid,
analiilisib tehtud massaazi tulemusi

3) ndidustused ja vastundidustused tai jalamassaaziks
4) jalamassaazi tehnikad

5) tai jalamassaazi seansi Ulesehitus ja tegemine

6) tookoht ja tdovahendid; kutse- eetika; tédohutus

Iseseisvad tood

1) Praktiline t60 — tai jalamassaazi tegemine - iseseisev harjutamine
2) Praktiline t60 — aruande koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

1) Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt.
2) https://www.youtube.com/watch?v=SEDxhc8-Drs
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3) https://www.youtube.com/watch?v=jaUn4RbNqr4

Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Oppeprotsessi
kaigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamistilesannete alusel kui kdik praktilised tlesanded sh
iseseisvad t60d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5.11.

Reflektoorne massaaz, 11 (kdelaba, kdorv) 0,5

https://massaaz.ee/et/kutseop
e/opetajad/

Nouded mooduli alustamiseks

Reflektoorne massaaz, I (jalalaba)

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib ja teeb reflektoorse massaazi (kdelaba, kdrv) seansi lahtudes kliendi
eesmaérgist, vajadustest, soovidest, massoori kutse-eetikast, hiigieeni, tdéohutuse nduetest ning
Klienditeeninduse heast tavast.

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
OV1: dpilane koostab reflektoorse | Opilane:
massaazi  seansi  labiviimiseks 1) votab kliendilt anamneesi reflektoorse massaazi (k&elaba, korv) kava koostamiseks vastavalt
kava, arvestades kliendi seisundit klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;
ja soove, Kkasutades erinevaid 2) planeerib reflektoorse massaaziseansi kestvuse ja kava vastavalt teraapialiigi spetsiifikale, kliendi
suhtlusviise ning valmistab ette naidustustele, vastunéidustustele ning soovile;
tookoha massaaziks; 3) valmistab ette ja korrastab to6koha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nuetele, sealjuures jargib
OV2: dpilane teeb reflektoorset hlgieeni, jadtmekaitluse, tootervishoiu ja tddohutuse ndudeid,;
massaazi rakendades teadmisi 4) reflektoorset massaazi tehes, valib sobiva keha-asendi, to6vahendina massaazilaua voi mati ning kasutab
teraapialiigi pdhialustest  ja sobivaid vétteid (pdhi- ja lisavGtete tehniline teostus, tegemine kehaosade kaupa), rakendab reflektoorse
spetsiifikast, anatoomiast ja oskusi massaazi tegemise poOhireegleid (vOtete teostamise suund, surve tugevus ja tempo) ja ergonoomikat
vastavalt seansi kavale, vastavalt teraapialiigile;
todtervishoiu ja ohutuse, higieeni 5) valib ning kasutab sobivaid tddvahendeid vastavalt reflektoorsele massaazile: massaazilaud, matt, rullid,
nduetele, arvestades kliendikeskse ratikud, kreemid, 6lid, desinfitseerimise vahend.
teeninduse pohimatteid 1 6) Reflektoorse massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu (kehaasend, katmine) ja suhtleb kliendiga

vajadusel multikultuursust;
OV3: Opilane ndustab ja juhendab
Klienti edasisteks tegevusteks ning

kasutades infotehnoloogilisi
vahendeid anallusib tehtud
massaazi tulemusi ja ennast
massoorina.

arvestades kliendikeskse teeninduse pdhimdtteid ja multikultuursust; juhendab klienti massaazi ajal:
hingamine, keha asendi muutmine, 168gastumine.

Hindamismeetodid ja -tlesanded

Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega

Maht

Oppemeetodid
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UL.1: reflektoorse massaazi kava
koostamine, massaaziks
valmistumine ning k&elaba/kdrva
massaazi tegemine
(vastastikhindamine praktilise t60
ajal).

UL.2: Opilane taiendab ja esitleb
korrektselt vormistatud reflektoorse
massaazi Opimapi, mis kajastab
susteemselt korrastatud
Oppematerjale.

Teema: Reflektoorne massaaz, 11 (kdelaba, korv)
Alateemad: Reflektoorse massaazi spetsiifika (kaelaba,

korv)
1)
2)
3)
4)
5)

6)

Reflektoorse massaazi spetsiifika, eesmark (kéelaba,
kdrv)

Néaidustused, vastunéidustused teraapiale

Kae ja korva luuline ehitus

Kéelaba ja kdrva reflektoorne slisteem ja
reeglipérasused

Kliendi kisitlus, valmistumine reflektoorseks
massaaziks

Seansi planeerimine; Massaazi otsesed ja kaudsed
reaktsioonid; Soovitused peale teraapiat

Alateemad: Reflektoorse massaazi tegemine

1)
2)
3)

Tookoha ettevalmistamine ja korrastamine
Massaazi kava, Jalalaba ja kée artikulatsioon
Teraapia tegemine organisisteemide kaupa

praktiline
harjutamine,
analutiline
Kirjutamine

0,5 EKAP, 13 tundi
Teoreetiline 6pe 5t
Praktiline dpe 5t
Iseseisev t00 3t

Iseseisvad t66d

1)
2)
3)

Praktiline t60 — massaazi tegemine - iseseisev harjutamine

Praktiline t60 — aruande koostamine ja vormistamine
Opimapi koostamine — reflektoorsete kaartide pdhjal

Oppematerjalid

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt.

Reflektoorse massaazi konspekt. M.I. Massaazikool, 2020
Reflektoorse massaazi todvihik. M.I. Massaazikool, 2020
Gillanders A. Tsooniteraapia. Lihtsad votted kodus, t66l ja reisil. Varrak 2004

Rinne T. Refleksoloogiad ja tugiteraapiad. Ersen 2002

Lind A.-K. Vyohyketerapia ja refleksologia terveyden tukena. Medika Nova OU Tampere 2001

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi
kéigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui kdik praktilised tlesanded sh
iseseisvad t60d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.
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