
Eesti Massaaži- ja Teraapiakooli 

2023/2024 õppeaasta KÕ-23 õppesessioonid* 
05.oktoober 2023 kl 10:00 Avaaktus, infotund                            

1) 05.10.2023 – 08.10.2023 

2) 02.11.2023 – 05.11.2023       

3) 07.12.2023 – 10.12.2023       

4) 04.01.2024 – 07.01.2024       

5) 01.02.2024 – 04.02.2024       

6) 07.03.2024 – 10.03.2024      

7) 04.04.2024 – 07.04.2024       

8) 02.05.2024 – 05.05.2024       

9) 06.06.2024 – 09.06.2024 

10) 22.08.2024 – 25.08.2024  

Õppesessiooni tunniplaan KÕ-23* 
NB!!! Klassikalise massaaži praktika tegemiseks on aega kuni 9.veebruar 2024 

Klassikalise massaaži praktika maht on 30 tundi. 

 

Õppesessioon 4* 
4.jaanuar 2024 

9:00-13:00 

 

Funktsionaalne anatoomia **  5 

15/40 

Anneli Albert  

13:30-17:30 

 

Tai massaaž ** 5 

10/40 

Tiina Ormisson 

5.jaanuar 2024 

9:00-13:00  Funktsionaalne anatoomia **  5 

20/40 

Anneli Albert  

13:30-17:30 

 

Tai massaaž ** 5 

15/40 

Tiina Ormisson 

6.jaanuar 2024 

9:00-17:30 

 

Tai massaaž ** 10 

25/40 

Tiina Ormisson 

7.jaanuar 2024 

9:00-17:30 

 

Anatoomia ja füsioloogia. Patoloogia ja haigused  10 

30/90 

Lilli Gross 

 

Õppesessioon 5* 
1.veebruar 2024 

9:00-13:00 

 

Funktsionaalne anatoomia **  5 

25/40 

Anneli Albert  

13:30-17:30 

 

Tai massaaž ** 5 

30/40 

Tiina Ormisson 

2.veebruar 2024 

9:00-13:00  Funktsionaalne anatoomia ** 

 

5 

30/40 

Anneli Albert  

13:30-17:30 

 

Tai massaaž ** 5 

35/40 

Tiina Ormisson 

3.veebruar 2024 

9:00-13:00 

 

Tai massaaž ** 5 

40/40 

Tiina Ormisson 

13:30-17:30 

 

Aroomimassaaž ** 

 

5 

5/35 

Tiina Nellis-Randi 

4.veebruar 2024 

9:00-17:30 

 

Anatoomia ja füsioloogia. Patoloogia ja haigused  10 

40/90 

Lilli Gross 

 



NB!!! Tai massaaži praktika tegemiseks on aega kuni 3.aprill 2024 

Tai massaaži praktika maht on 20 tundi. 

 

Õppesessiooni tunniplaan KÕ-23* 
Õppesessioon 6* 

7.märts 2024 

9:00-13:00 

 

Funktsionaalne anatoomia ** 

 

5 

35/40 

Anneli Albert  

13:30-17:30 

 

Aroomimassaaž ** 

 

5 

10/35 

Tiina Nellis-Randi 

8.märts 2024 

9:00-13:00 

 

Funktsionaalne anatoomia ** 

 

5 

40/40 

Anneli Albert  

13:30-17:30 

 

Aroomimassaaž ** 

 

5 

15/35 

Tiina Nellis-Randi 

9.märts 2024 

9:00-17:30 On-site massaaž    10 

10/10 

Anneli Albert  

10.märts 2024 

9:00-17:30 

 

Anatoomia ja füsioloogia. Patoloogia ja haigused  10 

50/90 

Lilli Gross 

Õppesessioon 7* 
4.aprill 2024 

9:00-17:30 

 

Aroomimassaaž ** 

 

10 

25/35 

Tiina Nellis-Randi 

5.aprill 2024 

9:00-13:00  Spordimassaaž **  5 

5/40 

Anneli Albert  

13:30-17:30  Aroomimassaaž ** 

 

5 

35/35 

Tiina Nellis-Randi 

6.aprill 2024 

9:00-17:30  Spordimassaaž **  10 

15/40 

Anneli Albert  

7.aprill 2024 

9:00-17:30 

 

Anatoomia ja füsioloogia. Patoloogia ja haigused  10 

60/90 

Lilli Gross 

NB!!! Aroomimassaaži praktika tegemiseks on aega kuni 5.juuni 2024 

Aroomimassaaži praktika maht on 15 tundi. 

Õppesessioon 8* 
2.mai 2024 

9:00-17:30 

 

Spordimassaaž **  10 

25/40 

Anneli Albert  

3.mai 2024 

9:00-13:00 

 

Spordimassaaž **  5 

30/40 

Anneli Albert  

 Praktikaseminar 

 

 Tiina Nellis-Randi 

13:30-17:30 Reflektoorne massaaž  ** 

 

5 

5/25 

Tiina Ormisson 

4.mai 2024 

9:00-17:30  Reflektoorne massaaž ** 

 

10 

15/25 

Tiina Ormisson 

5.mai 2024 

9:00-17:30 

 

Anatoomia ja füsioloogia. Patoloogia ja haigused  10 

70/90 

Lilli Gross 



Õppesessiooni tunniplaan KÕ-23* 
 

Õppesessioon 9* 
6.juuni 2024 

9:00-17:30 

 

Spordimassaaž **  10 

40/40 

Anneli Albert  

7.juuni 2024 

9:00-17:30 

 

Suhtlemise ja klienditeeninduse alused 

 

10 

10/10 

Tiina Nellis-Randi 

8.juuni 2024 

9:00-17:30 Reflektoorne massaaž ** 

 

10 

25/25 

Tiina Ormisson 

9.juuni 2024 

9:00-17:30 

 

Anatoomia ja füsioloogia. Patoloogia ja haigused  10 

90/90 

Lilli Gross 

NB!!! Spordimassaaži praktika tegemiseks on aega kuni 6.august 2024 

Spordimassaaži praktika maht on 20 tundi. 

 

 

 
* Kool jätab endale õiguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.         

** Mugav riietus kaasa (koolilogoga t-särk, spordipüksid, sokid), vahetusjalanõud. 

 

Praktika seonduvate küsimuste korral palun ühendust võtta Tiina Nellis-Randiga tiina.nellis-

randi@massaaz.ee.  

 

Eesti Massaaži- ja Teraapiakooli 2023/2024 õppeaasta praktika kalender 

Mittestatsionaarne õpe 2023 

KÕ-23, KÕv-23 

Alates jaanuarist 2024 Ettevõttepraktika (liigipõhine praktiline 

harjutamine EMTK massaažisalongis) 

Alates jaanuarist 2024 Välipraktika  

 

Alates I õppeaasta lõpust (aprill-mai 

2024)  

Ettevõttepraktika (õpilase poolt valitud 

ettevõttes). Alustamise tingimuseks on sooritatud 

hindamine vähemalt klassikalises, ja/või spordi- 

ja/või tai massaažis. 

Alates II õppeaasta novembrist 2024 Haigla/rehabilitatsioonipraktika. Alustamise 

tingimuseks on sooritatud eksam vähemalt 

klassikalises, lümfi-, segment- ja tai massaažis. 

Alates II õppeaasta märtsist 2025 Äripraktika 

 

 

mailto:tiina.nellis-randi@massaaz.ee
mailto:tiina.nellis-randi@massaaz.ee

