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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool
Oppekava nimetus Ayurveda massaaz
(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 10 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe
Oppekava koostamise alus direktori kéiskkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada oskuseid ja teadmisi Ayurveda massaazi tegemiseks.
Nouded opingute alustamiseks: puuduvad.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab Ayurveda massaazi tegemiseks teoreetilisi teadmisi
ja praktilisi oskuseid, massaazi tehes ldhtub kliendi eesmairgist, ndidustustest,
vastundidustustest, massoori  kutse-eetikast, hiigieeni, to0ohutuse nduetest ning
klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:
Kursuse 10puks teeb dppija Ayurveda massaazi, rakendades selleks omandatud teoreetilisi
teadmisi ja praktilisi oskuseid.

Oppesisu:
1) India filosoofia ja meditsiin Euroopas
2) Ayurveda meditsiini eripdra
3) Pancakarma spetsiifika, eesmérk ja toimed
4) kasutatavate olide ja omadused ja toimed
5) niidustused ja vastundidustused
6) tookoht ja -vahendid
7) Kkutse-eetika
8) tooohutus
9) massaazi tehnikad ja votted

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev to6: puudub

Oppematerjalide loend: Ayurveda edasijoudnutele to6vihik.

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Hindamismeetod: Praktiline t66 - Oppija demonstreerib Ayurveda massaazi tegemist
vastavalt juhendile, rakendades teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskuseid.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) mdistab Ayurveda ajalugu ja sellega seotud filosoofilisi aspekte, eripdra ning
protseduuri ldabiviimisega kaasnevaid ohte;
2) valmistab ette tookoha ja vahendid Ayurveda massaazi tegemiseks vastavalt juhendile;
3) rakendab massaazi tegemisel sobivaid tehnikaid arvestades kliendi nédidustuste ja
vastundidustustega,
4) kasutab otstarbekalt to6vahendeid, arvestab tdoohutuse ja kutse- ectika nduetega;
5) korrastab peale massaazi tookoha vastavalt juhendile;
6) ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks ning hindab massaazi tulemust.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivaljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud Opiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: Ope toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused (25
kraadi sooja) antud dppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazilaud, kiled massaazi laua katmiseks, teip kile kinnitamiseks,
ithekordsed piiksikud (meeste, naiste) ja rinnahoidjad, naturaalne baasdli, dli soojendamiseks
olikausid ja soojakiiiinlad, soojendamislambid, kétepaber.



