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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool
Oppekava nimetus Imikute ja viikelaste (kuni 3 eluaastat) ujutamine
(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe
Oppekava koostamise alus direktori kéiskkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ning oskusi imikute ja viikelaste ujumisvotetest ja -
tegevustest ning lapsevanemate abistamisest ja ohutusest.

Nouded opingute alustamiseks: imikute ja véikelaste anatoomia ja fiisioloogia.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib ja viib 1ibi imikute ja viikelaste (kuni 3 eluaastani)
ujumistunni, ldhtudes lapse vajadustest, kutse-eetika, hiigieeni ja tdoohutuse nduetest ning
klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:
Kursuse 10puks Oppija ujutab imikut ja véiikelast (kuni 3 eluaastat) rakendades selleks
omandatud teadmisi ja oskusi.

Oppesisu:

1) imikute ja viikelaste ujutamine basseinis

2) viikelaste ujutamistunnid basseinis.

3) vee flitisikalised omadused

4) nduded ja soovitused imikute ja viikelaste basseinidele
5) ujutamise eesmirk ja kasulikkus

6) ujutamistunni iilesehitus ja ujutamisdpetuse metoodika

7) kutse- eetika

8) tddohutus

Oppemeetod/id: loeng, diskussioon, videoanaliiiis, basseinis tunni ldbiviimine.

Iseseisev to6: Puudub

Oppematerjalide loend:

1) Ujutamise videod

2) Imikute ja vdikelaste ujutamise konspekt.

3) Tervisekaitsenduded ujulatele, basseinidele ja veekeskustele (RT | 2007, 26, 149)
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Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod:
Praktiline t66 - Oppija viib 1dbi imiku ujutamise seansi, rakendades omandatud teoreetilisi ja
praktilisi teadmisi vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Hindamiskriteeriumid
Oppija
1) planeerib ujutamistunni vastavalt lapse seisundile, vanusele ja lapsevanema soovile;
2) valmistab ette basseini vastavalt basseinile esitatud nduetele, jargib hiigieenindudeid
ning todtervishoiu ja todohutuse ndudeid;
3) juhendab lapsevanemat ja last basseinis;
4) tagab lapse ja lapsevanema heaolu ning suhtleb lapse ja lapsevanemaga arvestades
kliendikeskse teeninduse pohimotteid ja multikultuursust;
5) ndustab ja juhendab lastevanemat edasisteks tegevusteks.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivaljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud opivaljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega. Ujula.

Oppevahendid: bassein, minguasjad ja ujutamisvahendid basseinis, tahvel, arvuti,
kirjutuslauad.



