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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Lastemassaaziterapeudi eriala kursus
Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 10 EKAP (260 tundi, mis sisaldab 184 tundi

auditoorset teoreetilist ja praktilist dpet + 76 tundi
iseseisvat t66d)

Oppekava koostamise alus Massaaziterapeut, tase 6 kutsestandard
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Eelkbige taiendavat Gpet vajavad massoorid.

Nouded Gpingute alustamiseks:
Viienda kvalifikatsiooni taseme massoori kutse.

Oppe eesmérk:

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised, oskused kliendi/patsiendi organismi hairunud
funktsioonide taastamisest, tervisehdirete ennetamisest ja leevendamisest parimal vdimalikul
viisil, toetades kliendi/patsiendi igapaevast elukvaliteeti, valmidus té6tamiseks avatud to6turul
teraapiateenuseid pakkuvates ettevOtetes vOi ettevtjana ning Opingute jatkamiseks ja
elukestvaks Gppeks.

Opivéljundid: Opilane

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)

mdistab liigeste ehituse talitluse pohimotteid ja seostab neid lihastodga ja perifeersete
nérvide innervatsiooniga;

moistab imikute ja vaikelaste motoorse kontrolli mehhanisme ja teab sensoorse
slisteemi komponente; teab lapse motoorseid arengulisi etappe vanuses 0 kuni 6 aastat;
tunneb dra imiku ja véikelapse arenguhdireid; mdistab imiku ja véikelapse arenguga
tegelevate spetsialistide spetsiifikat ja soovitab arengut toetavaid teenuseid; nbustab
lapsevanemat kasutades sobivat ndustamise tehnikat;

rakendab teadmisi ja oskuseid erinevatest massaaziliikidest, anatoomiast, flisioloogiast,
patoloogiast, haigustest ja kliendi seisundi hindamisest massaaZiteraapia tegemisel
(imikule 1.-12.elukuud ja lapsele al. 1 eluaastast), ja analusib l&biviidud
massaaziteraapia tulemusi;

suhtleb lapse, lapsevanema ja vorgustikuga, kasutades sobivaid suhtlemisviise ja—
vahendeid; ndustab lapsevanemat, kasutades sobivaid ndustamistehnikaid,;

teab fulsikalise ravi liike, flsioteraapias kasutatavaid meetodeid ning nende
rakendamisvoimalusi;

teab  flsioterapeutiliste  harjutuste  kombineerimise  pdhimétteid ja laste
arenguliste/ealiste oskuste arendamise vGimalusi taastusravis ja rehabilitatsioonis;

teab téiskasvanud dppijate dppe korraldamise aluseid;

rakendab tdiskasvanute Oppijate koolitamise kaasaegseid Oppemeetodeid ja
tehnoloogiaid Gppe-eesmarkide saavutamiseks arvestades tdiskasvanute &ppijate
individuaalsete ja vanuseliste isedrasustega;
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9) kasutab oma 0Oigusi ja tdidab oma kohustusi téokeskkonnas toimimisel (meeskonna
3 juhtimisel ja kolleegide juhendamisel).
Oppekava labinul on valmidus Lastemassaaziterapeut, tase 6 kutseeksami sooritamiseks.

Oppesisu:

1) Terapeudi roll imiku ja vaikelapse eas. Laste arengulised oskused 0,5 EKAP

2) Laste abivahendite hindamine ja soovitamine 0,5 EKAP

3) Laste kdnnianaliius. Liitkumise abivahendid, hindamine ja soovitamine 0,5 EKAP

4) Fasiliteerimine (terapeutiline kasitlus) laste fusioteraapias, pediaatrias ja neuroloogias
0,5 EKAP

5) Beebimassaaz (imikumassaaz) 1-12 elukuud, k.a imiku funktsionaalne anatoomia ja
flisioloogia (laste areng) 1,5 EKAP

6) Massaaziteraapia lastele (Laste ravimassaaz), al. 1 eluaastast, k.a laste funktsionaalne
anatoomia ja fusioloogia (laste areng) 3 EKAP

7) Terapeutiline harjutus 0,5 EKAP

8) Juhtumianaliiiisi koostamine lastemassaazi teraapiale, dppemaht 1,5 EKAP

9) Andragoogika alused, k.a ndustamise tehnikad, juhendamise metoodilised alused ja
praktiline juhendamine, dppemaht 1,5 EKAP

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe, aktiivne loeng, praktilised harjutused,
haigusjuhtumite arutluses osalemine, rihmat6dd, (lesannete lahendamine, diskussioon,
analus, vaatlus, juhendamine, seminar, rihmat6o.

Iseseisev t60: Praktiline t60, mdttega lugemine, harjutusvideo vaatamine, juhtumi anallusi
koostamine.

Oppematerjalide loend:

1) Ainedpetaja poolt ettevalmistatud konspekt, téovihik (ppt), téolehed.

2) M.llves, M.-L.Toivar jt. Klassikalise massaazi Opik.

3) P.-H. Kingisepp, Inimese fisioloogia, 2000.

4) Roosalu, Inimese anatoomia, 2006.

5) Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. Locomotor system, 2004.

6) Soderstrom Osakeyhtié W, Inimese fiisioloogia ja anatoomia, Medicina 2001

7) Sepp E, Inimese topoanatoomia, Tartu 1998

8) Parm U, Luhitlevaade tldpatoloogilistest protsessidest, Hirmametsa Talu, 2006

9) Paasuke. M., Ereline.J., Inimese liigutustegevuse biomehhaanika. Tartu 2001

10) Haige uurimine (Toimetaja E. Sooba) Tallinn, Medicina, 2005

11) Klassikalise massaazi opik. M. Ilves, L. Rannamaa, M. Miiiir, A.- K. Kartau Tallinn
2006

12) www.ravimiamet.ee

13) www.biodigital.com,

14) Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function. Elsevier Science Mosbhy, USA,
2006 (Muscolino JE.)

15) Doris Vahtrik. Skeleti-lihasststeemi flisioteraapia.

16) Mati Pa&suke. Motorika juhtimine. — Tartu, 1996.

17) EMTK Lastemassaaziteraapia konspektid. 2018-2022.

18) Youtube videolingid: https://www.youtube.com/watch?v=jXJLaGguQiU

19) https://www.youtube.com/watch?v=4qfVgYseOcs

20) https://www.youtube.com/watch?v=sUO6baJOFcA

21) https://www.youtube.com/watch?v=WoB6ReAenR4

22) Massaaziterapeudi kutsestandard.
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10730133

23) Valeria Palm. Juhtumi analliusi toovihik. EMTK, 2019-2023

24) Kirjalikke td0de koostamise juhend
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25) Koolitaja késiraamat. Toimetatud Talvi Marja. — Tallinn, Andras, 2011.
26) Andragoogika. Talvi Mdrja, Larissa Jogi, Merle Lohmus. — Tartu, Atlex, 2021.

Nouded Gpingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: test, rihmat6o ettekanne, praktiline Glesanne, juhtumi analtds
Hindamiskriteeriumid:

1) kirjeldab ja analiilsib késitletud laste sagedamini esinevate haiguste tekkepdhjuseid
(etioloogiat), pohitunnuseid (simptomatoloogiat) ja arengumehhanisme (patogeneesi),
kasutades selleks haiguspdhist terminoloogiat (massaaziga mdjutatavad laste haigused,
hiperaktiivne laps, enneaegne laps jt);

2) vordleb rehabilitatsioonis rakendatavate fulsikalise ravi liike, nende eripéra ja ohte
nende kasutamisel (k.a laste rehabilitatsioon erinevused tdiskasvanutega vorreldes,
metoodika erinevus);

3) kirjeldab fisioterapeutiliste harjutuste kombineerimise pdhimotteid;

4) kirjeldab laste arenguliste/ealiste oskuste arendamise vOimalusi taastusravis ja
rehabilitatsioonis.

5) teab laste arengulisi/ealisi isedrasusi;

6) kirjeldab laste arenguliste/ealiste oskuste arendamise véimalusi;

7) kasutab vajadusel erinevaid suhtlemisviise ja —abivahendeid,;

8) kasutab vajadusel erinevaid ndustamise tehnikaid,;

9) mérkab ja ennetab Kkonfliktsituatsiooni, konflikti tekkimisel valib sobiva
lahendusstrateegia.

10) seostab lihaste t60 liigese funktsiooniga kasutades teadmisi funktsionaalsest
anatoomiast;

11) selgitab lihastoonuse regulatsiooni pdhimotteid;

12) kirjeldab kaasastindinud refleksi rolli liigutusmustri arenemisel;

13) selgitab motoorseid spinaalreflekse (Babinski refleks jne) ja asendireflekse;

14) selgitab liigutusmustri tekke- ja tagasisidemehhanisme;

15) selgitab vestibulaaraparaadi osa tugimotoorikas;

16) anallusib liikumist kdnnitsiklis puusaliigeses ja vaagnas, polveliigeses, hiippeliigeses,
subtalaarliigeses;

17) kirjeldab flsioloogilist kdnnitsiiklit.

18) selgitab taiskasvanud Gppijate Gppe korraldamise printsiipe ja mehhanisme;

19) kirjeldab tdiskasvanute Oppijate koolitamise kaasaegseid Oppemeetodeid ja
tehnoloogiaid,;

20) koostab ja kaitseb tadiendusGppe kursuse 6ppekava.

21)hindab ja analuisib ettevOtte meeskonna t06 iseloomu, tookeskkonna ja
todohutusnduete taitmist ning teeb kokkuvdtte vaatlusprotokolli;

22)jargib praktika kaigus ohutuid t00vOtteid, t06 ergonoomikat, suhtlemise- ja
klienditeeninduse head tava, huigieeni ndudeid;

23) hindab ja analliisib enda sobivust ettevdttes meeskonna litkmena t60protsessis.

Beebimassaazis (imikumassaazis) dppija:

1)
2)
3)

4)

valmistab ette ja korrastab todkoha vastavalt massdori tookohale esitatavatele nduetele,
sealjuures jargib higieeni, jddtmekaitluse, tootervishoiu ja todohutuse ndudeid;

koostab kava imikumassaazi labiviimiseks, arvestades imiku seisundit ja lapsevanema
soove, kasutades erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette tookoha massaaziks;

teeb massaazi ning kasutab sobivaid vdtteid ja vahendeid, rakendab massaazi tegemise
pohireegleid ja ergonoomikat vastavalt massaaziliigile;

massaazi tegemisel tagab imiku heaolu ja suhtleb imiku ja vanemaga arvestades
kliendikeskse teeninduse pohimotteid.
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5) ndustab ja juhendab Klienti edasisteks tegevusteks ning kasutades infotehnoloogilisi
vahendeid analulsib tehtud massaazi tulemusi ja ennast massdorina.

Massaaziteraapias Oppija:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

votab lapsevanema kéest lapse anamneesi massaaziteraapia plaani koostamiseks
vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega,
kasutades sobivaid objektiivseid uurimismeetodeid ja tdlgendab saadud andmeid;
planeerib massaaziteraapia seanssi kestvuse ja kava vastavalt massaaziteraapia
spetsiifikale, ndidustustele, vastunaidustustele ning anamneesile;

teeb massaaziteraapiat, kasutab efektiivseid tehnikaid korrektselt ning péhjendab
nende valikuid;

valib ning kasutab sobivaid toovahendeid vastavalt massaaziliigile: massaazilaud,
matt, rullid, pallid, ratikud, kreemid, 6lid, desinfitseerimise vahend,

analiilisib massaaziteraapia seansi efektiivsuse diinaamikat, rakendades selleks
sobivaid uurimismeetodeid (kliendi seisund enne ja pérast massaazi);

annab kliendile (laps ja lapsevanem) massaaziteraapia jargselt tagasisidet ja soovitusi
lahtuvalt objektiivsetest leidudest ja juhendab klienti edaspidiseks tegevuseks;
suhtleb lapse ja lapsevanemaga arvestades kliendikeskse teeninduse p6himdtteid ja
multikultuursust.

Juhtumianaluiisi koostamisel dppija:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

Kirjeldab juhtumi analtsi teema valiku p6himdtteid, tuginedes konkreetsete andmete,
kirjandusallikate kogumise ning analusi l&biviimise voimalusele;

pohjendab valitud teema olulisust dpitavas valdkonnas;

hindab juhtumi analliisi teema valikut ning seostab varasemate sarnaste t66dega;
orienteerub erialases infovaljas ja kasutab juhtumi analtitisi koostamisel véhemalt
kiimmet usaldusvéarset uurimisteemaga seonduvat allikat: teiste autorite toid,
seisukonti, tsitaate, arvandmed, valemid jms;

viitab kdigile juhtumianaliilisis kasutatud allikatele kasutades nimelist viitamist;
jargib tsiteerimise ja refereerimise pohimdtteid tuginedes juhendile;

sOnastab juhtumi analtiusi eesmargi, kooskdlas t66 pealkirjaga ja pustitab juhtumi
analulsi probleemi lahendamiseks tlesanded/kiisimused,;

analliusib ja stistematiseerib erialaseid kogutud andmeid, vastavalt juhendile;

koostab, struktureerib ning vormistab juhtumi analiitsi vastavalt koostamise juhendile;

10) esitab arusaadavalt ja loogiliselt Glesehitatud juhtumi analtiisi kaitsmiskdne;
11) teeb jareldusi rakendatud metoodika sobivuse ja efektiivsuse kohta luues to6st

tervikliku pildi ning réhutades olulisi aspekte antud teema puhul;

12) hindab juhtumi analliusi tulemusi, kaitseb plstitatud eesmarke ja annab taiendavaid

selgitusi koostatud juhtumi analliusi kohta ja vastab dpetaja kiisimustele.

Kursuse labimisel véljastatav dokument: taiendusoppe labimise tunnistus koos lisaga, kuhu
on margitud tunnistuse number, Oppeainete loetelu, dppemahud, hindamismeetodid ja
Opitulemused, kui Gppija on l&binud hindamise ja saavutanud Opivaljundit/eid; tdend - Kkui
Oppija ei saavutanud 6pivaljundit/deid.

Koolituse labimise jargselt on dppijal vdimalus sooritada kutseeksam, mida korraldab MTU
Eesti Massooride Liit. Kutseeksami sooritamisel Oppija saab téhtajalise Lastemassaaziterapeut,
tase 6 kutsetunnistuse.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub Tallinnas, EMTK 6&ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud Oppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.



Oppevahendid:  massaazilaud, = massaazimatt,  tool,  Kateratikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, katepaberid, protseduuripaber, massaazikreem/0li, tahvel, bassein,
ujutamise vahendid, nukud.



