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Massaažiterapeudi MT-25 õppesessioonide ajakava. 
Даты учебных сессий курса Массажный терапевт MT-25:  

1) 14.11.2025 – 16.11.2025 

2) 12.12.2025 – 14.12.2025 

3) 16.01.2026 – 18.01.2026 

4) 13.02.2026 – 15.02.2026 

5) 13.03.2026 – 15.03.2026 

6) 24.04.2026 – 26.04.2026 

7) 22.05.2026 – 24.05.2026 

8) 19.06.2026 – 21.06.2026 

9) 21.08.2026 – 23.08.2026 

10) 11.09.2026 – 13.09.2026 

11) 23.10.2026 – 25.10.2026, sh koondhindamine 

MT-25 õppesessioonide tunniplaan.  
 

Õppesessioon 6* 

24.aprill 2026 

 Praktika  

 

  

25.aprill 2026 

09:00-16:15 Massaažiteraapia neuroloogias ja geriaatrias 

Массажная терапия в неврологии и гериатрии  

Kahes keeles 

8 

8/26 

Vladimir 

Tsimmerman  

26.aprill 2026 

09:00-16:15 Massaažiteraapia neuroloogias ja geriaatrias 

Массажная терапия в неврологии и гериатрии  

Kahes keeles 

8 

16/26 

Vladimir 

Tsimmerman  

 

Õppesessioon 7* 

 
22.mai 2026 

09:00-17:30 Posttraumaatilise ja/või postoperatiivse 

lümfidrenaaži alused 

NB! Kahes keeles tõlgiga 

10 

10/16 

Tiina Nellis-Randi 

Anneli Albert 

23.mai 2026 

09:00-16:15 Massaažiteraapia neuroloogias ja geriaatrias 

Массажная терапия в неврологии и гериатрии  

Kahes keeles 

8 

24/26 

Vladimir 

Tsimmerman  

24.mai 2026 

09:00-10:30 Massaažiteraapia neuroloogias ja geriaatrias 

Массажная терапия в неврологии и гериатрии  

Kahes keeles 

2 

26/26 

Vladimir 

Tsimmerman  

10:45-13:00 Praktika seminar, sissejuhatus diagnoosipõhisesse 

praktikasse (dokumentatsiooni täitmine) 

3 Vladimir 

Tsimmerman 
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MT-25 õppesessioonide tunniplaan.  
 

Õppesessioon 8* 

 
19.juuni 2026 

 Praktika  

 

  

20.juuni 2026 

09:00-16:15 

 

Massaažiteraapia erinevate haiguste korral  

Массажная терапия при различных 

заболеваниях Kahes keeles 

8 

8/12 

Vladimir 

Tsimmerman  

21.juuni 2026 

 Vaba päev  

 

  

 

Õppesessioon 9* 

21.august 2026 

09:00-13:00 
 

ZOOM. Nõustamise tehnikad. Juhendamise alused  

Eesti keeles  

5 

12/16 

Valeria Palm 

13:30-17:30 ZOOM. Nõustamise tehnikad. Juhendamise alused 

Техники консультирования. Основы руководства  

Vene keeles 

5 

12/16 

Valeria Palm 

22.august 2026 

09:00-14:00 Posttraumaatilise ja/või postoperatiivse 

lümfidrenaaži alused 

NB! Kahes keeles tõlgiga 

6 

16/16 

Tiina Nellis-Randi 

Anneli Albert 

23.august 2026 

09:00-12:15 

 

Massaažiteraapia erinevate haiguste korral  

Массажная терапия при различных 

заболеваниях Kahes keeles 

4 

12/12 

Vladimir 

Tsimmerman  

13:00-14:30 Diagnoosipõhise praktika seminar 

(dokumentatsiooni täitmine) 

2 Vladimir 

Tsimmerman 

 

Õppesessioon 10* 

 
11.september 2026 

10:00-10:45 Diagnoosipõhise praktika seminar 

(dokumentatsiooni täitmine) 

1 Vladimir 

Tsimmerman 

11:00-17:15 Konsultatsioon, juhendamine  

 

7 Vladimir 

Tsimmerman 

12.september 2026 

09:00-12:15 

 

ZOOM. Nõustamise tehnikad. Juhendamise alused 

Eesti keeles 

4 

16/16 

Valeria Palm 

12:30-15:45 ZOOM. Nõustamise tehnikad. Juhendamise alused 

Техники консультирования. Основы руководства  

Vene keeles 

4 

16/16 

Valeria Palm 

13.september 2026 

 Praktika  
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MT-25 õppesessioonide tunniplaan.  
 

Õppesessioon 11* 

23.oktoober 2026 

10:00-17:00 Koondhindamine, kutseeksami proovieksam 

 

8 Anneli Albert, 

Martin Ilves, 

Vladimir 

Tsimmerman, 

Valeria Palm 

24.oktoober 2026 

 

 

Vajadusel kordushindamine   

25.oktoober 2026 

 Vaba päev 

 

  

 

Kool jätab endale õiguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.                    

Школа оставляет за собой право делать изменения в академическом календаре и 

расписании. 


