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Tiienduskoolitusasutuse nimetus | Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Aurikuloteraapia

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppekava kood 101.01/26/TO

Oppe kogumaht 16 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 14 tundi kontaktdpet ja 2 tundi iseseisvat
t60d.

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ce

Sihtgrupp: massoorid, flisioterapeudid, refleksoloogid, loodusravi voi alternatiivteraapia
praktikud, kosmeetikud, heaoluspetsialistid ning tervisehuvilised, kes soovivad dppida tShusat
organismi toetamise meetodit.

Nouded opingute alustamiseks: baasteadmised inimkeha ehitusest ja talitlusest.

Oppe eesmirk: dppija omandab baasteadmised ja praktilised oskused, mis vdimaldavad
ohutult ja tdhusalt alustada aurikuloteraapia tehnikate kasutamist klienditods voi igapdevaelus,
toetamaks keha loomulikku eneseregulatsiooni ja tasakaalu.

Opiviljundid:
Oppija
1) kirjeldab aurikuloteraapia tehnikaid ja nende eesmarke;
2) selgitab erinevate aurikuloteraapia punktide toimeid l1dhtudes korva anatoomiast ja
mikrosiisteemi podhimotetest, ndidustustest ja vastundidustustest;
3) analiiiisib kliendi seisundit ja koostab teraapiaplaani ning valib sobivad toovahendid;
4) rakendab aurikuloteraapiat vastavalt koostatud teraapiaplaanile jirgides hiigieeni ja
tooohutuse ndudeid;
5) analiilisib teraapiaseansi mdju kliendile ja vajadusel kohandab tehnikaid arvestades
kliendi seisundit.

Oppesisu:
1) aurikuloteraapia ajalugu ja kaasaegsed suunad
2) korva anatoomia, tsoonid ja punktide lokaalne kaardistus
3) neuroloogiline ja refleksoloogiline selgitus mikrosiisteemile
4) diagnostika podhimotted (tundlikkus, varvimuutused, elektrostimulatsiooni indikaatorid)
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5) peamised punktid valu, stressi, seedimise, hormonaalse tasakaalu ja unehéirete
toetamiseks

6) aurikuloseemnete ning teipimise tehnikad

7) juhtumianaliiiisid ja teraapiaplaanide koostamine

8) tdokoht ja toovahendid

9) hiigieeni ja todohutuse nduded.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, demonstratsioon, arutelu, praktiline
harjutamine paarides, reflektsioon, analiiiis).

Iseseisev t66: Oppija koostab iseseisvalt teraapiakava vastavalt eesmargile ja juhendile.
Oppematerjalide loend: koolitaja poolt koostatud konspekt.

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — praktilise oppe reflektsioon — Oppija demonstreerib
aurikuloteraapia tegemist vastavalt juhendile rakendades teoreetilisi teadmisi ja praktilisi
oskuseid.

Hindamiskriteeriumid
1) Teraapia tehnika korrektsus:
e Oppija demonstreerib korrektseid aurikuloteraapia tehnikaid, jirgides juhendit ja
kasutades teraapiavahendeid digesti.
Hindamisel kontrollitakse teraapiatehnikate sooritamise tdpsust ja sujuvust ning valitud
teraapiavahendite sobivust vastavalt eesmérgile.
2) Kliendi seisundi analiiiis ja tehnikate valik:
e Oppija analiiiisib oma kliendi seisundit enne teraapiaseansi alustamist ja koostab
eesmadrgipérase teraapiaplaani ning valib sobivad to6vahendid.
Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika ja vahendite vastavust kliendi individuaalsetele
vajadusetele ja seisundile. Oppija nimetab ja kirjeldab suuliselt peamisi kdrva tsoone ja punkte,
mida teraapiaseansil kasutab ning pdohjendab nende valikut ldhtudes niidustustest ja
vastundidustustest.
3) Hiigieeni- ja tooohutuse nouete jirgimine:
e Oppija valmistab ette tdokoha ja vahendid teraapia tegemiseks vastavalt juhendile.
e Oppija jirgib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid kogu teraapiaseansi viltel.
Hindamisel kontrollitakse to0koha ja vahendite ettevalmistust ja kasutamist, sobivate
desinfitseerimisvahendite ja toovotete kasutamist tagamaks nii enda kui ka kliendi ohutuse.
4)  Klienditeeninduse hea tava:
e Oppija analiiiisib teraapia tulemust ning ndustab ja juhendab klienti edasisteks
tegevusteks.
Hindamisel kontrollitakse kliendi soovide ja vajaduste arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jargimist. Oppija toob vihemalt iihe niite oma tegevusest, kus see aitab luua usaldusvéirse
ja meeldiva kogemuse kliendile, ja pdhjendab.



5) Teraapia tulemuslikkus ja kohandamine:
e Oppija analiiiisib teraapiaseansi mdju kliendile ja teeb vajadusel seansi kiigus
kohandusi, ldhtudes kliendi seisundist.
Hindamisel kontrollitakse dppija suutlikkust teraapiaseansi tulemusi analiiiisida, teha vajadusel
muudatusi ja kohandada tehnikaid. Oppija kirjeldab suuliselt teraapia mdju kliendile, tuues
vilja tehtud muudatused ja pdhjendades neid. Oppija saab koolitaja poolset tagasisidet
omandatud tehnikate sooritamise korrektsuse ja/voi parendamise kohta.

Koolitus ldbimisel véljastatav dokument: tunnistus — kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, tdend — kui Oppija ei saavutanud opivaljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: korvamulaaz, pulgad, magnetid, seemneid, korvandelad, massaazilaud,
kateratikud, jalarull, desinfitseerimisvahend, kdtepaber, kosmeetiline vatipadjad, teip, kaarid.



