
 

Täienduskoolitusasutuse nimetus Rakenduslik Massaaži- ja Teraapiakolledž 

Õppekava nimetus Hobuse tõeline olemus – hobuse loomulik 

käitumine, kehakeel ja mõtlemine 

Õppekavarühm Veterinaaria 

Õppekava kood 103.01/26/TÕ 

Õppe kogumaht 8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline õpe 

Õppekava koostamise alus direktori käskkiri 

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad  

Kontaktandmed info@massaaz.ee  

 

Sihtgrupp: loomamassöörid, hobuseomanikud, ratsutajad, ratsaspordi harrastajad, loomadega 

töötavad spetsialistid ning kõik huvilised, kes soovivad hobust paremini mõista. 

 

Nõuded õpingute alustamiseks: soovituslik varasem kokkupuude hobustega. 

 

Õppe eesmärk: õppija omandab teadmised hobuse kui liigi loomulikust käitumisest, 

vajadustest ja suhtlusviisidest ning oskab seostada hobuse kehakeelt, instinkte ja õppimisviise 

inimese ja hobuse vahelises suhtlemises. 

 

Õpiväljundid:  

Õppija  

1) kirjeldab hobuse loomulikku eluviisi ja põhivajadusi; 

2) selgitab hobuse karjakäitumise ja ellujäämisinstinktide mõju käitumisele; 

3) tunneb ära peamised hobuse kehakeele ja suhtluse märgid; 

4) mõistab, kuidas hobune õpib ja inimese käitumist tõlgendab; 

5) oskab seostada hobuse käitumist tema turvatunde ja keskkonnaga. 

 

   

Õppesisu: 

1) hobuse loomulik eluviis ja vajadused  

2) karjakäitumine ja sotsiaalsed suhted  

3) hobuse ellujäämisinstinktid ja hirm  

4) hobuse liikumine, toitumine ja puhkus  

5) hobuse meeled, kehaasendid ja kehakeel 

6) silmade, kõrvade ning keha signaalid, miimika ja häälitsused  

7) hobuste omavaheline suhtlus 

8) hobuse instinktid, reaktsioonid, hirm ja turvatunne 

9) kuidas hobune inimese käitumist tõlgendab, hobuse õpetamise põhimõtted. 

http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee


Õppemeetod/id: teoreetiline õpe, mis sisaldab aktiivset loengut, videomaterjali vaatamist ja 

analüüsi, videopõhiste harjutuste lahendamist, arutelu ning teadmiste kontrolli testiga. 

 

Iseseisev töö: puudub. 

 

Õppematerjalide loend: koolitaja poolt koostatud konspekt ja videomaterjalid.  

 

Nõuded õpingute lõpetamiseks: aktiivne osalus õppetöös. 

 

Koolituse läbimisel väljastatav dokument: tõend. 

 

Õppekeskkonna kirjeldus: õpe toimub RMTK õppeklassis, milles on loodud tingimused 

antud õppe läbiviimiseks koos kõigi vajalike vahenditega.  

 

Õppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, tool, desinfitseerimisvahend, laud. 

 

Soovituslikud kirjandus allikad:  

1) Tuire Kaimio, Minna Tallberg "Koos hobusega" 


