Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi

2025/2026 oppeaasta KOv-24 oppesessioonid*

11) 07.08.2025 — 10.08.2025

12) 11.09.2025 — 14.09.2025

13) 09.10.2025 — 12.10.2025

14) 06.11.2025 — 09.11.2025

15) 04.12.2025 — 07.12.2025

16) 08.01.2026 — 11.01.2026

17) 05.02.2026 — 08.02.2026

18) 05.03.2026 — 08.03.2026

19) 09.04.2026 — 12.04.2026

20) 07.05.2026 — 10.05.2026

21) 04.06.2026 — 07.06.2026

22) 06.08.2026 — 09.08.2026

03.08.2026 Praktikaaruande esitamine
07.08.2026 Praktika hindamine
09.08.2026 Kutseeksami proovieksam

30.08.2026 Kutseeksam

16.09.2026 k1 15:00 Lopuaktus

Oppesessiooni tunniplaan KOv-24*

NB!!! Ravimassaazi praktika tegemiseks on aega kuni 6.juuni 2026
Ravimassaazi praktika maht on 55 tundi.

NB!!! BeinosiHeHHe NPAKTHKH 110 Jie4eOHOMY Maccasy 10 6 nrons 2026.
KosnuecTBO 4acoB IPaKTHKH 10 CETMEHTAPHOMY Maccaxy — S5 yacos.

Oppesessioon 20*
7.mai 2026
9:00-13:00 Terapeutiline harjutus 5 Tiina Kreitsvald
VALIKAINE 5/15
13:30-17:30 | Néo kosmeetiline massaaz 5 Lily Hindrea
VALIKAINE 30/30
8.mai 2026
9:00-13:00 Terapeutiline harjutus 5 Tiina Kreitsvald
VALIKAINE 10/15
13:30-17:30 | Aripraktika seminar (iriplaani/projekti koostamine) 5 Irina GruS$ina
5/10
9.mai 2026
9:00-17:30 | Lastemassaaz 10 NadeZda Pallase
30/30
10.mai 2026
9:00-17:30 | ZOOM. Idamaa meditsiini filosoofia alused 10 Valeria Palm
VALIKAINE 10/20




Oppesessiooni tunniplaan KOv-24*

Oppesessioon 21*

4.juuni 2026
9:00-16:15 ZOOM. Farmakoloogia alused. 8 Vladimir
8/8 Tsimmerman

S.juuni 2026

9:00-13:00 Terapeutiline harjutus 5 Tiina Kreitsvald
VALIKAINE 15/15

13:30-17:30 | Aripraktika seminar (driplaani/projekti koostamine) 5 Irina Grus$ina
Praktika seminar (koondaruande koostamine). 10/10 | Valeria Palm

6.juuni 2026

9:00-17:30 Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz): 10 Vladimir
kordamine, analiilis, aruannete esitamine 60/70 | Tsimmerman

7.juuni 2026

9:00-17:30 | Idamaa meditsiini filosoofia alused 10 Valeria Palm
VALIKAINE 20/20

Oppesessioon 22*

03.08.2026 Praktika koondaruaruande esitamine

6.august 2026

13:30-17:30 | Ariprojekti/driplaani esitamine, Praktika seminar 5 Irina GruSina
Valeria Palm
7.august 2026
9:00-13:00 | Praktika koondhindamine Tiina Nellis-Randi
Valeria Palm
13:30-17:30 | ZOOM. Toitumisdpetus 5 Mariia AntiptSik
VALIKAINE 5/15
8.august 2026
9:00-17:30 | ZOOM. Toitumisdpetus 10 Mariia AntiptSik
VALIKAINE 15/15
9.august 2026
9:00-17:30 Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz): 10 Vladimir
Kutseeksami proovieksam 70/70 | Tsimmerman

30.08.2026 Kutseeksam

16.09.2026 k1 15:00 Lopuaktus

* Kool jdtab endale diguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.
[Ixoxa ocTaBisieT 3a co0O0i MpaBo JenaTh N3MEHEHHS B aKaJJeMUYEeCKOM KalleHIape U
pacrucaHuy.

** Mugav riietus kaasa (koolilogoga t-sirk, spordipiiksid, sokid), vahetusjalandud.

C co00i1 B35Th YI00OHYIO OAEKIY (CO MIKOJBHBIM JOroTUNOM (yTOO0JIKa (3aKa’keM Ha MepBOi
CECCHHM), CIOPTUBHBIE ILITAHBI/TPUKO, OEIJIbIE HOCKH)

Praktika seonduvate kiisimuste korral palun tihendust votta Tiina Nellis-Randiga tiina.nellis-
randi(@massaaz.ee.

ITo Bcem Bompocam o npakTuke obpamaiirecs k Tuitne Hemmue-Panan tiina.nellis-
randi@massaaz.ee.
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RMTK 2024/2026 dppeaasta praktika kalender

Mittestatsionaarne ope 2024

KO-24, KOv-24

Alates novembrist 2024 Ettevottepraktika (liigipShine praktiline
harjutamine EMTK massaazisalongis)
Alates martsist 2025 Vilipraktika

Alates I dppeaasta 10pust (aprill-mai
2025)

Ettevottepraktika (Opilase poolt valitud
ettevottes). Alustamise tingimuseks on sooritatud
eksam vihemalt klassikalises, ja/vdi spordi- ja/voi
tai massaazis.

Alates II dppeaasta novembrist 2025

Haigla/rehabilitatsioonipraktika. Alustamise
tingimuseks on sooritatud eksam vihemalt
klassikalises, liimfi-, segment- ja tai massaaZis.

Alates II dppeaasta martsist 2026

Aripraktika




