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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Klassikaline massaaZ

Oppekava kood 66.01/24/TO

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 60 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline

ope, millest 40 tundi kontaktdpet ja 20 tundi
iseseisvat to0d

Oppekava koostamise alus Massoor, tase 5 kutsestandard, direktori késkKiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada klassikalise massaazi tegemise baasoskused ja -
teadmised.

Nouded Gpingute alustamiseks puuduvad.

Oppe eesmark: dppija omandab teadmised ja oskused klassikalise massaazi tegemiseks,
arvestades seejuures massaazi toimeid, ndidustusi, vastundidustusi, massaazivotete eesmairke.
Massaazi tehes lahtub oppija kliendi vajadustest, soovidest, hiigieeni, td6ohutuse nduetest,
klienditeeninduse heast tavast.

Opivaljundid:

Oppija

1)
2)
3)

4)

kirjeldab klassikalise massaazi vOtete eesméirke, massaazi toimeid ning nimetab
néidustusi ja vastunaidustusi.

koostab klassikalise massaazi kava, arvestades kliendi seisundit ja soove ning
valmistab ette tdokoha ja vahendid massaaziks;

teeb klassikalist massaazi vastavalt seansi kavale, arvestades todtervishoiu ja
ohutuse, htgieeni ndudeid ning kliendikeskse teeninduse pdhimdtteid;

analiilisib tehtud massaaziseansi tulemusi vastavalt kliendi tagasisidele.

Oppesisu:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

klassikalise massaazi pohireeglid (votete teostamise suund, surve tugevus ja tempo)
massaazi eesmérk, td0deldavad pindmised lihased

klassikalise massaazi toimed (mehhaaniline, neuroreflektoorne, humoraalne,
psiihholoogiline)

néidustused ja vastunaidustused

massaazi otsesed (massaazi ajal) ja kaudsed (peale massaazi) toimed

soovitused peale massaazi

organismi vastureaktsioonid (ortostaatiline, vasomotoorne toime)



http://massaaz.ee/et/koolitajad
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8) massoori ergonoomika ja keha-asendid, massaaZzilaua korgus ja massoori liigutused
9) klassikalise massaazi pohi- ja lisavotted, nende eesmark ja toimed

10) tookoht, té6vahendid

11) kutse- eetika, klienditeeninduse hea tava

12) hugieeni ja tddohutuse nduded.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline 6pe (loeng, rihmatd, vaatlus, demonstratsioon,
harjutamine, analiiis, kusitlus, seminar, arutelu).

Oppematerjalide loend:

1) Klassikalise massaazi toovihik

2) Klassikalise massaazi votete juhend

3) llves, M., Rannamaa, L., Miur, M., Kartau, A-K. Klassikalise massaazi opik. - M.I.
Massaazikool, 2014.

Iseseisev t00:
1) Oppija teeb iseseisvalt 5 (viis) massaazi seanssi vastavalt koostatud klassikalise
massaazi kavale ja kliendi seisundile;
2) Oppija analiiiisib tehtud massaaZe vastavalt teoreetilistele teadmistele ja praktilistele
oskustele. Koostab analiiiisi tuginedes klassikalise massaaZi spetsiifikale.

Nouded 0Opingute I0petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod:

Teoreetiline t66 — teoreetilise dppe reflektsioon — intervjuu ehk  vestlus, mille
sisuks on massaazi toimed, ndidustused ja vastundidustused, massaazivotete eesmirgid.
Praktiline t66 — praktilise 6ppe reflektsioon — dppija demonstreerib kompleksilesandena
klassikalise massaazi tegemist vastavalt juhendile, jargides hiigieeni- ja todohutuse ndudeid.
Hindamisel kontrollitakse tehnika korrektsust, kliendi vajaduste arvestamist ja massoori kutse-
eetika jargimist.

Komplekstlesanne sisaldab:
1) kogub anamneesi ja selgitab valja kliendi soovid, vajadused:;

2) koostab massaaziseansi kava;

3) valmistab ette tookoha ja vahendid massaaziks;
4) teeb ndidisseanssi vastavalt kavale ja juhendile;
5) analidsib tehtud massaazi tulemusi.



Hindamiskriteeriumid ja nende sidusus opivaljunditega:

Opivaljund

Hindamiskriteeriumid

ovnrl.

Oppija loetleb ja kirjeldab klassikalise
massaazivotete eesmirke, massaazi
toimeid ning nimetab naidustusi ja
vastunaidustusi.

1)

2)

Oppija nimetab vahemalt 5 klassikalise massaazi
votet ja selgitab iga votte peamised eesmargid.
Oppija kirjeldab massaazi 5 toimet ja toob
vahemalt 5 ndidustust ja 5 vastundidustust, tuues
viélja asjakohased pohjendused.

Vastused on tdpsed ja vastavad Opetatule, puuduvad
sisulised vead.

oV nr2.

Oppija koostab klassikalise massaazi
kava, arvestades kliendi seisundit ja
soove ning valmistab ette téokoha ja
vahendid massaaziks.

1)

2)

3)

4)

Massaazikava vastab kliendi esitatud seisundile
(nt lihaspinge, stress) ja soovidele (nt I66gastav
vOi taastav massaaz).

Kavasse on lisatud massaazivdtete jarjekord ja
kestus (nt 10 min soojendustehnikatele, 15 min
jargmistele votetele jne).

Tookoht on ette valmistatud vastavalt
hlgieeninduetele: puhas pind, vahetatud ratikud,
desinfitseeritud todvahendid.

Oppija demonstreerib, kuidas kasutada
massaazivahendeid (nt dlid, ritikud), jargides
ohutusndudeid.

OV nr3.

Oppija teeb klassikalist massaazi
vastavalt seansi kavale, arvestades
tootervishoiu ja ohutuse, hugieeni
ndudeid ning kliendikeskse teeninduse
pdhimdtteid.

1)

2)

3)

4)

Massaaziseansi jooksul kasutab dppija vihemalt
13 erinevat massaazivdtet vastavalt koostatud
kavale.

Iga massaazivotte tehnika on korrektne (nt rdhu,
tempo ja liilkumise jarjepidevus on vastavuses
Opetatule).

Hugieeni- ja todohutusnduded on taidetud:
oppija peseb kided enne ja pirast massaazi ning
tagab kliendi privaatsuse ja mugavuse.
Teenindus on kliendisdbralik: dppija suhtleb
selgelt, juhendab klienti (nt enne ja pérast
massaaZzi) ning reageerib jooksvalt kliendi
tagasisidele.

OV nr 4.
Oppija anallsib tehtud
massaaziseansi tulemusi vastavalt

kliendi tagasisidele.

1)

2)

3)

Oppija kogub kliendilt struktureeritud tagasisidet
(nt kisimused seoses pingete leevenemise ja
rahuloluga).

Analiilis sisaldab massaaZziseansi efektiivsuse
hinnangut, viidates konkreetsetele osadele (nt
"l66gastus saavutati pérast .... tehnikat
alaseljale™).

Oppija toob vilja vahemalt 2 (kaks)
parendusettepanekut jargmiseks
massaaziseansiks, lahtudes kliendi vajadustest ja
tagasisidest.




Koolituse labimisel valjastatav dokument: tunnistus — kui dppija on labinud hindamise ja
saavutanud Opivéljundi/d, téend — kui dppija ei saavutanud Opivaljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud dppe labiviimiseks koos k8igi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazilaud, massaazimatt, ritikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid,
protseduuripaber, kreemid ja olid.



