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Téienduskoolitusasutuse nimetus Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Massaaziterapeudi eriala koolitus
Oppekava kood 34.01/25/T0/01
(Z)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 312t (12 EKAP), sh 257 tundi auditoorset teoreetilist
ja praktilist opet ja 55 tundi iseseisvat t66d
Oppekava koostamise alus Massaaziterapeut, tase 6 kutsestandard
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:

Eelkdige tdiendavat dpet vajavad massoorid.

Nouded opingute alustamiseks:
Viienda kvalifikatsiooni taseme massoori kutse.

Oppe eesmirk:

Oppe

eesmdrk on arendada teadmisi ja oskusi kliendi/patsiendi organismi hédirunud

funktsioonide taastamiseks, tervisehdirete ennetamiseks ja leevendamiseks, toetades
kliendi/patsiendi igapdevast elukvaliteeti.

Opiviljundid: Oppija

1)

2)

3)

4)

S)

6)

rakendab massaaZiterapeudi t00s anatoomia, fiisioloogia, patoloogia ja kinesioloogia
teadmisi, et hinnata kliendi/patsiendi seisundit, planeerida ning ldbi viia
massaaziteraapia seansse erinevate terviseseisundite korral.

viib 1dbi kliendi seisundi hindamise ja analiiiisi, kasutades terapeutilise hindamise
meetodeid, sealhulgas liigesliitkuvuse modtmist ja litkumisanaliiiisi, ning tdlgendab
saadud andmeid massaaziteraapia senasi/kuuri planeerimiseks ja sekkumise
kohandamiseks.

valib ja rakendab sobivaid massaaZiteraapia tehnikaid ortopeediliste ning
neuroloogiliste haiguste puhul, arvestades kliendi individuaalseid vajadusi, tervislikke
ja ealisi eripérasid.

kohandab ja modifitseerib massaazimeetodeid, vottes arvesse erinevaid patoloogilisi
seisundeid ja taastusravi plaani.

selgitab massaaziteraapia moju nérvi-lihasaparaadile ja kehafunktsioonidele, seostades
teadmisi inimese litkumise biomehaanikast ja motoorika juhtimisest kliendikeskse
praktika raames.

planeerib, dokumenteerib ja hindab massaaziteraapia seansse siisteemselt, 1dhtudes
kliendi vajadustest ja terapeutilistest eesmérkidest; kditleb kliendi andmeid
konfidentsiaalselt ja eetiliselt, jirgides tervishoiuteenuste osutamise digusakte ning
kutse-eetika pohimotteid.
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7) analiiiisib ja arendab oma professionaalset tegevust ning teeb koostodd teiste
spetsialistidega, tegutseb eetiliselt ja professionaalselt meeskonnatdds (koostdo arstide,
fiisioterapeutide ja teiste spetsialistidega) ning lahendab massaaZziteraapia praktika
kdigus esilekerkivaid probleeme iseseisvalt voi spetsialistidega koostods.

Oppekava libinul on valmidus MassaaZiterapeut, tase 6 kutseeksami sooritamiseks.

Oppesisu:
I moodul. INIMKEHA EHITUSE, -TALITUSE JA -SEISUNDI HINDAMINE

1) Kliiniline anatoomia ja patoloogia massaaziterapeutidele 18kt
2) Naérvi-lihasaparaaditdo juhtimine (Funktsionaalne anatoomia II osa) 26t
3) Motoorika juhtimine (Kinesioloogia II osa) 8kt
4) Terapeutilise hindamise alused 26kt
- Konnianaliiiis
- Tugiliitkumiaparaadi hindamine (goniomeetria, MMT jétkudpe, koormustestid,
rihivaatlus)
- Neuroloogiline hindamine (spastilisuse hindamine, nérvipitsumuse testid,
tundlikkuse testid)
KOKKU: 104t (4 EKAP), sh 78t kontaktopet + 26t IT

Koolitajad: Dmitri Hmelnikov, Vladimir Tsimmerman, Anneli Albert

II moodul. MASSAAZITERAAPIA TEGEMINE JA KLIENDI/PATSIENDI
NOUSTAMINE

1) Massaaziteraapia traumatoloogias ja ortopeedias seminarid,
diagnoosipdhine/juhtumipdhine dpe (sh PLV, PIR, STR) 26kt

2) Postoperatiivne limfidrenaaz 10kt

3) MassaaZiteraapia neuroloogias ja geriaatrias seminarid,
diagnoosipdhine/juhtumipohine dpe (sh PLV, PIR, STR) 26kt

4) Massaaziteraapia erinevate haiguste korral (hingamisteed, seedimine jt) seminarid,
diagnoosipdhine/juhtumipohine dpe 10kt

5) Noustamise tehnikad, juhendamise alused 16kt

KOKKU: 117t (4,5 EKAP), sh 88t kontaktdpet + 29t IT

Koolitajad: Vladimir Tsimmerman, Anneli Albert, Valeria Palm

III moodul. PRAKTIKA

1) Rehabilitatsiooni praktika 39t
2) Diagnoosipohine praktika 39t (vihemalt 2 klienti/patsienti)
3) Seminarid, 10t
4) Koondhindamine, 3t
KOKKU: 91t (3,5 EKAP), sh 78t kontaktdpet keskkonnas + 13t seminar, koondhindamine

Koolitajad: Vladimir Tsimmerman, Anneli Albert, Lily Hindrea, Tiina Nellis-Randi, Valeria
Palm



Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe, aktiivne loeng, praktilised harjutused,
haigusjuhtumite arutluses osalemine, riihmatdod, iilesannete lahendamine, diskussioon,
analiiiis, vaatlus, juhendamine, seminar, rithmat6o.

Iseseisev t00: Praktiline t00, mottega lugemine, harjutusvideo vaatamine, juhtumi analiiiisi
koostamine.

Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetodid: riihmat6d ettekanne, praktiline {ilesanne, juhtumi analiilis, dpimapp,
aruande koostamine ja esitlemine.

Hindamisiilesanded ja -kriteeriumid:

UL.1: Praktiline iilesanne (auditoorse t66 raames) - massaaZiteraapia kava/plaani
koostamine vastavalt anamneesile ja etteantud iilesandele, massaaziteraapiaks valmistumine
ning massaaziteraapia tegemine, rakendades selleks sobivaid tehnikaid ning massaaziteraapia
tulemuste hindamine etteantud juhendile.

Hindamiskriteeriumid:

. Koostab massaaziteraapia kava/plaani, 1dhtudes anamneesist ja kliendi seisundi
hindamisest (tuvastab diged probleemid ja seob need teraapia eesmirkidega).

. Valib ja pdhjendab massaaZzitehnikad ja votted vastavalt kliendi seisundile ja
teraapia eesmirgile.

. Jérgib todohutuse ja hiigieenindudeid massaaziteraapiaks valmistumisel ja massaaZi
teostamisel.

. Rakendab massaazitehnikaid Gigesti ja sihipéraselt (asend, surve, riitm, jarjekord).

. Hinnatakse teraapia tulemusi ja muudab vajadusel teraapiaplaani (néitab oskust
reflekteerida ja kohandada tegevusi).

. Jargib kutse-eetikat ja suhtleb kliendiga professionaalselt.
Hindamise vorm: praktiline sooritus hindamislehe alusel.

UL.2: Diagnoosipéhine dpimapp. Oppija esitleb korrektselt vormistatud Spimapi, mis
kajastab:

e siisteemselt korrastatud dppematerjale (I, II ja III mooduli materjale) ja
e praktika koondaruanne.
Oppija kasutab dpimappi praktikal ja kutseeksamiks ettevalmistamiseks abivahendina.

Hindamiskriteeriumid:

. Opimapp sisaldab koiki ettenihtud dppematerjale siistematiseeritult (anatoomia,
fiisioloogia, patoloogia, massaazitehnikad ja kliinilised juhud).

. Materjalid on korrektselt vormistatud (struktureeritud, viidatud, loetav).

. Opimapp sisaldab praktika ajal koostatud mérkmeid ja refleksioone.

. Opimappi saab kasutada sisuka abivahendina praktikal ja kutseeksamiks
valmistumisel (praktikajuhendite ja massaaZiteraapia tehnikate kokkuvotted,
teraapiaplaanide niited).

. Opimapp on esitatud tihtajaks ja vastab juhendis toodud nduetele.

Hindamise vorm: esitluse ja dokumendikontrolli pdhjal.

UL.3: Massaaziterapeudi praktika koondaruanne (auditoorse t66 raames peale praktika
libimist). Oppija koostab iseseisva toona praktika koondaruande vastavalt juhendile (juhend



asub to0vihikus), protokollib praktika ajal tehtud massaaziteraapia seansid ja kirjutab
kokkuvdtte hindamiskriteeriumite pdhjal tihtaegselt. Oppija esitab massaaziterapeudi praktika

koondaruande.
Hindamiskriteeriumid:

. Praktika koondaruanne sisaldab kd&iki ndutud osi (praktikakohad, iilesanded,
sooritatud massaaziteraapia seansid, juhtumianaliitisid, kokkuvate).

. Massaaziteraapia seansid on protokollitud jarjepidevalt ja selgelt (kirjeldatud
protseduur, kasutatud tehnikad, teraapia eesmark ja tulemused).

. Analiilisib iseseisvalt oma tegevust ja Oppimiskogemust praktikal (tugevused,

arenguvajadused, edasised eesmargid).

. Jargib aruande vormistusjuhendit (korrektne keel, struktuur, loetavus).

. Esitab aruande tihtaegselt.

Hindamise vorm: kirjaliku t66 hindamine juhendmaterjali pdhjal.

UL.4: Kutseeksami proovieksam. Oppija esitleb massaaziterapeudi praktika koondaruande.

Hindamiskriteeriumid:

. Esitleb praktika koondaruannet struktureeritult ja loogiliselt (praktikakogemused,
teraapiaprotsessi kirjeldused, tulemuste analiiiis).

. Kasutab esitluses korrektset ja erialast keelekasutust.
. Tostab esile oma padevuste arengu ja seob praktikakogemuse massaaziterapeudi

kutsestandardiga.

. Vastab esitluse ajal tdpsustavatele kiisimustele asjakohaselt ja pohjalikult.

. Demonstreerib enesekindlust, professionaalset suhtumist ja refleksioonioskust.
Hindamise vorm: suuline esinemine ja hindamiskomisjoni vahetu hinnang.

Oppekava sidusus vastava kutsestandardiga:

Kutsestandardi

alused

Oppekava moodul / sisu Kommentaar
kompetents
NPT Do . I moodul: Inimkeha ehituse, | Vastab  otseselt:  Opetatakse
Kliendi seisundi hindamine . . . S I e . .
(sh liigesliikuvus, lihasjoud talituse ja seisundi | konnianaliilisi, goniomeetriat,
gestlx . JOUC hindamine (Terapeutilise | MMT, tundlikkuse ja
neuroloogiline seisund) . . .
hindamise alused) ndrvipitsumuse teste
I m I: Kliinili I ..
. . . oc.)du' mmh{w Vastab tiielikult: siivendatud
Anatoomia, fiisioloogia ja | anatoomia ja patoloogia, .
. . . PR e teoreetiline baas
patoloogia teadmine ning | Ndrvi-lihasaparaaditoo .. .
. e C o . massaaziteraapia
rakendamine massaazitoos | juhtimine, Motoorika o
e planeerimiseks
Juhtimine
Massaazitehnikate valimine | II moodul:
ja rakendamine erinevate | Massaaziteraapia L .
. : Vastab: seminarid ja
haiguste korral | traumatoloogias, . g Ay
. . . diagnoosipdhine/juhtumipdhine
(ortopeedilised, ortopeedias, neuroloogias, | . s .
1 R .." | Ope erinevate haiguste korral
neuroloogilised, geriaatrias ja siseorganite
siseorganite haigused) haiguste korral
.. . II m | p— . .
Massaazimeetodite .. . OOd.u Téaidetud: eritehnikate
. MassaaZiteraapia tegemine | . . . o
kohandamine vastavalt | . X . Opetamine ja individuaalne
T . ja kohandamine, praktika .
patsiendi seisundile . . e kohandamine
kdigus juhtumianaliiiisid
. . . . | I moodul: Noustamise ~ ~
Kliendi ndustamine ja : . . | Vastab nduetele: Opetatakse
. . tehnikad ja juhendamise C . . .
juhendamine suhtlemis- ja ndustamisoskusi




Massaaziteraapia

I ja III moodulid: Praktika

Stisteemne Opetus

laneerimin o y: . .
planee & . | dokumenteerimine, massaaziplaani  koostamisest
dokumenteerimine jal| ~. . e s
. s opimapp, koondaruanne kuni tulemuste analiilisini
hindamine

Koik moodulid, eriti | Otseselt olemas: kutse-eetika
Kutse-cetika ja Oigusaktide | rohutatud  praktika  ja | jirgimine ja konfidentsiaalsus

jargimine hindamiskriteeriumite praktika ja iilesannete
juures hindamiskriteeriumites
. . .| Praktilised iilesanded, | Vastab taielikult:
Probleemilahendamise  ja | . . e o )
L juhtumianaliiiisid, reflekteerimine ja probleemide
refleksioonioskuste . . . .
. seminarid ja | lahendamine on hinnatav osa
arendamine . . ..
refleksioonipraktika Opingutest

Koolituse Liibimisel villjastatav dokument: tdiendusdppe ldbimise tunnistus koos lisaga, kuhu
on mirgitud tunnistuse number, Oppeainete loetelu, Oppemahud, hindamismeetodid ja
opitulemused, kui Oppija on ldbinud hindamise ja saavutanud dpivéljundit/eid; tdend - kui
oppija ei saavutanud dpiviljundit/deid.

Koolituse ldbimise jirgselt on dppijal vdimalus sooritada kutseeksam, mida korraldab MTU
Eesti Massooride Liit. Kutseeksami sooritamisel dppija saab tdhtajalise Massaaziterapeut, tase
6 kutsetunnistuse.

Oppematerjalide loend:
1) Ainedpetaja poolt ettevalmistatud konspekt, todvihik (ppt), todlehed.
2) M.Ilves, M.-L.Toivar jt. Klassikalise massaazi dpik.
3) P.-H. Kingisepp, Inimese fiisioloogia, 2000.
4) Roosalu, Inimese anatoomia, 2006.
5) Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. Locomotor system, 2004.
6) Soderstrom Osakeyhtio W, Inimese fiisioloogia ja anatoomia, Medicina 2001
7) Sepp E, Inimese topoanatoomia, Tartu 1998
8) Parm U, Liihiiilevaade iildpatoloogilistest protsessidest, Hirmametsa Talu, 2006
9) Péadsuke. M., Ereline.J., Inimese liigutustegevuse biomehhaanika. Tartu 2001
10) Haige uurimine (Toimetaja E. Sooba) Tallinn, Medicina, 2005
11)Klassikalise massaazi opik. M. Ilves, L. Rannamaa, M. Miiiir, A.- K. Kartau Tallinn
2006

12) www.ravimiamet.ee

13) www.biodigital.com,

14) Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function. Elsevier Science Mosby, USA,
2006 (Muscolino JE.)

15) Doris Vahtrik. Skeleti-lihassiisteemi fiisioteraapia.

16) Mati Padsuke. Motorika juhtimine. — Tartu, 1996.

17) Massaaziterapeudi kutsestandard.
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10730133

18) Valeria Palm. Ravimassaazi aruandluse koostamise juhend. RMTK, 2025

19) Kirjalikke t66de koostamise juhend
http://massaaz.ee/dokumendid/Kirjalike%20toode%20koostamise%20juhend .pdf.
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Oppekeskkonna kirjeldus: &pe toimub Tallinnas, RMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud oppe labiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

()ppevahendid: massaazilaud, massaazimatt, tool, kéterdtikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, kétepaberid, protseduuripaber, massaazikreem/dli, tahvel.



