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Téiienduskoolitusasutuse nimetus Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Neurosedatiivne ndomassaaz 2.0

(:)ppekavariihm Teraapia ja tziastusravi

Qppekava kood 100.01/25/TO

Oppe kogumaht 18 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
Ope, millest 16 tundi kontaktdpet ja 2 tundi iseseisvat
t00d.

Oppekava koostamise alus Massoor tase 5 kutsestandard, direktori kaskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: massoorid, kehaterapeudid ja koik teised heaolu- ning tervisevaldkonna
spetsialistid, kes soovivad tdiendada oma teadmisi ja oskusi neurosedatiivsete ja nirvisiisteemi
toetavate massaazitehnikate rakendamiseks.

Nouded opingute alustamiseks: eelteadmised inimkeha ehitusest ja talitlusest.

Oppe eesmiirk: dppija omandab teoreetilised teadmised ja praktilised oskused neurosedatiivse

nidomassaazitehnikatest, ndidustusest ja vastundidustustest.

Opiviljundid:

Oppija

1)
2)

3)
4)

5)

kirjeldab neurosedatiivse ndomassaazi tehnikate eesmirke ja nende moju
narvislisteemile;

pohjendab erinevate neurosedatiivse ndomassaazi tehnikate toimeid ning selgitab
néidustusi ja vastundidustusi;

analiiiisib kliendi seisundit ja valib sobivad massaazi tehnikad;

teeb neurosedatiivset ndomassaazi vastavalt koostatud plaanile, arvestades hiigieeni ja
tooohutuse noudeid;

analiiiisib massaaziseansi moju kliendile ja vajadusel kohandab massaazi tehnikaid
arvestades kliendi seisundit.

Oppesisu:

1)
2)
3)
4)
5)

neurosedatiivse ndomassaazi teoreetilised alused ja areng;
nérvisiisteemi toimimine ja uitnérvi roll;

neurosedatiivse ndomassaazi moju psiithhofiisioloogilisele seisundile;
néo-, kaela- ja dlavootme neurosedatiivsed massaazitehnikad;
liigutuste kombineerimine ja astimmeetriliste tsoonide té6tlemine;



http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

6) seansi llesehitus, ohutus ja professionaalne teostus;
7) seansi mdju hindamine;
8) tookoht ja todvahendid, hiigieeni ja todohutuse nouded.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, demonstratsioon, arutelu, praktiline
harjutamine, analiiiis, suuline reflektsioon).

Iseseisev t66: Oppija koostab iseseisvalt massaazi plaani vastavalt eesmargile ja juhendile.

Oppematerjalid: koolitaja poolt koostatud konspekt/toovihik.

Nouded opingute Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: praktiline t66 — praktilise oppe reflektsioon - Sppija demonstreerib
neurosedatiivse ndomassaazi tegemist vastavalt juhendile, rakendades teoreetilisi teadmisi ja
praktilisi oskuseid.

Hindamiskriteeriumid:
1) Massaaziseansi tehnika korrektsus:

e Oppija demonstreerib korrektseid niomassaaZi tehnikaid, jirgides juhendit ja
kasutades sobivaid massaazivotteid 1dhtuvalt neurosedatiivse niomassaazi spetsiifikast.
Hindamisel kontrollitakse massaaZzitehnikate sooritamise tdpsust ja sobivust, koostatud

massaaziskeemi jargimist ja kohandamist vastavalt kliendi seisundile.

2) Kliendi seisundi analiiiis ja tehnikate valik:

e Oppija analiiiisib kliendi seisundit enne massaaZiseansi alustamist ja koostab
massaaziplaani arvestades neurosedatiivse ndomassaazi tehnikate eripdra ja kliendi
individuaalsete vajadustega.

Hindamisel kontrollitakse koostatud massaaziplaani ja valitud tehnika vastavust kliendi
seisundile ning individuaalsetele vajadustele. Oppija nimetab ja kirjeldab suuliselt valitud
massaazitehnikaid ning pohjendab nende valikut ldhtudes néidustustest ja vastundidustustest
ning nende mdjust nirvisiisteemile.

3) Hiigieeni- ja tooohutuse nduete jéirgimine:

e Oppija jirgib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid kogu seansi viltel.

e Oppija valmistab ette tdokoha ja vahendid massaazi tegemiseks vastavalt juhendile.
Hindamisel kontrollitakse tookoha ja vahendite ettevalmistust ja kasutamist, sobivate
desinfitseerimisvahendite ja toovotete kasutamist tagamaks nii enda kui ka kliendi ohutuse.

4) Klienditeeninduse hea tava:
e Oppija analiiiisib massaaZiseansi tulemust ning ndustab ja juhendab klienti edasisteks
tegevusteks jargides digeid suhtlemisviise.
Hindamisel kontrollitakse kliendi soovide ja vajaduste arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jirgimist. Oppija toob viihemalt {ihe niite oma tegevusest, kus see aitab luua usaldusviirse
ja meeldiva kogemuse kliendile, ja pohjendab.



5) Seansi tulemuslikkus ja kohandamine:
e Oppija analiiiisib rakendatud massaazitehnikate mdju kliendile ja teeb vajadusel seansi
kdigus kohandusi.
Hindamisel kontrollitakse dppija suutlikkust seansi tulemusi analiilisida ja vajadusel tehnikaid
kohandada. Oppija selgitab suuliselt massaaziseansi mdju kliendile, tuues vilja tehtud
muudatused ja pdhjendades neid. Oppija saab koolitaja poolset tagasisidet omandatud tehnikate
sooritamise korrektsuse ja/voi parendamise kohta.

Koolituse Libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivaljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub Tallinnas, RMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazilaud, kiterdtikud, jalarull, protseduuripaber, kitepaber, kreem/sli,
desinfitseerimisvahend.



