NB!!! Liimfimassaazi praktika tegemiseks on aega kuni 14.august 2025

Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi
2025/2026 oppeaasta TTK-56 oppesessioonid*

1) 21.10.2025—-23.10.2025
2) 03.11.2025-05.11.2025
3) 23.11.2025-27.11.2025

4) 15.12.2025-17.12.2025, 21.12.2025
5) 12.01.2026 — 15.01.2026, 25.01.2026
6) 09.02.2026 — 13.02.2026, 22.02.2026

7) 22.03.2026 —27.03.2026
8) 19.04.2026 —24.04.2026
9) 17.05.2026 —22.05.2026
10) 01.06.2026 — 03.06.2026
11) 14.06.2026 — 19.06.2026
12) 16.08.2026 — 19.08.2026
13) 03.09.2026 — 06.09.2026
14) 21.09.2026 — 26.09.2026
15) 19.10.2026 — 20.10.2026

15.10.2026 Praktika koondaruande esitamine

20.10.2026 Praktika koondhindamine
19.10.2026 Kutseeksami proovieksam

28.10.2026 kl 15:00 Lopuaktus

Oppesessiooni tunniplaan TTK-56 *

Liimfimassaazi praktika maht on 10 tundi.
NB!!! BoinosiHeHHe NPaKTUKH 10 JuMdaTnueckomy Maccaxxy 10 14 asrycra 2025.
KosauyecTBo 4acoB npaktuku mo auMmparuyeckoMmy maccaxy — 10 yacos.

NB!!! RavimassaaZzi praktika tegemiseks on aega kuni 14.0ktoober 2026
Ravimassaazi praktika maht on 65 tundi.
NB!!! BoinosiHeHHe NPAKTUKH 10 JedeOHOMY Maccaxy 10 14 okTsaopst 2026.

KoanuyecTBO yacos IPAaKTUKHU 11O CCTMCHTAPHOMY MACCAXKY — 65 yacos.

Oppesessioon 12*

16.august 2026

9:00-16:15 ZOOM. Farmakoloogia alused 8 Vladimir
(koos TTK-56 grupiga) 8/8 Tsimmerman

17.august 2026
Praktika tegemiseks aeg

18.august 2026

9:00-17:30 Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz)** 10 Vladimir
OcHosbl 1euedbHo20 maccaica 40/70 | Tsimmerman

19.august 2026

9:00-17:30 | Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz)** 10 Vladimir
OcHogul 1eyebno2o maccaxca 50/70 | Tsimmerman




Oppesessiooni tunniplaan TTK-56 *

Oppesessioon 13*

3.september 2026

9:00-17:30 Lastemassaaz 10 Nadezda Pallase
Jlemcxuit maccasic 10/30
4.september 2026
9:00-17:30 | Lastemassaaz 10 Nadezda Pallase
Jlemcxuit maccasic 20/30
S.september 2026
9:00-17:30 Ariprojekti koostamine. 10 Irina GrusSina
10/15
6.september 2026
9:00-15:00 | ZOOM. Suhtlemise ja klienditeeninduse alused 7 Valeria Palm
OcHogvl 0buenus u 00CIYHCUBAHUS KITUEHMO8 7/12
Oppesessioon 14*
21.september 2026
9:00-13:00 Tootervishoid ja todohutus 5 Nadezda Pallase
5/10
13:30-17:30 | Ariprojekti esitamine. Seminar 5 Irina GruS$ina
15/15 | Valeria Palm
22.september 2026
9:00-13:00 Tootervishoid ja todohutus 5 Nadezda Pallase
10/10
13:30-17:30 | Praktika koondaruande koostamine 5 Irina GruSina
Valeria Palm
23.september 2026
13:00-17:00 | Suhtlemise ja klienditeeninduse alused 5 Valeria Palm
OcHosbl 00Wenust U 00CIYHCUBAHUS KTUEHINO8 12/12
24.september 2026
9:00-17:30 Lastemassaaz 10 NadeZzda Pallase
Jlemcxuit maccasic 30/30
25.september 2026
9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Vladimir
Manyanvroe mvlueynoe mecmuposarue 35/40 | Tsimmerman
13:30-17:30 | RavimassaaZzi alused (situatsioonipohine massaaz)** 5 Vladimir
OcHosbl 1euedbHo20 maccaica 55/70 | Tsimmerman
26.september 2026
9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Vladimir
Mamnyanvroe mviuieunoe mecmupoganue 40/40 | Tsimmerman
13:30-17:30 | Ravimassaazi alused (situatsioonipohine massaaz)** 5 Vladimir
OcHogul 1eyebno20 maccaxca 60/70 | Tsimmerman




Oppesessiooni tunniplaan TTK-56 *

Oppesessioon 15*

15.10.2026 Praktika koondaruande esitamine

19.o0ktoober 2026

9:00-17:30 Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz):
Kutseeksami proovieksam

10
70/70

Vladimir
Tsimmerman

20.oktoober 2026

9:00-13:00 Praktika koondhindamine

Tiina Nellis-Randi
Valeria Palm

28.10.2026 kl 15:00 Lopuaktus

* Kool jitab endale diguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.
[IIkomna ocTaBinseT 3a cOOOH MPaBoO AeTaTh U3MEHEHUS B aKaJJIeMHUUECKOM KaJIeHIape U

pachucaHuy.

** Mugav riietus kaasa (koolilogoga t-sérk, spordipiiksid, sokid), vahetusjalandud.
C co00ii B35Th YIOOHYO OACKTY (CO IMIKOJIBHBIM JOTOTUIIOM (hyTOOJIKA, CIOPTHBHBIC

LITaHBI/TPUKO, HOCKH)

Praktika seonduvate kiisimuste korral palun tihendust votta Tiina Nellis-Randiga tiina.nellis-

randi(@massaaz.ee.

ITo Bcem Bompocam 1o npaktuke obpamaiitecs k Tuitne Hemnue-Panau tiina.nellis-

randi(@massaaz.ee.

Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi 2025/2027 6ppeaasta praktika

kalender
TTK-56

Alates novembrist 2025 Praktika ettevottes (massaaziliigipohine praktika
RMTK dppesalongis)

Alates jaanuarist 2026 Vilipraktika

Alates jaanuarist 2026 Praktika ettevottes (Nooremmassoor). Alustamise

aroomimassaazis.

tingimuseks on sooritatud hindamine vihemalt
klassikalises, ja/vdi spordi- ja/vai tai ja/voi

August-oktoober 2026 Aripraktika
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