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Téienduskoolitusasutuse nimetus Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Acunova tehnika

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 14 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 12 tundi kontaktdpet ja 2 tundi iseseisvat
t66d

Oppekava kood 108.01/26/TO

Oppekava koostamise alus direktori kéaskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: massoorid, massaaziterapeudid, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi
Acunova tehnika rakendamisest erialases to0s.

Nouded opingute alustamiseks: teadmised inimkeha ehitusest ja talitlusest.

Oppe eesmirk: dppija omandab baasteadmised ja praktilised oskused, mis vdimaldavad
eesmirgipdraselt ja tohusalt rakendada Acunova tehnikat erialases to0s erinevate
valusiindroomide, stressi ning organismi funktsionaalsete hiirete leevendamiseks.

Opiviljundid:
Oppija
1) kirjeldab Acunova tehnikat ja selle eesmirke;
2) selgitab Acunova tehnika toimepohimdtteid ning kirjeldab néidustusi ja
vastundidustusi;
3) analiiiisib kliendi seisundit ja koostab teraapiaplaani ning valib sobivad t66vahendid,
4) rakendab Acunova tehnika votteid vastavalt koostatud teraapiaplaanile jérgides
hiigieeni ja  td6ohutuse ndudeid;

5) analiiiisib teraapiaseansi mdju kliendile ja vajadusel kohandab tehnikaid arvestades
kliendi seisundit.

Oppesisu:
1) Acunova meetodi eripéra, ajalugu
2) erinevus vorreldes akupunktuuri/akupressuuri tehnikatega
3) baasteadmised mdjutamise tehnikatest, meetoditest ja ohutusest
4) kliendi seisundi hindamine ja teraapiaplaani koostamine (ndidustused ja
vastundidustused, seansi tilesehitus, skeemid erinevate seisundite korral)
5) Acunova teraapia teostamine
6) tookoht ja todvahendid
7) hiigieeni ja todohutuse nouded
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Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, demonstratsioon, arutelu, praktiline
harjutamine paarides, reflektsioon, analiiiis)

Iseseisev to6:
Oppija
1) koostab iseseisvalt teraapiaplaani vastavalt eesmérgile ja juhendile;
2) analiiiisib koostatud teraapiaplaani vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Koolitaja poolt koostatud skeemid, toolehed ja praktiliste harjutuste
juhendid.

Soovituslikud kirjandusallikad:
1) Piiretski A. Anatoomia opik. 2018
2) Acunova International Academy https://acunova.org/

Nouded 6pingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t60 koos suulise analiiiisi ja reflektsiooniga — Oppija
demonstreerib Acunova tehnika kasutamist vastavalt juhendile rakendades teoreetilisi teadmisi
ja praktilisi oskusi.

Hindamiskriteeriumid:

1) Protseduuri tehnika korrektsus:
e Oppija demonstreerib korrektset Acunova tehnika kasutamist, jirgides juhendit ja
kasutades oigeid votteid.

Hindamisel kontrollitakse tehnika sooritamise tdpsust ja sujuvust ning valitud teraapiavahendite
sobivust vastavalt eesmérgile.

2) Kiiendi seisundi analiiiis:
e Oppija analiiiisib kliendi seisundit enne teraapiaseansi alustamist ja koostab
eesmargipdrase teraapiaplaani ning valib sobivad to6vahendid.

Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika ja vahendite vastavust kliendi individuaalsetele
vajadusetele ja seisundile. Oppija kirjeldab suuliselt skeemi ja sellega seonduvaid punkte, mida
teraapiaseansil kasutab ning pohjendab nende valikut ldhtudes ndidustustest ja
vastundidustustest.

3) Hiigieeni- ja tooohutuse nouete jirgimine:

e Oppija valmistab ette tdokoha ja vahendid teraapia tegemiseks vastavalt juhendile.

e Oppija jirgib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid kogu teraapiaseansi viltel.
Hindamisel kontrollitakse to0koha ja vahendite ettevalmistust ja kasutamist, sobivate
desinfitseerimisvahendite ja toovotete kasutamist tagamaks nii enda kui ka kliendi ohutuse.

4) Teraapia tulemuslikkus ja kohandamine:
e Oppija analiiiisib teraapiaseansi mdju kliendile ja teeb vajadusel seansi kiigus
kohandusi, 1dhtudes kliendi seisundist.
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Hindamisel kontrollitakse dppija suutlikkust teraapiaseansi tulemusi analiiiisida, teha vajadusel
muudatusi ja kohandada tehnikaid. Oppija kirjeldab suuliselt teraapia mdju kliendile, tuues
vilja tehtud muudatused, soovitused edaspidiseks tegevuseks ja pdhjendades neid. Oppija saab

koolitaja poolt tagasisidet omandatud tehnikate sooritamise korrektsuse ja/voi parendamise
kohta.

Kursuse lidbimisel viljastatav dokument: tunnistus — kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, tdend — kui Oppija ei saavutanud Opivaljundit/deid
Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaaZilaud, tool, kiterdtikud,  jalarull,
desinfitseerimisvahend, kétepaber.



