Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi
2026/2027 oppeaasta KO-26 oppesessioonid*

1) 17.09.2026 —20.09.2026
2) 15.10.2026 — 18.10.2026
3)12.11.2026 — 15.11.2026
4) 10.12.2026 — 13.12.2026
5) 14.01.2027 - 17.01.2027
6) 18.02.2027 —21.02.2027
7) 18.03.2027 —21.03.2027
8) 15.04.2027 — 18.04.2027
9) 13.05.2027 — 16.05.2027
10) 10.06.2027 — 13.06.2027
11) 12.08.2027 — 15.08.2027

Oppesessiooni tunniplaan KO-26*

Oppesessioon 1*

17.september 2026

10:00 Avaaktus. Infotund Valeria Palm

11:30-12:30 | Infotund. Digioskused (Moodle kasutamine, digi- Sirje Lombiots,

dokumendi koostamine ja saatmine) Aivi Kiitsar

13:00-17:00 | Klassikaline massaaz** 5 Tiina Nellis-Randi
5/60

18.september 2026

9:00-13:00 | Klassikaline massaaz** 5 Tiina Nellis-Randi
10/60

13:30-17:30 | Karjééari planeerimine 5 Tiina Ormisson
5/10

19.september 2026

9:00-17:30 | Klassikaline massaaz** 10 Tiina Nellis-Randi
20/60

20.september 2026

9:00-13:00 Klassikaline massaaz** 5 Tiina Nellis-Randi
25/60

13:30-17:30 | Karjédéri planeerimine 5 Tiina Ormisson
10/10

* Kool jdtab endale diguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.
** Mugav riietus kaasa (koolilogoga t-sirk, spordipiiksid, sokid), vahetusjalandud.
Praktika seonduvate kiisimuste korral palun ithendust votta Tiina Nellis-Randiga tiina.nellis-

randi(@massaaz.ee.

RMTK 2026/2027 oppeaasta kutseoppe praktika kalender

Statsionaarne ope (tsiikliope) 2026

KO-26, KOv-26

Alates novembrist 2026

Ettevottepraktika (liigipdhine praktika RMTK dppesalongis)

Alates detsembrist 2026

Vilipraktika

Alates I semestri 10pust (jaanuar
2027)

Ettevottepraktika (NOOREMMASSOORI praktika).
Alustamise tingimuseks on sooritatud hindamine vihemalt
klassikalises, ja/vdi spordi- ja/vOi tai massaaZis.

Alates II dppeaasta I1I semestri
18pust (jaanuar 2028)

Rehabilitatsioonipraktika. Alustamise tingimuseks on
sooritatud hindamine vdhemalt klassikalises, liimfi-, segment-
ja tai massaazis.

Alates II dppeaasta martsist 2028

Aripraktika
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