Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi

2026/2027 oppeaasta TTK-58 oppesessioonid*

1) 25.05.2026 - 28.05.2026
2) 08.06.2026 — 10.06.2026
3) 29.06.2026 — 03.07.2026
4) 16.08.2026 — 18.08.2026
5) 03.09.2026 — 06.09.2026
6) 21.09.2026 —26.09.2026

7) 05.10.2026 — 07.10.2026, 18.10.2026
8) 02.11.2026 — 04.11.2026
9) 15.11.2026 —20.11.2026
10) 13.12.2026 — 18.12.2026
11) 17.01.2027 — 21.01.2027
12) 21.02.2027 — 23.02.2027

13) 07.03.2027 — 12.03.2027, 21.03.2027
14) 05.04.2027 — 08.04.2027
15) 18.04.2027 — 22.04.2027
16) 16.05.2027 — 21.05.2027

Olulised tdhtajad:

19.05.2027 — praktika koondaruande esitamine
21.05.2027 — kutseeksami proovieksam
24.05.2027 — praktika koondhindamine

16.06.2027 kell 15.00 — 1opuaktus

Oppesessiooni tunniplaan TTK-58 *
NB!!! Klassikalise massaazi praktika tegemiseks on acga kuni 3.september 2026
Klassikalise massaazi praktika maht on 30 tundi.
NB!!! Boino/jiHeHHe NPAKTHUKH M0 KJIACCHYECKOMY Maccaxy 10 3 ceHTsiopsa 2026.
KosmyecTBO 4acoB MPaKTHKH 110 KJIACCHUECKOMY Maccaxy — 30 yacos.

Oppesessioon 4*

16.august 2026

9:00-16:15 ZOOM. Farmakoloogia alused 8 Vladimir
Ocnosbi ghapmakonozuu 8/8 Tsimmerman

17.august 2026

09:00-17:30 | Tai massaaz ** 10 Irina GrusSina
Tatickuii maccaowc 20/40

18.august 2026

9:00-17:30 Tai massaaz ** 10 Irina GrusSina
Tatickuii maccasic 30/40

Oppesessioon 5*

3.september 2026

9:00-17:30 Lastemassaaz 10 NadeZzda Pallase
Jlemckuui maccaxc (koos TTK-56 grupiga) 10/30

4.september 2026

9:00-17:30 Lastemassaaz 10 Nadezda Pallase
Jemcxuti maccaoic (koos TTK-56 grupiga) 20/30

S.september 2026
Vaba péev praktika tegemiseks

6.september 2026

9:00-15:00 | ZOOM. Suhtlemise ja klienditeeninduse alused. 7 Valeria Palm
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Oppesessiooni tunniplaan TTK-58 *

Oppesessioon 6*

21.september

2026

9:00-13:00 Tootervishoid ja todohutus 5 Nadezda Pallase
lucuena u 6ezonacnocmos mpyoa 5/10

13:30-17:30 | Aroomimassaaz ** 5 Nadezda Urvik
Apomamuueckuii maccadxic 5/35

22.september 2026

9:00-13:00 Tootervishoid ja todohutus 5 Nadezda Pallase
lucuena u 6ezonacnocmos mpyoa 10/10

13:30-17:30 | Aroomimassaaz ** 5 Nadezda Urvik
Apomamuueckuii maccadxic 10/35

23.september 2026

9:00-17:30 Aroomimassaaz ** 10 Nadezda Urvik
Apomamuueckuti maccasxc 20/35

24.september 2026

9:00-17:30 Lastemassaaz 10 Nadezda Pallase
Jlemckuil maccasrc 30/30

25.september 2026

9:00-13:00 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina Grus$ina
Dynxyuonanvras anamomus. Kunezuonozus 5/50

13:30-17:30 | Tai massaaz ** 5 Irina Grusina
Tatickuti maccasxic 35/40

26.september 2026

9:00-13:00 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina GruS$ina
Dyuxyuonanvras anamomusi. Kunezuonoeus 10/50

13:30-17:30 | Tai massaaz ** 5 Irina GruS$ina
Tatickuil maccasic 40/40

NB!!! Tai massaazi praktika tegemiseks on aega kuni 26.november 2026.
Tai massaazi praktika maht on 20 tundi.
NB!!! Beino/iHeHHe NPAKTHKH MO TAlICKOMY Maccaxy 10 26 Hosops 2026.

KosmyecTBo 4acoB NpakTHKHU 110 ApOMaTHYECKOMY Maccaxy — 20 yacos.

* Kool jitab endale diguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.
[ITxona ocrapinsiet 3a cOOOM MPABO JeNaTh H3MEHEHHUS B aKaJIECMHYECKOM KaJleHIape 1
pacrucaHuy.
** Mugav riietus kaasa (koolilogoga t-sdrk, spordipiiksid, sokid), vahetusjalandud.
C coboii B35Th yA0OHYIO 0/1€Xk11y (CO IKOJIBHBIM JIOTOTUIIOM (YyTOOJIKA, CTIOPTUBHBIE
LITAHBI/TPUKO, HOCKH)
Praktika seonduvate kiisimuste korral palun tihendust votta Tiina Nellis-Randiga tiina.nellis-
randi(@massaaz.ee.

ITo Bcem Bompocam no npaktuke obpamaiirecs k Tuitne Hemmue-Panan tiina.nellis-
randi@massaaz.ee.
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Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi 2025/2027 oppeaasta praktika

kalender
TTK-58

Alates juulist 2026 Praktika ettevottes (massaaziliigipdhine praktika
RMTK &ppesalongis)

Alates juulist 2026 Vilipraktika

Alates septembrist 2026 Praktika ettevottes (Nooremmassdor). Alustamise

tingimuseks on sooritatud hindamine vihemalt
klassikalises, ja/voi spordi- ja/voi tai ja/voi
aroomimassaazis.

Mirts-mai 2027 Aripraktika




