Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi
2025/2026 oppeaasta TTK-59 oppesessioonid*

1)21.11.2025 - 23.11.2025

2) 15.12.2025 -17.12.2025, 21.12.2025
3) 08.01.2026 — 09.01.2026
4)25.01.2026 —28.01.2026

5) 09.02.2026 — 13.02.2026, 22.02.2026, 28.02.2026

6) 09.03.2026 — 12.03.2026
7) 22.03.2026 —26.03.2026
8) 19.04.2026 — 23.04.2026
9) 17.05.2026 —21.05.2026
10) 01.06.2026 — 03.06.2026
11) 14.06.2025 — 18.06.2026
12) 16.08.2026 — 19.08.2026
13) 03.09.2026 — 06.09.2026
14) 21.09.2026 — 25.09.2026
15) 19.10.2026 — 21.10.2026
16) 02.11.2026 — 04.11.2026
17) 17.11.2026 — 20.11.2026

17.11.2026 Praktika koondaruande esitamine.

19.11.2026 Kutseeksami proovieksam.
20.11.2026 Praktika koondhindamine.
02.12.2026 Lopuaktus kell 15.00

Oppesessiooni tunniplaan TTK-59 *

Oppesessioon 12*

16.august 2025

9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Anneli Albert
5/40

13:30-17:30 | Limfimassaaz ** 5 Anneli Albert
45/60

17.august 2026

9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Anneli Albert
10/40

13:30-17:30 | Limfimassaaz ** 5 Anneli Albert
50/60

18.august 2026

9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Anneli Albert
15/40

13:30-17:30 | Limfimassaaz ** 5 Anneli Albert
55/60

19.august 2025

9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Anneli Albert
20/40

13:30-17:30 | Liimfimassaaz ** 5 Anneli Albert
60/60

NB!!! LiimfimassaaZi praktika tegemiseks on acga kuni 19.0ktoober 2026
LiimfimassaaZzi praktika maht on 10 tundi.




Oppesessiooni tunniplaan TTK-59 *

Oppesessioon 13*

3.september 2026

9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Anneli Albert
25/40

13:30-17:30 | Ravimassaazi alused (situatsioonipohine massaaz)** 5 Anneli Albert

5/70

4.september 2026

9:00-13:00 | Manuaalne lihastestimine ** 5 Anneli Albert
30/40

13:30-17:30 | Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz)** 5 Anneli Albert
10/70

S.september 2026

9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Anneli Albert
35/40

13:30-17:30 | Ravimassaazi alused (situatsioonipohine massaaz)** 5 Anneli Albert
15/70

6.september 2026

9:00-17:30 Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz)** 10 Anneli Albert
25/70

NB!!! Ravimassaazi praktika tegemiseks on aega kuni 16.november 2026
Ravimassaazi praktika maht on 65 tundi.

Oppesessioon 14*

21.september

2026

13:00-17:00 | Suhtlemise ja klienditeeninduse alused. Praktika 2+3 Tiina Nellis-Randi
seminar 12/12

22.september 2026

9:00-17:30 | Lastemassaaz 10 Triinu Spriit
10/30

23.september 2026

9:00-13:00 Manuaalne lihastestimine ** 5 Anneli Albert
40/40

13:30-17:30 | Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz)** 5 Anneli Albert
30/70

24.september 2026

9:00-13:00 Tootervishoid ja todohutus 5 Tiina Kreitsvald
5/10

13:30-17:30 | Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz)** 5 Anneli Albert
35/70

25.september 2026

9:00-13:00 Todtervishoid ja tooohutus 5 Tiina Kreitsvald
10/10

Praktika seminar Tiina Nellis-Randi

13:30-17:30 | Ravimassaazi alused (situatsioonipdhine massaaz)™** 5 Anneli Albert
40/70

26.september 2026

9:00-17:30 | Lastemassaaz 10 Triinu Spriit

20/30




Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi 2025/2027 oppeaasta praktika
kalender

Mittestatsionaarne ope 2025

TTK-59

Alates detsembrist 2025 Vilipraktika

Alates jaanuarist 2026 Praktika ettevottes (massaaziliigipdhine praktika
RMTK o&ppesalongis)

Alates martsist 2026 Praktika ettevottes (Nooremmassoor). Alustamise

tingimuseks on sooritatud hindamine vihemalt
klassikalises, ja/voi spordi- ja/voi tai ja/voi
aroomimassaazis.

Jaanuar-oktoober 2026 Aripraktika




