Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi
2026/2027 oppeaasta KOv-26 dppesessioonid*

1) 17.09.2026 — 20.09.2026
2) 15.10.2026 — 18.10.2026
3)12.11.2026 — 15.11.2026
4) 10.12.2026 — 13.12.2026
5) 14.01.2027 - 17.01.2027
6) 18.02.2027 — 21.02.2027
7) 18.03.2027 — 21.03.2027
8) 15.04.2027 — 18.04.2027
9) 13.05.2027 - 16.05.2027
10) 10.06.2027 — 13.06.2027
11) 12.08.2027 — 15.08.2027

Oppesessiooni tunniplaan KOv-26*
Oppesessioon 2*

15.0ktoober 2026

9:30-13:30 Klassikaline massaaz** 5 Nadezda Urvik
Knaccuueckuii maccaorc 30/60

14:00-16:15 | Karjéari planeerimine 3 Valeria Palm
IInanuposanue kxapwvepol 10/10

16.oktoober 2026

9:00-17:30 Klassikaline massaaz** 10 Nadezda Urvik
Knaccuueckuii maccaorc 40/60

17.oktoober 2026

9:00-17:30 Klassikaline massaaz** 10 Nadezda Urvik
Knaccuueckuii maccaorc 50/60

18.oktoober 2026

9:00-17:30 Z0OOM. Anatoomia ja flisioloogia. Patoloogia ja 10 Vladimir
haigused 10/80 | Tsimmerman

Oppesessioon 3*

12.november 2026

9:00-17:30 Klassikaline massaaz** 10 Nadezda Urvik
Knaccuueckuii maccaorc 60/60

13.november 2026

9:00-17:30 Kliendi uurimise meetodid 10 Vladimir
Memoob! uccnedosanus Kiueumoea 10/18 | Tsimmerman

14.november 2026

9:00-13:00 Sissejuhatus praktikasse. Praktika seminar 5 Tiina Nellis-Randi
Bseoenue 6 npakmuxy. Cemunap no npaxmuxe Nadezda Urvik

13:30-17:30 | On-site massaaz 5 Nadezda Urvik

5/10
15.november 2026
9:00-17:30 | Anatoomia ja fiisioloogia. Patoloogia ja haigused 10 Vladimir
20/80 | Tsimmerman

NB!!! Klassikalise massaazi praktika tegemiseks on aega kuni 14.jaanuar 2027
Klassikalise massaaZzi praktika maht on 30 tundi.
NB!!! BeinosiHeHHe NPAKTHKH 110 KJIACCHYECKOMY Maccasy 10 14 suBaps 2027.

KoanyecTBo 4acoB MpakTUKU MO KJIacCHUYeCKOMY Maccaxy — 30 4acos.




* Kool jitab endale diguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.
[ITxona ocraBinsieT 3a cOOOM MPaBO JeIaTh H3MEHEHHUS B aKaJIEMHUYECKOM KaJleHIape U
pacmucaHuu.

** Mugav riietus kaasa (koolilogoga t-sirk, spordipiiksid, sokid), vahetusjalandud.
C c000ii B35Th yA00HYIO OJIeXAY (CO MKOIBHBIM JIOTOTHUIIOM (PyTOOJIKA, CIIOPTHUBHBIC
LITaHbI/TPUKO, OesIble HOCKH)

Praktika seonduvate kiisimuste korral palun tihendust votta Tiina Nellis-Randiga tiina.nellis-
randi(@massaaz.ee.
ITo Bcem Bompocam 1o npakTuke odpamaiitecs k Tuitne Hemmuc-Panny tiina.nellis-

randi@massaaz.ee.

RMTK 2026/2027 oppeaasta kutsedoppe praktika kalender

Statsionaarne dpe (tsiikliope) 2026
KO-26, KOv-26

Alates novembrist 2026 Ettevottepraktika (liigipShine praktika RMTK dppesalongis)

Alates detsembrist 2026 Vilipraktika

Alates I semestri 10pust (jaanuar Ettevottepraktika (NOOREMMASSOORI praktika).

2027) Alustamise tingimuseks on sooritatud hindamine vihemalt
klassikalises, ja/vOi spordi- ja/v0i tai massaazis.

Alates II dppeaasta III semestri Rehabilitatsioonipraktika. Alustamise tingimuseks on

16pust (jaanuar 2028) sooritatud hindamine vdhemalt klassikalises, liimfi-, segment-

ja tai massaazis.

Alates II dppeaasta martsist 2028 Aripraktika
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