Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi
2026/2027 oppeaasta TTK-58 oppesessioonid*

1)
2)
3)
4)
5)
6)

25.05.2026 — 28.05.2026
08.06.2026 — 10.06.2026
29.06.2026 — 03.07.2026
16.08.2026 — 18.08.2026
03.09.2026 — 06.09.2026
21.09.2026 —26.09.2026

7) 05.10.2026 — 07.10.2026, 18.10.2026

8)
9)

02.11.2026 - 04.11.2026
15.11.2026 —20.11.2026

10) 13.12.2026 — 18.12.2026
11) 17.01.2027 — 21.01.2027
12) 21.02.2027 - 23.02.2027
13) 07.03.2027 — 12.03.2027, 21.03.2027
14) 05.04.2027 — 08.04.2027
15) 18.04.2027 — 22.04.2027
16) 16.05.2027 — 21.05.2027

Olulised tdhtajad:

19.05.2027 — praktika koondaruande esitamine

21.05.2027 — kutseeksami proovieksam
24.05.2027 — praktika koondhindamine
16.06.2027 kell 15.00 — I6puaktus

Oppesessiooni tunniplaan TTK-58 *

Oppesessioon 6*

21.september 2026

9:00-13:00 Tootervishoid ja todohutus 5 Nadezda Pallase
lucuena u 6ezonacnocmos mpyoa 5/10

13:30-17:30 | Aroomimassaaz ** 5 Nadezda Urvik
Apomamuueckuii maccadic 5/35

22.september 2026

9:00-13:00 Tootervishoid ja todohutus 5 NadeZzda Pallase
lucuena u 6ezonacnocmos mpyoa 10/10

13:30-17:30 | Aroomimassaaz ** 5 Nadezda Urvik
Apomamuueckuti maccaxc 10/35

23.september 2026

9:00-17:30 Aroomimassaaz ** 10 Nadezda Urvik
Apomamuueckuti maccasxc 20/35

24.september 2026

9:00-17:30 Lastemassaaz 10 NadeZda Pallase
Jlemcxuit maccasic 30/30

25.september 2026

9:00-13:00 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina GruS$ina
Dynxyuonanvuas anamomus. Kunesuonozus 5/50

13:30-17:30 | Tai massaaz ** 5 Irina Grusina
Tatickuti maccasxic 35/40

26.september 2026

9:00-13:00 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina Grus$ina
Dynxyuonanvuas anamomus. Kunesuonozus 10/50

13:30-17:30 | Tai massaaz ** 5 Irina Grusina
Tatickuti maccadxic 40/40

NB!!! Tai massaazi praktika tegemiseks on aega kuni 26.november 2026.
Tai massaazi praktika maht on 20 tundi.
NB!!! Boino/iHeHHe NPAKTHKH M0 TaliCKOMY Maccaxy 10 26 HosOps 2026.

KoumnuecTBO 4acoB ITPaKTUKHU IO apOMaTHYECKOMY Maccaxy — 20 yacos.




Oppesessiooni tunniplaan TTK-58 *

Oppesessioon 7*

S.oktoober 2026

9:00-13:00 Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina GrusSina
Dynxyuonanvuas anamomus. Kunezuonozus 15/50

13:30-17:30 | Aroomimassaaz ** 5 Nadezda Urvik
Apomamuueckutl maccasxc 25/35

6.0ktoober 2026

9:00-13:00 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina Grus$ina
Dynxyuonanvras anamomus. Kunezuonozus 20/50

13:30-17:30 | Aroomimassaaz ** 5 Nadezda Urvik
Apomamuueckuti maccasxc 30/35

7.0ktoober 2026

9:00-13:00 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina Grus$ina
Dynxyuonanvras anamomus. Kunezuonozus 25/50

13:30-17:30 | Aroomimassaaz ** 5 Nadezda Urvik
Apomamuueckuii maccadic 35/35

18.0ktoober 2026

9:00-17:30 | ZOOM. Anatoomia ja fiisioloogia. Patoloogia ja 10 Vladimir
haigused 10/80 | Tsimmerman

NB!!! Aroomimassaazi praktika tegemiseks on acga kuni 7.oktoober 2026.
Aroomimassaazi praktika maht on 20 tundi.
NB!!! BolnosiHeHHe NPAKTHKHU 110 apOMaTHYeCKOMY Macca:Ky /10 7 nexadps 2026.

KoanuyecTBO yacos IMPAaKTUKHU 110 apOMATHYICCKOMY MACCAXKY — 20 yacos.

Oppesessioon 8*

2.november 2026

9:00-13:00 Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina GruSina
Dynkyuonanvras anamomus. Kunesuonozus 30/50

13:30-17:30 | Suhtlemise ja klienditeeninduse alused 5 Valeria Palm
Ocnosbl 06weHUs U 0OCIYHCUBAHUS KITUEHINO8 12/12

3.november 2026

09:00-13:00 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina GruS$ina
Dyuxyuonanvras anamomus. Kunezuonoeus 35/50

13:30-17:30 | Praktika

4.november 2026

09:00-17:30 | Spordimassaaz ** 10 Anastassia
Cnopmusnviti maccaic 10/40 | Novohatskaja




Oppesessiooni tunniplaan TTK-58 *

Oppesessioon 9*

15.november

2026

9:00-17:30 Anatoomia ja flisioloogia. Patoloogia ja haigused 10 Vladimir
20/80 | Tsimmerman

16.november 2026

09:00-13:00 | Segmentmassaaz ** 5 Vladimir
Ceamenmaphwiil maccaic 5/40 | Tsimmerman

13:30-17:30 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina Grus$ina
Dynxyuonanvras anamomus. Kunesuonozus 40/50

17.november 2026

09:00-17:30 | Spordimassaaz ** 10 Anastassia
CnopmusHbiil maccasic 20/40 | Novohatskaja

18.november 2026

09:00-13:00 | Spordimassaaz ** 5 Anastassia
Cnopmusenwiii maccaoic 25/40 | Novohatskaja

13:30-17:30 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina GruS$ina
Dynxyuonanvuas anamomus. Kunezuonozus 45/50

19.november 2026

09:00-17:30 | Spordimassaaz ** 10 Anastassia
Cnopmusenwiii maccaic 35/40 | Novohatskaja

20.november 2026

09:00-13:00 | Funktsionaalne anatoomia. Kinesioloogia** 5 Irina Grus$ina
Dynrxyuonanvras anamomus. Kunezuonozus 50/50

13:30-17:30 | Praktika seminar Tiina Nellis-Randi

* Kool jitab endale diguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.
[1Ixona ocTaiseT 3a co0Oit IPaBoO JeIaTh U3MEHECHHS B aKaIEMUYECKOM KaJlCHAApe

pacrucaHuu.
** Mugav riietus kaasa (koolilogoga t-sdrk, spordipiiksid, sokid), vahetusjalandud.
C coboit B35Th yA0OHYIO 0/1€Xk11y (CO IIKOJIBHBIM JIOTOTUIIOM (YTOOJIKA, CTIOPTUBHBIE
LITAHBI/TPUKO, HOCKH)
Praktika seonduvate kiisimuste korral palun tihendust votta Tiina Nellis-Randiga tiina.nellis-
randi(@massaaz.ee.

ITo Bcem Bompocam no npaktuke obpamaiirecs k Tuitne Hemmue-Panan tiina.nellis-
randi(@massaaz.ee.

Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi 2025/2027 6ppeaasta praktika

kalender
TTK-58

Alates juulist 2026 Praktika ettevdttes (massaaZziliigipdhine praktika
RMTK dppesalongis)

Alates juulist 2026 Vilipraktika

Alates septembrist 2026

Praktika ettevottes (Nooremmassdor). Alustamise
tingimuseks on sooritatud hindamine vihemalt
klassikalises, ja/vdi spordi- ja/voi tai ja/voi
aroomimassaazis.

Marts-mai 2027

Aripraktika
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