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Téienduskoolitusasutuse nimetus | Rakenduslik MassaaZi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Dekoltee-, kaela- ja rinnapiirkonna esteetiline massaaz

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppekava kood 110.01/26/TO

Oppe kogumaht 8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline ope.
Koolitus toimub kontaktdppe vormis.

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info(@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja praktilisi oskusi dekoltee-, kaela- ja
rinnapiirkonna esteetilise massaazi tegemiseks.

Nouded opingute alustamiseks: puuduvad.

Oppe eesmiirk: dppija omandab teadmised dekoltee-, kaela- ja rinnapiirkonna anatoomiast, naha
ja pehmete kudede eripdradest ning praktilised oskused esteetilise massaazi ohutuks ja
eesmargipdraseks rakendamiseks, arvestades protseduuri eesmérke, ndidustusi ja vastundidustusi,
hiigieeni- ja tooohutusndudeid.

Opiviljundid:
Oppija
1) kirjeldab dekoltee-, kaela- ja rinnapiirkonna anatoomilisi isedrasusi, esteetilise massaazi
pohimdtteid ning eesmaérke;
2) selgitab esteetilise massaazi toimeid ning ndidustusi ja vastundidustusi;

3) analiiiisib naha ja pehmete kudede seisundit ning valib sobivad massaaZzivotted ja
toovahendid;

4) teeb dekoltee-, kaela- ja rinnapiirkonna esteetilist massaaZi vastavalt koostatud kavale,
jargides hiigieeni- ja téoohutusndudeid;

5) analiiiisib protseduuri mdju ning vajadusel kohandab massaazivotteid vastavalt kliendi
seisundile ja eesmarkidele.

Oppesisu:
1) dekoltee-, kaela- ja rinnapiirkonna anatoomia ning esteetilise massaazi moju organismile;
2) naha ja pehmete kudede seisundi hindamise alused,
3) esteetilise massaazi nididustused ja vastundidustused;
4) esteetilise massaazi tehnikad ja votted;
5) massaazis kasutatavad to6vahendid ja hooldustooted (6lid, kreemid, kupud jm);
6) massaazikava koostamine;
7) dekoltee-, kaela- ja rinnapiirkonna esteetilise massaazi terviklik protseduur;
8) praktiline harjutamine;
9) tookoht ja toovahendid;
10) hiigieeni-, ergonoomika- ja tddohutusnduded.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, vaatlus, demonstratsioon,
praktiline harjutamine, analiilis, kiisitlus, arutelu).

Iseseisev t66: puudub.

Oppematerjalide loend: koolitaja poolt koostatud todvihik/konspekt.

Nouded dpingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline demonstratsioon koos suulise pohjendamise ja
refleksiooniga — oppija demonstreerib dekoltee-, kaela- ja rinnapiirkonna esteetilise

massaazi tegemist vastavalt koostatud kavale, jargides hiigieeni- ja td6ohutusndudeid.
Hindamisel kontrollitakse tehnika korrektsust, kliendi vajaduste arvestamist ning

to0vahendite ohutut kasutamist.

Kompleksiilesanne sisaldab:
1. kliendi seisundi hindamist;

A

protseduuri eesmargi médratlemist;
massaazikava koostamist;

tookoha ja vahendite ettevalmistamist;
esteetilise massaazi ldbiviimist;
protseduuri tulemuste analiilisimist.

Hindamiskriteeriumid ja nende sidusus opiviljunditega:

Opiviljund Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

OVr 1. Suuline selgitus 1) Oppija kirjeldab dekoltee-, kaela- ja
Dekoltee-, kaela- ja praktilise t66 kdigus rinnapiirkonna anatoomilisi isedrasusi
rinnapiirkonna vastavalt Opetatule.

anatoomia, esteetilise
massaazi pohimotted ja

2) Oppija selgitab esteetilise massaazi
eesmarke ja pohimatteid.

ohutusnduded. 3) Oppija kirjeldab hiigieeni-, ergonoomika- ja
tooohutusndudeid protseduuri 1dbiviimisel
OV nr 2. Suuline selgitus 1) Oppija kirjeldab vihemalt kolme esteetilise

Esteetilise massaazi
toimed ning

praktilise t60 kdigus

massaazi toimet.
2) Oppija nimetab viihemalt kolm niidustust ja

néiidustgsed ja kolm vastundidustust ning pdhjendab nende
vastundidustused. olulisust.
3) Oppija selgitab massaazi mdju naha,
nahaaluste kudede ja lihaste seisundile.
ov nr 3. Praktiline t66 1) Oppija hindab naha ja pehmete kudede
Naha ja pehmete seisundit enne protseduuri.

kudede seisundi analiiiis

2) Oppija analiiiisib massaazi sobivust kliendi
vajadustest ldhtuvalt.




ning massaazikava 3) Oppija koostab kliendi vajadustele vastava
koostamine. massaazikava ning valib sobivad t66votted
ja toovahendid.

OV nr 4. Praktiline 1) Oppija valmistab ette tookoha ja
Dekoltee-, kacla- ja demonstratsioon toovahendid vastavalt hiigieeninduetele.
rinnapiirkonna g 2) Oppija teostab massaaZiprotseduuri
esteetilise massaazi vastavalt koostatud kavale, kasutades
tegemine. korrektselt dpetatud massaazivotteid.

3) Oppija jirgib protseduuri jooksul
hiigieeni-, ergonoomika- ja
tooohutusndudeid ning tagab kliendi
mugavuse ja ohutuse.

OV nrs. Praktilise to0 analiiiis ja | 1) Oppija hindab protseduuri mdju kliendi
Protseduuri moju suuline refleksioon tagasiside ja vaatluse pdhjal.
analiiiisvplr}g 2) Oppija annab kliendile asjakohaseid
massaazivotete soovitusi edasiseks tegevuseks.
kohandamine.

3) Oppija pdhjendab vajadusel
massaazivotete ja todvahendite
kohandamist vastavalt kliendi seisundile
ning protseduuri kdigus saadud
tagasisidele.

Oppekava seos kutsestandardiga:

Oppekava toetab massddri ja heaoluteenuste spetsialisti kutsealaste kompetentside
arendamist, eelkdige kliendi seisundi hindamise, sobivate to6votete valimise, protseduuri
ohutu ldbiviimise, hiigieeni- ja tooohutusnduete jiargimise ning kliendi ndustamise
valdkonnas. Oppekava toetab esteetiliste massaazivdtete rakendamist kliendi heaolu ja
enesetunde parandamisel.

Koolitajakvalifikatsiooni kirjeldus:
Koolitajal on massaazi, teraapia voi iluvaldkonna erialane haridus voi kutsekvalifikatsioon,
esteetilise massaazi alane viljadpe ning tdiskasvanute koolitamise kogemus.

Koolituse labimisel viljastatav dokument:

1) tunnistus — kui Oppija on ldbinud hindamise ja saavutanud Opivéljundid. Tunnistus
kinnitab dppekavas kirjeldatud Opivdljundite saavutamist, kuid ei tdenda
kutsekvalifikatsiooni ega anna iseseisvalt Oigust osutada massaaziteenust
kutsetegevusena.

2) tdend — kui Oppija ei saavutanud Opivéljundeid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega. Praktiline dpe toimub paaristoona.

Oppevahendid: massaazilaud, ritikud, jalarullid, baasolid, kreemid, kupud, iithekordsed
tarvikud, nahahooldus- ja desinfitseerimisvahendid, kétepaber ning muud praktilise oppe
labiviimiseks vajalikud vahendid.
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