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Téiienduskoolitusasutuse nimetus Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Idamaine laavakivimassaaz

Oppekava kood 72.01/24/TO

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 16 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
dpe. Oppetdd toimub kontaktdppe vormis.

Oppekava koostamise alus direktori kédskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada laavakivimassaaZi tegemise baasteadmised ja
oskused.

Nouded opingute alustamiseks: puuduvad.

Oppe eesmirk: Oppija omandab teadmised laavakivimassaaZi teoreetilistest alustest,
laavakivide omadustest ja nende toimemehhanismidest ning praktilised oskused
laavakivimassaazi ohutuks ja eesmdrgipdraseks ldbiviimiseks, arvestades kliendi vajadusi,
ndidustusi ja vastundidustusi, hiigieeni- ja té6ohutusnoudeid.

Opiviljund:
Oppija
1) kirjeldab laavakivimassaazi tehnikat, selle pGhimdtteid ja eesmirke;
2) pohjendab laavakivimassaazi toimeid ja selgitab ndidustusi ning vastundidustusi;
3) analiiiisib kliendi seisundit ning valib sobiva massaaZzi tehnika;
4) teeb laavakivimassaazi vastavalt koostatud plaanile, arvestades laavakivide omaduste ja
toimega organismile, jargides hiigieeni ja todohutuse ndudeid;
5) analiiiisib massaaZiseansi moju kliendile ja vajadusel kohandab tehnikaid arvestades
kliendi seisundit.

Oppesisu:
1) laavakivimassaaZi idamaine késitlus;
2) laavakivide fiiiisikalised omadused ja toimed organismile;
3) laavakivimassaazis kasutatavad dlid ja nende toimed organismile;
4) niidustused ja vastundidustused;
5) laavakivimassaazi votted ja tehnika
6) kliendi seisundi hindamine ja massaazikava koostamine;
7) laavakivimassaazi tervikliku seansi ldbiviimine
8) tookoht, todvahendid ja kivide ettevalmistus;
9) hiigieeni ja todohutuse ndouded.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Oppemeetodid: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, demonstratsioon, praktiline harjutamine,

arutelu, kiisitlus, analiiiis).

Iseseisev t66: puudub.

Oppematerjalide loend: laavakivimassaazi toovihik.

Soovituslikud kirjandusallikad:
Ilves, M., Rannamaa, L., Miiiir, M, Kartau, A-K., Klassikalise massaazi opik (lk. 168-196).

2012.

Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: praktiline t60 koos suulise pohjendamise ja refleksiooniga

— Oppija demonstreerib laavakivimassaazi tegemist vastavalt juhendile, rakendades teoreetilisi

teadmisi ja praktilisi oskusi.

Hindamiskriteeriumid ja nende sidusus 6piviljunditega:

Opiviljund Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
OVnrl. Suuline selgitus 1) Oppija kirjeldab laavakivimassaaZi
Laavakivimassaazi praktilise t60 kdigus pohimdtteid ja eesmérki vastavalt dpetatule.
pOhimotted, 2) Oppija selgitab laavakivide fiiiisikalisi
ergonoomika ja omadusi ja nende moju organismile.
ohutusnduded. 3) Oppija kirjeldab hiigieeni- ja todohutuse
pohindudeid laavakivimassaazi ldbiviimisel.
OV nr 2. Suuline selgitus 1) Oppija kirjeldab viihemalt kolme
Laavakivimassaazi praktilise t60 kdigus laavakivimassaazi toimet organismile.
toimed, ndidustused ja 2) Oppija nimetab vihemalt kolm niidustust ja
vastundidustused. kolm vastundidustust ning pdhjendab nende
olulisust.
3) Oppija selgitab laavakivimassaaZis
kasutatavate 0lide kasutamise pdhimotteid ja
moju.
OV nr 3. Praktiline t66 1) Oppija kogub kliendilt vajaliku anamneesi ja
Kliendi seisundi selgitab vilja massaazi eesmargi.
analiiiis ja 2) Oppija hindab kliendi seisundit ning analiiiisib
massaazikava laavakivimassaazi sobivust kliendi seisundist
koostamine. lahtuvalt.
3) Oppija koostab kliendi vajadustele vastava
massaazikava, valides sobivad tehnikad ja nende
jérjestuse.
OV nr 4. Praktiline 1) Oppija valmistab ette tddkoha, laavakivid ja
Laavakivimassaazi demonstratsioon téovahendid vastavalt hiigieeninduetele.
tegemine vastavalt 2) Oppija teostab massaaZiseansi vastavalt
koostatud kavale, koostatud kavale, kasutades korrektselt opetatud




jérgides hiigieeni- ja

laavakivimassaazi votteid.

tooohutusndudeid. 3) Oppija jirgib seansi jooksul ergonoomika-,
hiigieeni- ja tddohutusndoudeid ning tagab kliendi
ohutuse ja mugavuse.

OV nr 5. Praktilise t66 analiiiis | 1) Oppija hindab massaaziseansi mdju kliendi

Massaaziseansi moju
analiiis kliendi
seisundile, vajadusel
muudatuste tegemine ja
massaazivotete
kohandamine.

ja suuline refleksioon

tagasiside ja vaatluse pohjal.

2) Oppija selgitab kliendile vdimalikke
massaazijargseid reaktsioone ning annab
asjakohased soovitused edasiseks tegevuseks.

3) Oppija pohjendab vajadusel massaazitehnikate
kohandamist, 1dhtudes kliendi seisundist ja
seansi kdigus saadud tagasisidest.

Oppekava seos kutsestandardiga:
Oppekava on koostatud ldhtudes Massoor, tase 5 kutsestandardist ning toetab kompetentsi
»Massaazi tegemine®, sealhulgas kliendi seisundi hindamise, massaazkava koostamise,

massaazi teostamise ning téoohutuse ja hiigieeninduete jargimisega seotud tegevusniitajate

omandamist.

Koolitajakvalifikatsiooni kirjeldus:
Koolitajal on massoori kutse tase 5 voOi valdkonnale vastav erialane haridus voi
kutsekvalifikatsioon, laavakivimassaazi viljadpe ning tdiskasvanute koolitamise kogemus.

Koolituse libimisel viljastatav dokument:

1) tunnistus — kui dppija on ldbinud hindamise ja saavutanud dpiviljundi/d. Tunnistus

kinnitab dppekavas kirjeldatud opiviljundite saavutamist, kuid ei tdenda
kutsekvalifikatsiooni ega anna iseseisvalt digust osutada massaaZiteenust

kutsetegevusena.

2) tdend — kui Oppija et saavutanud opivaljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: pe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: laavakivid, kivide soojenduspott, dmber, kulp, baasdli, aroomidlid,
massaazilaud, katerdtikud, jalarull, desinfitseerimisvahend, kitepaber, protseduuripaber.




