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Oppekava nimetus Miiofastsiaalne teraapia ravimassodrile

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 30 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi miiofastsiaalsetest lingudest.

Nouded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab miiofastsiaalse teraapia tehnikad ning teraapiat tehes
lahtub eesmargist, ndidustustest, vastundidustustest, terapeudi kutse-cetikast, hiigiceni ja
tooohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 16puks Oppija mdistab miiofastsiaalse teraapia spetsiifikat ja rakendab sobivaid
tehnikaid neuroloogiliste ja miiofastsiaalsete probleemide ennetamiseks, héirete tekke pdhjuste
kaardistamiseks ja juba tekkinud muutuste korrigeerimiseks.

Oppesisu:

1) Miiofastsiaalsete ahelate anatoomia ja histoloogia.

2) Miiofastsiaalsete ahelate vajadus

3) Tagumine pindmine miiofastsiaalne ahel ja eesmine frontaal miiofastsiaalne ahel.
Ehitus. Funktsioon. Omavaheline suhe. Nende ahelate roll rinnakiifoosi, kukekannuse,
lumbago, osteokondroosi tekkimisel. Diagnoosimine. Korrigeerimise- ja ravi viisid.
Abhelate ,,votmed*.

4) Kiilg ja siiva lihaste-fastsiaalsed ahelad. Ehitus. Funktsioon. Omavaheline suhe. Nende
ahelate roll piki-lampjalgsuse ja koksartrsoosi arenemisel. Jalgade X- ja O-
deformatsioonid.

5) Hingamise héired. Siivalihaste-fastsiaalsed ahelad ja moju teiste ahelate talitlusele.
Diagnoosimine. Korrigeerimise ja ravi viisid. Ahelate ,,votmed®.

6) Spiraalsed ja funktsionaalsed miiofastsiaalsed ahelad. Ehitus. Funktsioon. Omavaheline
suhe. Nende ahelate roll lumboishialgia, risti-lampjalgsuse, Hallux valguse, vaagna ja
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rinnakorvi deformatsioonide arenemisel. Diagnoosimine. Korrigeerimise ja ravi viisid.
Abhelate “votmed*.
Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev too:

Oppij a
1) koostab iseseisvalt protseduuri kava vastavalt eesmargile ja juhendile (protokollile);
2) teeb protseduuri vastavalt koostatud kavale ja eesmaérgile;
3) analiiiisib tehtud protseduuri tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)

Soovituslikud kirjandusallikad:

1) Piretski A. Anatoomia opik. 2018

2) EBnmokumoB, A., Muibie cycTaBbl : OCTEOIATHs Ha CTpake Bariero 3j10poBbs. 2019.

3) Modi, K. M., Cure aches and pains through osteopathy. 1989.

4) OcuoBbl. Dunocopus Ocreonaruu

5) 3.M. HeiimaroB. HactonbHas kaura octeomnara. OCHOBbI OHOMEXaHUKH

6) brocke JI. Mbreunsie nenw . 1. TynoBuiie, mesi, BEpXHUE KOHCYHOCTH.

7) brocke JI. Mprmeunsie rienu .2. Jlopao3ssl. Kugosbr. Ckosrossl u aedopmarus rpyaHoi
KJIETKH.

8) brocke JI. Mbrieunsie nen 3. [Tydanbrus.

9) brocke JI. Mbimieunsie nenu .4. HmkHre KOHEYHOCTH.

10) HoeocemnbiieB C.B. BBeneHue B 0cTeOnaTuio

11) TpurrepHbie TOYKU ¥ MBIIICYHBIC ICTTH

12) 10.B. Yukypos JleueHre BHyTPEHHUX OPraHOB METO/IaMH BHCLIEPATbHON OCTEOMATHH

13) Lourens. Dzhons Ctpeitn — Kontpcrpeiin. Jloypenc J[xoHc

14) Tomac B. Maiiepc. Anaromuueckue [Toe3na

15) Mitchell Uchebnik Yue6uuk ITo Texuuke Dueprun Mpiiiy

16) A.W. Kananmxu. [T03BOHOYHHK

17) A.W. Kananmku. Huwknass KoneuHocts

18) K.b. IlerpoB. MuoBucrepodacimansasie Cesizu B Tpaauimonnom M CoBpeMeHHOM
[IpencraBnenuun

Nouded opingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib miiofastsiaalse teraapia tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha  miiofastsiaalse teraapia  tegemiseks  vastavalt
juhendile/protokollile;
2) rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid ning oskab arvestada nididustuste ja

vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt td6vahendeid, arvestab td6ohutuse ja kutse-ectika nduetega;
4) korrastab peale teraapiat tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: tunnistus- kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivaljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid



Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaaZilaud, tool, kiterdtikud,  jalarull,
desinfitseerimisvahend, kdtepaberid.



