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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Neurosedatiivne niomassaaz

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 30 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi neurosedatiivsest ndiomassaazist.

Nouded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab neurosedatiivse niomassaazi tehnikad ning massaazi
tehes 1dhtub eesmaérgist, ndidustustest, vastundidustustest, massoori Kutse-eetikast, hiigieeni ja
tooohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 10puks Oppija moistab neurosedatiivse ndomassaazi rakendamise pohimdtteid ja
vajadust. Teeb neurosedatiivset ndomassaazi, rakendades sobivaid tehnikaid vastavalt
néidustustele, tuginedes omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppesisu:
1) Sedatiivne — psiitihiliste protsesside parssimise voimalused massaazi abil, s.h. motoorne
aktiivsus, reageerimis kiirus ja tdpsuse, dppimine, milu jne.
2) Neurosedatiivse ndomassaazi tehnika olemus
3) Naidustused ja vastundidustused
4) Massaaziskeemide koostamine
5) Massaazi tegemine
6) Tookoht ja toovahendid
7) Toodohutus

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev t60:
Oppija
1) koostab iseseisvalt massaazi kava vastavalt eesmargile ja juhendile (protokollile);


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

2) teeb massaazi vastavalt koostatud kavale ja eesmargile;
3) analiiiisib tehtud massaazi tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal, toovihik.

Soovituslikud kirjandusallikad:
1) Piretski A. Anatoomia Opik. 2018

Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib neurosedatiivset ndomassaazi
tegemist.

Hindamiskriteeriumid

Oppija:

1)

2)

3)
4)

valmistab ette tookoha neurosedatiivse ndomassaazi tegemiseks vastavalt
juhendile/protokollile;

rakendab massaazi tegemisel sobivaid tehnikaid ja votteid ning oskab arvestada
ndidustuste ja vastundidustustega;

kasutab otstarbekalt toovahendeid, arvestab tdoohutuse ja kutse- eetika nduetega;
korrastab peale massaaziseanssi todkoha vastavalt juhendile.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud opiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiterdtikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, katepaberid.



