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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Reiki |

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 24 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 20 tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused:
Isikud, kes soovivad omandada Reiki teraapia tegemise baasoskused ja -teadmised.

Noéuded dpingute alustamiseks puuduvad.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab Reiki teraapia libiviimiseks baasoskused, teraapia
tehes lahtub eesmargist, ndidustustest, vastundidustustest, massoori kutse-eetikast, hiigieeni- ja
tooohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljund:
Oppija teeb Reiki teraapiat rakendades omandatud teadmisi ja oskusi.

Oppesisu:
1) Reiki olemus ja eetika
2) Esimese taseme piihitsuse eripira
3) Isikliku heaolu ja tervendamise voimalused reiki abil
4) Reiki kombineerimine teiste teraapiatega.
5) Naidustused ja vastundidustused
6) Reiki tehnika (puudutus), tervendavate kite meetod
7) teraapia tegemine
8) tookoht ja toovahendid
9) tooohutus

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe, vaatlus, loeng, harjutus.

Iseseisev t60:

Oppija
1) koostab iseseisvalt teraapia kava vastavalt eesmérgile ja juhendile (protokollile);
2) teeb teraapiat vastavalt koostatud kavale ja eesmargile;


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

3) analiiiisib tehtud teraapia tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal
Soovituslikud kirjandusallikad

1. Amrop: BOPOJKHWH B. (pen.) «Peliku. DHeprus >KU3HU: TPaIUIIMOHHAS CHCTEMA,
COBpEMEHHBIE 3anaJHbie HanpaieHus. 10-e u3ganue»
2. Opank Apmxkasa [lertep
«lyx Paiiku. [1onHOE pyKOBOICTBO IO cucTemMe Pankuy»
«Cset myapoctu ¢ Bocrokay
«Orons Paiikn. HoBas undopmanus 06 uctokax cuibl Paiiku»
«P»aiiku. Hacneaue nokropa Ycyn»
«OpurnHanpHO€ pyKoBOACTBO 0 Paliku noktopa Mukao ¥Ycyu Mukao Ycyn»
«Jlyx Pavikmn»
«Paliku: Hacnenue ToKTopa Ycym»

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: Praktiline t66 - oppija demonstreerib Reiki tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha teraapia tegemiseks vastavalt juhendile;
2) rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid, arvestab niidustuste ja
vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt td6vahendeid, arvestab td6ohutuse ja kutse- eetika nduetega;
4) korrastab peale teraapiat tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud Opiviljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppes kasutatakse jiargmisi oppevahendeid: massaazilaud, kiteritikud,  jalarull,
desinfitseerimisvahend, kétepaber, tahvel, markerid, kiiiinlad jm.



