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Téienduskoolitusasutuse nimetus Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Kobido Il (Jaapani terapeutiline niomassaaz)
Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline

ope, millest 30 tundi kontaktdpet ja 4 tundi
iseseisvat t66d

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused: Isikud, kellel on labitud Kobido I (Jaapani
terapeutiline ndomassaaz) tdiendusdppe kursus.

Nouded opingute alustamiseks: 14bitud Kobido I (Jaapani terapeutiline ndomassaaz)
taiendusoppe Kursus.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et dppija teeb Jaapani terapeutilist niomassaazi tervikseanssi, massaazi
tehes 1dhtub dppija eesmargist, ndidustustest, vastundidustustest, massoori kutse-eetikast,
hiigieeni, todohutuse nouetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljund:
Kursuse 16puks teeb Jaapani terapeutilise ndomassaazi tervikseanssi ning arvestab teraapia
tegemisel ndidustuste ja vastundidustustega.

Oppesisu:

1) Esimese taseme tehnikate kordamine.

2) Nio kiilgosa tehnikad ja nende kombineerimine.

3) T-tsooni lisatehnikad.

4) Néo kesk- ja kiilgosa tehnikad ja nende kombineerimine.

5) Alaldua ja juuste piirkonna tehnikad.

6) Tehnikate ithendamine tervikmassaaziks.

7) Esimese ja teise taseme tehnikate iithendamine.

8) Kobido I ja II astme ldbinu oskab kombineerida ja kasutada molemas osas dpitud
tehnikaid, et saavutada taiuslik tulemus.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev to6: Oppija

1) koostab iseseisvalt protseduuri kava vastavalt eesmargile ja juhendile;
2) teeb protseduuri vastavalt koostatud kavale ja eesmaérgile;
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3) analiiiisib tehtud protseduuri tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Kobido Il (Jaapani terapeutilise niomassaazi) konspekt

Soovituslikud kirjandusallikad:

1) Ilves, M., Rannamaa, L., Miiiir, M, Kartau, A-K., Klassikalise massaazi opik (Ik.
168-196). 2012., M.I. Massaazikool.

Nouded opingute 1opetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: Praktiline t66 - Oppija demonstreerib Jaapani terapeutilise ndomassaazi
tervikseanssi.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette todkoha ndo- ja dekoltee piirkonna massaazi tegemiseks vastavalt
juhendile;
2) rakendab ndomassaazi tegemisel sobivaid tehnikaid, arvestab ndonaha elastsuse,
omaduste ja nahatiiiibi ning nédidustuste ja vastundidustustega,

3) kasutab otstarbekalt td6vahendeid, arvestab té6ohutuse ja kutse- eetika nduetega;
4) korrastab peale massaazi todkoha vastavalt juhendile.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: Tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivéljundi/d; tdend - kui dppija ei saavutanud Spiviljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub Tallinnas, EMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud Oppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: viinamarjaseemne 6li, massaazilaud, kiteritikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, kdtepaberid.



