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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Palpatsioonid anatoomias (topograafiline
anatoomia)
Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 28 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
Ope, millest 24 tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat
t66d
Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee
Sihtgrupp:
Isikud, kes soovivad omandada teadmisi topograafilises anatoomias, rakendades palpatsiooni
meetodit.

Nouded 6pingute alustamiseks: baasteadmised inimese anatoomiast.

Oppe eesmiirk:
Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmisi luu-, lihas-, kddluste struktuuridest,
nende piirjoontest, lihaste ja luude funktsionaalse ehituse ja talitluse pohimdtetest.

Opiviljundid:
Kursuse 10puks dppija eristab ja nimetab palpeerides luu-, lihas-, kdoluste struktuure.
Mbistab topograafilise anatoomia talitluse pohimotteid.

Oppesisu:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Palpatsiooni pohimdtted.

Struktuuride anatoomilised ja fiisioloogilised omadused: nahk, hiipodermis, fastsia,
lihased, kddlused, sidemed, luud, arterid ja veenid.

Votted erinevate keha piirkondade iildmassaaziks

Skelett. Liilisammas. Rinnakorv. Struktuurid ja funktsioonid.

Kaela lihased. Struktuurid ja funktsioonid.

Ulajisemete erinevate struktuuride anatoomilised ja fiisioloogilised omadused.
Ulajésemete skeleti peamised orientiirid.

Abaluu-, selja-lailihase, trapetslihase stabilisaatorid.

Rotaator mansett. Ehitus ja funktsioonid.

10) Olavarre-, kisivarre- ja kiielihased. Ehitus ja funktsioonid.
11) Alajasemete struktuuride anatoomilised ja fiisioloogilised omadused.
12) Alajasemete skeleti peamised orientiirid.
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13) Vaagnavootme lihased. Ehitus ja funktsioonid.
14) Reie-, sadre-, labajalalihased. Ehitus ja funktsioonid.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe, loeng, palpeerimine, vaatlus.
Iseseisev t60:

Oppija koostab lihasmapi iseseisvalt vastavalt eesmargile ja juhendile.

Oppematerjalide loend: Opetaja poolt koostatud toovihik.

Soovituslikud kirjandusallikad:

1
2.
3.
4
5

o

. www.biodigital.com,

M. Roosalu, INIMESE ANATOOMIA, 2006
P.-H. Kingisepp, INIMESE FUSIOLOOGIA, 2000;

. W. Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. LOCOMOTOR SYSTEM, 2004.
. Seppet E, SISSEJUHATUS PATOFUSIOLOOGIASSE JA RAKUKAHJUSTUSE

MEHHANISMID, Medicina 2001;

Séderstrom Osakeyhtio W, INIMESE FUSIOLOOGIA JA ANATOOMIA, Medicina
2001;

Dorling Kindersley, INIMKEHA ATLAS, Eesti Entsiiklopeediakirjastus 2001;

Nouded 6pingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: praktiline t66 — Oppija palpeerib ja nimetab lihaseid vastavalt
hindamisiilesandele.

Hindamiskriteeriumid
Opilane leiab luude-, lihaste- ja kddluste orientiirid ning nimetab need.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on lédbinud hindamise ja
saavutanud Opiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud opiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus:
Teoreetiline Oope toimub EMTK oppeklassis, milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppetoos kasutatakse jirgmisi dppevahendeid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool,
kiterdtikud, jalarull, desinfitseerimisvahend, kitepaberid.



