A2l JA T,
o Py

S
Sehogy . 100

, &

R

2N &
S4Ge anp ™

\s3
‘\‘,\“O Eesy,

Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Peavalu. Osteopaatiline protokoll

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 25 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 20 tundi kontaktdpet ja 5 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori kéiskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi peavalu leevendamiseks.

Noéuded opingute alustamiseks:
Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et kursuse kiigus omandab dppija erinevaid peavalu leevendamise
tehnikaid.

Opiviljundid:

Kursuse 10puks Oppija moistab erinevate peavalude tekke pSdhjuseid ja nende leevendamise
pohimotteid. Viib 1dbi osteopaatilise seansi peavalu leevendamiseks, rakendades sobivaid
tehnikaid vastavalt ndidustustele ja vastusndidustustele, tuginedes omandatud teadmistele ning
oskustele.

Oppesisu:
1) Peavalude tiitibid
2) Peavalude diagnostika.
3) Peavalude osteopaatilised pohjused.
4) Koljuluude liikuvuse halvenemine.
5) Aju kovakesta roll peavalu tekkimisel.
6) Venoosse verevoolu hdired.
7) Ekstrakraniaalsed tegurid kolju kineetiliste diisfunktsioonide tekkimisel.
8) Kaorrektsioonide videoprotokoll.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Iseseisev too:

Oppija
1) koostab iseseisvalt osteopaatilise seansi kava vastavalt eesmairgile ja juhendile;
2) analiilisib teostatud osteopaatilise seansi tulemusi vastavalt piistitatud eesmairgile.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)

Soovituslikud kirjandusallikad:
1) Piiretski A. Anatoomia opik. 2018
2) EBaoxkumoB, A., Muiible CyCTaBhbl : OCTEONATHs Ha CTPayKe Bamero 310posbs. 2019.
3) Modi, K. M., Cure aches and pains through osteopathy. 1989.
4) Ocnossl. ®unocopus Ocreonmatuu

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Gppija demonstreerib osteopaatilisi tehnikaid erinevate
peavalude leevendamiseks vastavalt juhendile.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha osteopaatilise seansi tegemiseks vastavalt juhendile;
2) rakendab osteopaatilise seansi tegemisel sobivaid votted ning oskab arvestada
ndidustuste ja vastundidustustega;
3) kasutab otstarbekalt toovahendeid, arvestab téoohutuse ja kutse-eetika nduetega;

4) analiilisib teostatud osteopaatilise seansi tulemusi vastavalt piistitatud eesmérgile.
5) korrastab peale osteopaatilise seansi tegemist to6koha vastavalt juhendile.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: tunnistus- kui Sppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud Opiviljundit/deid

Oppekeskkonna Kirjeldus: &pe toimub EMTK dppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiterdtikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, katepaberid.



