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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Spordivigastused

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 10 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
Ope, millest 8 tundi kontaktopet ja 2 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi spordivigastuste tekke pohjustest ja oskusi nendest
taastumise kiirendamiseks.

Nouded opingute alustamiseks:
Klassikaline massaaz, spordimassaaz | 0sa, teadmised inimkeha ehitusest ja talitlusest.

Oppe eesmirk:

Opilane omandab teadmisi enamlevinud spordivigastustest ja nende tekke pdhjustest,
ennetamise voimalustest ja ravimassaazi tehnikatest.

Opiviljundid:
Oppija teeb massaazi rakendades erinevaid tehnikaid spordivigastuste ennetamiseks ja neist
taastumiseks ning teab nende kasutamise pohimotteid.

Oppesisu:

Spordivigastusi mojutavad tegurid (tekke pohjused)
Spordivigastuste liigid

Spordivigastuste esmaabi pohimotted
Ravimeetodid ja -voimalused

Ravimassaazi tehnikatest

Spordivigastuste ennetamine

Erinevate tehnikate rakendamine massaazis

NogakrwnpE

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev too:

Oppija
1) koostab iseseisvalt seansi kava vastavalt eesmargile ja juhendile;
2) viib 14abi seansi vastavalt koostatud kavale ja eesmirgile;


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

3) analiiiisib tehtud seansi tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal

Soovituslikud kirjandusallikad:
1. Jaan Seeder “Skeletisiisteemi tilekoormushaigused ja spordivigastused”” Medicina 1995
2. R.Jalak, L. Annus, L. Rannamaa, A. Eller. “Spordimeditsiin treenerile”. Tallinn 2004
3. G. Minnik. ” Spordivigastused jalgpalli nditel”, 2008.

Nouded opingute Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib seansi tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha seansi tegemiseks vastavalt juhendile;
2) rakendab seansi tegemisel sobivaid tehnikaid ning oskab arvestada niidustuste ja
vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt toovahendeid, arvestab tédohutuse ja kutse-eetika nduetega;
4) korrastab peale seanssi to6koha vastavalt juhendile;
5) analiiiisib seansi tulemusi.

Kursuse libimisel véljastatav dokument: tunnistus - kui oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, tdend - kui Oppija ei saavutanud Opivéljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiterdtikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, kétepaberid, matt.



