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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Suured liigesed. Osteopaatiline korrektsioon.

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 30 tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi osteopaatilisest korrektsioonist.

Nouded opingute alustamiseks:

Anatoomia, flisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia, osteopraktika | baaskoolitus,
osteopraktika Il spetsialisti koolitus

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab kursusel dpitud osteopaatilise korrektsiooni tehnikad
ning teraapiat tehes ldhtub eesmérgist, ndidustustest, vastundidustustest, terapeudi Kkutse-
eetikast, hiigieeni ja tdoohutuse nduetest ning Klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 16puks dppija mdistab liigeste osteopaatilise korrektsiooni rakendamise pdhimotteid ja
vajadust. Teeb suurte liigeste osteopaatilist korrektsiooni, rakendades sobivaid tehnikaid
vastavalt ndidustustele ja vastundidustustele, tuginedes omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppesisu:
1) Vaagna struktuur. Lumboishalgia. Haiguse pShjused.
2) Sacroiliaci liigese vigastus
3) Sammu muster
4) Siseorganite struktuur ja nende moju sacroiliaci liigesele.
5) Koksartroos. Pohjused.
6) Vaagnapatoloogiat mdjutavad pShjused. Pérasool ja selle roll selles patoloogias.
7) To6 perineumi kodluse keskpunktiga (rulli  sdttimine). To6 vidikse vaagna
adhesioonidega. T66 Douglase kosmosega.
8) Polveliigese. Polveliigese napistamine. (T60 sapipdiega)
9) Reieluukaela murd.
10) Hiippeliiges.
11) Taluse paigaldamine.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

12) Hiippeliigese subluksatsioon.

13) Olaliiges. Abaluu artriidi pdhjused.

14) Olavigastus. Subklavia (rangluualuse) arteri spasm. Spasmi vabastamine rangluu
juurest.

15) Dislokatsioon. Energeetika. T66 kanalitega. Kimpudega to6tamine.

16) Hiippeliigese ja olaliigese harjutused.

17) Rangluu murd. T66 klavikulaar-kraniaalse liigese sidemete taastamisega.

18) Olaliigese kapsli fibroos. T66 kapsliga.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev too:
Oppija

1) koostab iseseisvalt osteopaatilise seansi kava vastavalt eesmairgile ja juhendile;

2) viib 14bi osteopaatilise seansi vastavalt koostatud kavale ja eesmaérgile;

3) analiiiisib tehtud osteopaatilise seansi tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja
oskustele.

Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud dppematerjal (https://osteoukr.com/books/)

Soovituslikud kirjandusallikad:

1) Piretski A. Anatoomia opik. 2018

2) EBnmokumoB, A., Muibie cycTaBbl : OCTEOIATHs Ha CTpake Bamiero 310poBbs. 2019.

3) Modi, K. M., Cure aches and pains through osteopathy. 1989.

4) OcuoBbl. Dunocopust Ocreonaruu

5) D.M. Heiimaros. HactonpHas kaura ocreonara. OCHOBBI OHOMEXaHUKH

6) brocke JI. Mbreunsie nenw . 1. TynoBuiie, mies, BEepXHHE KOHEYHOCTH.

7) brocke JI. Mprmeunsie rienu .2. Jlopaossl. Kngosel. Ckosnross! u aedopmarus rpyaHoi
KJIETKH.

8) brocke JI. Mebreunsie nen 3. [Tydanbrus.

9) brocke JI. Muimieunsie nenu .4. HukHre KOHEUHOCTH.

10) HoeocemnbiieB C.B. BBeneHnue B 0cTeONnaTuio

11) TpurrepHbie TOUYKH ¥ MBIIICYHBIC IICTTH

12) 10.B. Yukypos JleueHrne BHyTPEHHUX OPraHOB METO/IaMH BHCLIEPATIbHON OCTEOMATHH

13) Lourens. Dzhons Ctpeitn — Kontpcrpeiin. Jloyperc J[xoHc

14) Tomac B. Maiiepc. Anaromnueckue [Toezna

15) Mitchell Uchebnik Yueouuk ITo Texuuke Dueprun Mpiiiy

16) A.W. Kananmku. [103BOHOYHHK

17) A.W. Kananmku. Huwkuass KoneuHocts

18) K.b. IlerpoB. Muosucnepodacumansusie Csizu B Tpamummonnom U CoBpemMeHHOM
[IpencraBnenuu

Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib osteopaatilise korrektsiooni
tegemist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:

1) valmistab ette tookoha osteopaatilise seansi tegemiseks vastavalt juhendile;



2) rakendab osteopaatilise seansi tegemisel sobivaid tehnikaid ning oskab arvestada
ndidustuste ja vastundidustustega;

3) kasutab otstarbekalt toovahendeid, arvestab t66ohutuse ja kutse-ectika nouetega;

4) korrastab peale osteopaatilist seansi tookoha vastavalt juhendile;

5) analiiiisib osteopaatilise seansi tulemusi.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, tdend - kui Oppija ei saavutanud Opivéljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiterdtikud, jalarull,
desinfitseerimisvahend, kdtepaberid.



